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星期三 08、09“半边天”·追梦

“她”力量 不止半边天
如果没有人扔石头，平静的水面就

不会翻起波浪。只要起了波浪，被影响
到的人就可以在各自擅长的领域把它传

播下去。在今天，越来越多的女性通过数字时
代这块“小石头”获得了更多的机会，
她们重新定位自己，对准方向，打破常
规，勇敢地跨出去，让“她”力量在新时
代绽放更美的色彩。

“我的忙碌
都源于热爱”

从旅行社转型到整理收纳，
从收纳小白到职业整理收纳师，
从职业整理收纳师到培训整理
收纳师，从全职妈妈到年入 18
万+……整理收纳时长超过 3000
小时，为近 400个家庭做过整理
收纳。5年来，郭锐深陷其中，也
乐得其所。

“收纳不是花高价请人叠衣
服，也不是高级保洁，收纳是通
过为家的布局做减法，从而为生
活格局做加法。”郭锐言简意赅
地解释了整理收纳师的工作，

“我们帮助客户还原他理想中家
的样子，处理人、物品和空间三
者之间的关系。”

专业收纳师的工作流程包
括前期调研、规划方案、上门整
理和事后回访，既要学会空间改
造，也要知晓收纳美学，尽力对
客户进行新生活理念的引导。
说起从业经历，郭锐滔滔不绝。
记得刚从业的时候，南宫附近一
对卖鸡蛋灌饼的夫妇来电想要做

房间整理，这通电话让郭锐对市
场充满了信心：职业不论高低，
只论认知。“夫妇俩的房间是租
来的小两居，却愿意花 5000元做
整理收纳，这在一般人看来很难
理解。”冲着这份信任，郭锐和另
外两个整理师用了两天时间做
调研、出方案、上门整理，为夫妇
俩和三个孩子整理出一套最条
理最适宜的居家生活。

整理收纳师的工作，是不是
叠叠衣服、理理柜子这么简单
呢？很多人把整理收纳师和家
政工归为一类，郭锐给出了否定
的答案，她说，家政是治脏，我们
是治乱，涉及家庭空间规划，需要
很高的专业度。现在不仅服务订
单多，前来咨询学习的人也很
多。她也愿意分享经验，让更多
的人通过整理收纳实现就业。如
今，郭锐的团队共有 5名职业整
理收纳师、15名兼职人员。

“热爱”，是在采访过程中，
郭锐频频提到的一个词。

1分钟，您能做些什么？可能只够发条朋友圈、刷几条
小视频、逛一会儿购物网站，而“90后”张红能根据声音实时
打出近 300 字，准确率保持在 97%以上。她时常安静地坐
着，轻敲键盘、闻声而录，将稍纵即逝的话语定格成文字记
录，用手指追赶时代的声音。

手中黑蓝相间的小仪器是她的宝贝，只见它形似一个
小键盘，上面共有 24个键。从中间分开，左右各 12个键，每
个键代表相应的声码和韵码。“左右手各控制两边的 12个
键，只需要敲一次，即可打出汉字。”张红介绍，传统电脑键
盘与输入法只能是一击一键，但速录机是左右两边对称，可
以多键并击。双手同时按键，一次可以完成一个词组或多
词组的录入。

自接触速录起，张红就如入迷一般，认真背诵和练习知
识点，并反复琢磨。在她的努力下，速录水平不断攀升，毕
业后进入太原新发展速录科技有限公司。一台速录机、一
台笔记本电脑、一支录音笔，成为每次上阵的装备。

每年 4月至年底是旺季，每个月都有十多场会议活动。
参与连续几天的大型会议，都像参加了一场没有硝烟的战
斗。清晨 5时许被闹钟叫醒，准备完速录器材及调整好精神
状态后，迅速赶到活动现场。随即，便是马不停蹄地从一个
会场穿梭到另一个会场。“快速而精准！话音落、记录毕、文
稿出。”是她对自己的一贯要求。

有一次参加全省残疾人联合会，要求将大会每项发言
实时投影至大屏幕。这意味着没有回来再整理完善的机
会，必须又快又准。她提前做了大量准备，恶补相关知识，
现场全神贯注快速精准敲出每一个字，最终完美地实时呈
现。当看到与会残疾人露出满意的微笑，那一刻，她感觉到
自己的工作很有意义。

2018年，张红获得全市职工职业技能大赛“速录师”第
一名，2010年获得太原市五一劳动奖章。如今，张红经常参
加大型会议做速录，也被公司派出带速录课。

她笑着说，“不是在速录，就是在速录的路上，我永远在
追着声音跑。”

在我市阳曲县杨兴乡坪里村，有一个华北地区最大的七
峰山羊驼繁育基地，两千多头羊驼带动了上下游产业链发
展，让当地村民过上了好日子。这个基地的负责人正是太原

“90后”“海归”女孩——邓昕。
邓昕说自己第一次见到羊驼，是 2010年在澳大利亚留学

的时候。当时一大一小两只羊驼那细密柔软的毛发、乌溜溜
的大眼睛、呆萌可爱的神态都让她爱不释手……羊驼养殖梦
想的种子也在她心里悄然生根。

23 岁大学毕业后，她回到国内自主创业，深入考察发
现羊驼除了观赏价值高，平均每只羊驼一年可产毛 3000
克至 5000 克，每千克羊驼毛可卖到 300 元至 1000 元左
右。羊驼还拥有一种名为纳米抗体的特殊抗体，可用于
抗癌科研……“浑身都是宝”的羊驼也被业内称为“软黄

金”。2014年，梦想起航的邓昕把羊驼繁育基地地址选在阳
曲县七峰山脚下，从国外引进的第一批 100 只羊驼在这里
安了家。克服了山多路险、偏僻闭塞等重重困难与考验，邓
昕带领团队让基地渐渐走入正轨……现在，七峰山变身“羊
驼岭”，给周边村民提供了更多的就业岗位和致富渠道。羊
驼繁育基地平均每年销售近千只羊驼，销往全国 30多个省
市地区。按照每只 2.8万元的平均售价计算，基地年收入达
2000多万元。养殖基地每年的盈利通过折股量化，每年为
杨兴乡 6个行政村分红 82万多元。谈到羊驼繁育基地为当
地村民提供了 50余个就业岗位，人年均增收 2万多元，邓昕
兴奋地说，“我选择走回来，就是为了让更多村民增收致富，
就是为了更多人走出大山。”

邓昕介绍，就在一年前，羊驼繁育基地已在新三板上市。

看似温柔平静的语调、波澜不惊的表情，却能牵引出来
访者内心深处的一次次“海啸”，让对方渐渐走出低谷，找到
自我……王玲，作为省城“85后”心理咨询师，她很享受帮人
实现“情绪自由”的乐趣。

“现在，让你的身体完全放松，吸入并感觉气息从脚底
流向头顶，就像温暖而缓慢运动的水波。让紧张随着每一
次呼吸流出体外……”在温馨整洁的咨询室，王玲声音温
柔而低沉，引导着坐在对面咨询椅上的来访者轻闭双眼，
调整呼吸，通过一些催眠、冥想，帮助对方缓解焦虑、紧张
的情绪。

“他们这样对你，你当时是什么感受？”“你为什么会这
样愤怒？你能把你刚才大喊的话再喊一遍吗？”……安静的
咨询室内，在王玲波澜不惊的问话中，原本一脸麻木的来访

者却经历了从愤怒喊叫到崩溃大哭再到归于平静的过山车
般的情绪起伏。王玲说，心理咨询是一个生命对另一个生
命的陪伴与呵护，充分尊重并接纳与共情来访者，并积极引
导对方将负面情绪发泄出来，这是一个心理咨询师的基本
素养。她每天平均进行大约 5 小时的心理咨询，内容从情
绪管理、亲子教育、人际交往、职场关系、婚恋家庭等方方面
面都有涉及。

由于咨询师是一个“情绪垃圾桶”，经常会吸收到各种负
能量，王玲也有自己专门的心理咨询师，来为她定期进行“督
导”“疗伤”。此外，包括游泳、打羽毛球以及骑机车都是她日
常解压的方式。尤其是每次当她骑机车的时候，在轰鸣的马
达声中去感受风驰电掣的速度与激情，人车合一的掌控感和
充分的自由感能为她带走大量的负能量。

从山西大学应用心理学专业毕业后，王玲 2016年成立
了“三人行”心理咨询工作室。她说，从业以来自己时刻谨
记老师的教诲：作为心理咨询师，要时刻保持对行业的良心
和个人的良善。生命是一场体验之旅，自己要一直努力去
试着接受人生的局限性，并一如既往地保有对生活永不磨
灭的热情……

记者 贺娟芳 李静 孙耀星 文/摄

以上好的牛皮为画布、以钉锤錾子为画笔，叠加手
艺人独到的艺术感受力，雕刻出纹路分明、栩栩如生的

“画”——在皮面上的创作，对苑小敏而言是工作，也是
挚爱。3月 6日下午，记者走近这位皮雕大师，感受她
的匠心古韵，雕刻人生。

按照苑小敏共享的地址，记者来到小店区后所营
村的一处院子里。第一眼看到苑小敏，一条斜麻花辫
搭在肩上，身条玲珑、面庞精致，诗经里描述的“婉如清
扬”扑面而来。走进苑小敏的工作室，各种题材的皮雕
作品美轮美奂，其中一件名为《拈花一笑》的皮雕细腻，
精美至极。看到记者感兴趣，苑小敏详细介绍了这件
作品，她说，这件皮雕以传统图案佛手拈莲为创作元
素。运用起鼓、沉雕的创作手法，呈现中浮雕的层次效
果，色彩运用复古油染仿古铜质感做色，产生厚重、雅
致与空间感。并给记者普及道，“拈花一笑”比喻心心
相印、会心。拈花一笑，心似莲开的笑容里，藏着智慧，
心似莲开的欢悦里，藏着了悟。

苑小敏遇见皮雕，是机缘巧合，因喜爱骑马，爱上
雕花马鞍，便恋上皮雕这门艺术。她拿一个三磅的锤
子，可能连续十几个小时都在敲敲敲，经常进入一种无
我状态。一条皮带，一个官皮箱，亦或是一个手包，每
一件作品都是用时光打磨出来的，透着情怀，透着热
爱。用苑小敏的话说：“我的作品就是好，就是贵。”因
为，她确信每一件手作皮雕都是有生命的，都是可以呼
吸的，就好像和婴儿一起成长一样，看着它慢慢成型，
慢慢有了温度和生命，这就是皮雕的魅力所在。

不要以为苑小敏仅仅是皮雕大师，她可是位特别
会生活的大师，她爱喝酒，爱品茶，玩马术，做皮雕，品
味与质感，优雅与野性，美丽与匠心集于一身，就在与
记者见面时，头一天的酒劲儿还未过去。在苑小敏看
来，现在的一切都刚刚好。

采访结束时，已是黄昏时分，村落里炊烟袅袅，苑
小敏轻抿着茶，和她的皮雕作品一起惊艳着时光。

“嗨，宝宝们好，在这明媚的阳
春三月，祝您春天愉快，天天好心
情！今天给您介绍特色产品：阳曲
小米。看！它含有 18 种氨基酸等
对人体有益的元素，颗粒圆润、味
道香甜，可做成粥，也可磨成面粉
做成糕，特别适宜老人、小孩、孕妇
食用……”下午时分，文水小妹王
然对着镜头侃侃而谈，无比从容。

作为我市特优农产品电商运营
中心开设的“太原好货”平台直播
人员，这是王然的日常。每天两场
直播，为农产品打 call，她忙得不亦
乐乎。优选产品、写词背词、调试
灯光、检查仪容、练习微笑等，每
次，她早早就准备上了。

“我们山西的农产品从营养到
口感，各个方面都特别棒，亲们快
来感受下吧。”只见她笑意盈盈，农
产品的特点、优势、价位等娓娓道
来。不多时，直播间粉丝量逐步攀
升，直播界面上，鲜花、助力表情包
等不时刷屏。

近年来，“直播带货”迅速升温，

打破了地域性限制，成为激发消费潜
能的重要推手。为了搭上这趟快车，
促进乡村振兴，去年7月底，我市特优
农产品电商运营中心启动运行，开设
了“太原好货”抖音直播账号。自此，

“90后”王然成为一名直播人。
为了做好直播，王然不断“充

电”，利用空闲时间学习农产品知
识、直播技巧，观看“网红带货”直
播等。今年 1月上旬，他们做了年
货节线上同城团购活动，每场直播
百余人观看下单，每天有几百人前
来提货。初步统计，每日销量两三
万元，总销量约 20万元。这使她和
同事们品尝到了“守得云开见月
明”的喜悦，提振了信心。

“我没有离开，只为我的家乡变
得更好。”提起未来，王然信心满
满，“希望将‘太原好货’带给大家，
助力更多三晋特优农产品走向全
国。”每场直播后，王然和同事们都
会进行复盘，针对各个细节做进一
步优化。下一步还将到阳曲县的
露营基地，在山区实景拍摄。

“现在的一切
刚刚好”

“我选择走回来
是为了更多人走出去”

“一个生命对另一个生命
的陪伴与呵护”

“我没有离开
只为家乡变得更好”

整理收纳师郭锐

女主播王然

速录师张红

皮雕大师苑小敏

羊驼女孩邓昕

心理咨询师王玲

“我用手指追赶
时代的声音”


