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杏花岭小学杏花岭小学 五年一班五年一班 冀滢琪冀滢琪
小记者证号小记者证号：：HH210232210232

国师街小学国师街小学 四年三班四年三班 唐梓桐唐梓桐
小记者证号小记者证号：：S208482

那天我感觉身体有些不舒服，早
晨起来头闷闷的，四肢无力，可能是
最近喝水少，有点上火，还有点感
冒。中午放学之后我到小区附近的
中医馆去做脐灸理疗。

来到中医馆后，我熟悉的李大夫
详细询问我具体情况，随后她便配制
药粉敷在我的肚脐上，为我做起了脐
灸。在做脐灸的过程中，李大夫还为
我做起了推拿。她是那么仔细，那么
用心。不一会儿，我感觉好多了。

病了才知道健康有多重要，以后
我一定要多喝水、多锻炼。

点评：生活中的一些小事，能细
心观察写下来，就是一篇很生动的习
作。

山西艺术职业学院附中 中音一班 郭夏缨
小记者证号：S301005

北京市复兴门外第一小学 四年八班 隋 欣
小记者证号：X301003

我家有个我家有个““欢乐谷欢乐谷””———我的二—我的二
层床小天地层床小天地。。

““欢乐谷欢乐谷””里的游戏角是我快乐的里的游戏角是我快乐的
源泉源泉。。我的二层小床虽然面积不大我的二层小床虽然面积不大，，
但姥爷亲手给我搭了小书架但姥爷亲手给我搭了小书架、、小桌子小桌子、、
玩具柜玩具柜、、游戏桌游戏桌，，这些东西为我提供了这些东西为我提供了
便利便利，，让我沉浸其中让我沉浸其中，，乐此不疲乐此不疲。。就拿就拿
小桌子来说吧小桌子来说吧，，我很喜欢做手帐我很喜欢做手帐，，自从自从
有了小桌子有了小桌子，，只要一有灵感我便能立只要一有灵感我便能立
刻投入创作了刻投入创作了。。我的游戏角不光可以我的游戏角不光可以
做手帐做手帐，，还可以玩毛绒玩偶还可以玩毛绒玩偶、、做手工做手工、、
看书看书。。最重要的是最重要的是，，我喜欢从二层床我喜欢从二层床
的最高点跳到旁边的大床上的最高点跳到旁边的大床上，，然后再然后再
爬上来爬上来，，再跳下去……再跳下去……哈哈哈哈，，就像欢乐就像欢乐
谷里的谷里的““激流勇进激流勇进””一样一样，，真是太刺激真是太刺激
了了！！

““欢乐谷欢乐谷””里的学习角是我的知里的学习角是我的知
识海洋识海洋。。学习角在游戏角的下面学习角在游戏角的下面，，风风
格简约但内容却不简单格简约但内容却不简单，，这里有我专这里有我专
门用来看书学习的小书桌门用来看书学习的小书桌，，摆放着一摆放着一

盏明亮的护眼台灯。妈妈知道我喜
欢“达菲家族”里的琳娜贝尔，特意
给我挑选了带有琳娜贝尔图案的桌
布来装饰我的书桌。书桌上还有一
对用来放笔和橡皮的小盒子，我亲
手为它们贴上了漂亮的小贴纸。书
桌旁的书架上分门别类地摆上了不
同的书籍，方便我随时取阅。为了
划分出学习区域，姥爷特意为我打
造了一个精致的小书柜，既能当隔
断又能装书，我学习累了伸手就可以
拿到书看。这样的学习角既温馨又
实用。

“欢乐谷”里的兴趣角也很不
错。在这里可以画画，姥爷亲手为我
做了一个折叠式的大画板，你猜有多
高，30 厘米？不对。50 厘米？也不
对。告诉你吧，那个画板高约 1米，不
用时可以折叠收起，不占桌面空间，
设计十分巧妙。画板四周用我喜欢

的鲸鱼和小女孩图案的胶带来做装
饰，非常好看。在这里可以捏彩泥，
还可以在练功垫上练习舞蹈。兴趣
角的边上有一个细长的小通道，我可
以在里面边晒太阳边弹电子琴，多么
美好的生活。

“欢乐谷”里的美食角是我的最
爱。姥姥给我准备了各类美食，有水
果饮料、零食、干果，一年四季从不间
断。置身美食的小天地，真是一种惬
意的享受。

我的“欢乐谷”虽然面积不大，空
间有限，但功能齐全，还饱含着家人
对我无微不至的关爱，让我感到非常
温暖，带给我无限的快乐。我爱我的

“欢乐谷”！

点评：“欢乐谷”里的每一个角
落，每一个细节，都在告诉我们，小记
者被浓浓的爱包围着。

我们的历史老师是位年轻
的男老师。之前，我们只在网上
听过他的课，没有见过他本人。
每次上网课从来不见他翻书，而
是以讲故事的方式来讲历史是以讲故事的方式来讲历史，，让让
大家感到有趣还能牢牢记住大家感到有趣还能牢牢记住。。
因为他的课妙趣横生因为他的课妙趣横生，，我们就很我们就很
期待线下见到老师期待线下见到老师。。

开学后终于见到老师真人开学后终于见到老师真人
了了，，他个子很高他个子很高。。老师的课别具老师的课别具
一格一格，，比如说比如说，，他讲什么是他讲什么是““帅帅”，”，

““帅帅””不只是长相不只是长相，，那些战场上保那些战场上保
家卫国的英雄们家卫国的英雄们，，才是真正的才是真正的帅！

课后他和大家聊天。老师
说，他喜欢喝奶茶中的蜜桃四季
春。哈哈哈，我们也喜欢喝呢，
原来老师的喜好和大家一样。

老师的课让我们轻松没压
力，下课后对我们也很好。重要
的是让我们知道了，历史课原来
可以这么上，原来历史一点儿都
不枯燥，只因为老师讲得好！

点评：文章叙述生动具体，
结构合理，有趣的历史老师的形
象跃然纸上。

相信每个人在成长过程中都有一相信每个人在成长过程中都有一
些疼痛些疼痛。。比如比如，，摔倒摔倒、、骨折骨折、、受伤等受伤等，，好好
多人都怕疼多人都怕疼，，我也不例外我也不例外。。

记得有一次记得有一次，，和我同龄的好多孩和我同龄的好多孩
子都学会了骑自行车子都学会了骑自行车，，可我还没有学可我还没有学
会会，，我着急地叫妈妈和我一起训练我着急地叫妈妈和我一起训练。。
刚开始刚开始，，我还很信任妈妈我还很信任妈妈，，觉得她不会觉得她不会
放手放手，，后来后来，，妈妈慢慢地松开了拉着自妈妈慢慢地松开了拉着自
行车后端的手行车后端的手，，她并没有告诉我她并没有告诉我，，我骑我骑
着自行车飞速地往前冲着自行车飞速地往前冲，，直接冲到了直接冲到了
树上树上。。没错没错，，我摔倒了我摔倒了，，而且还流了而且还流了

血血，，就连自行车护板也凹陷了下去就连自行车护板也凹陷了下去。。
我正想放弃我正想放弃，，但看到了妈妈不屑但看到了妈妈不屑

的眼神的眼神，，好像在说好像在说：“：“你要是能学会骑你要是能学会骑
自行车才怪呢自行车才怪呢，，我放手还不是想让你我放手还不是想让你
快点学会快点学会。”。”

我慢慢地站起来我慢慢地站起来，，想想：“：“我才不会我才不会
让妈妈瞧不起我呢让妈妈瞧不起我呢！”！”我把自行车扶起我把自行车扶起
来来，，一瘸一拐地骑了起来一瘸一拐地骑了起来。。一开始很难一开始很难
保持平衡保持平衡，，一次次摔倒一次次摔倒。。后来后来，，一次两一次两
次三次……我终于学会了骑自行车次三次……我终于学会了骑自行车。。
虽然有些不熟练虽然有些不熟练，，但是我真正体会到了但是我真正体会到了

开心开心，，这就是努力后的结这就是努力后的结果。那那时我似
乎已经忘记了疼痛。晚上，我躺在床
上想：妈妈做的是对的，要是妈妈一直
不放手，我便永远学不会骑自行车。

只要最终努力完成了这件事，就
会把糟糕或不顺心的事情抛在脑后，
比如疼痛。

我战胜了疼痛，你战胜了什么呀？

点评：在成长过程中，战胜疼痛，
其实也是战胜了自己。

从前从前，，森林里有一位美丽的仙女森林里有一位美丽的仙女，，
她温柔善良她温柔善良，，勤劳勇敢勤劳勇敢。。每天早晨每天早晨，，当当
太阳的第一束光照进森林里的时候太阳的第一束光照进森林里的时候，，
她就会唱着动听的歌她就会唱着动听的歌，，唤醒大树唤醒大树、、小草小草
和小鸟和小鸟。。她有很多孩子她有很多孩子，，她的孩子们她的孩子们
在她的哺育下在她的哺育下，，健康快乐健康快乐、、无忧无虑地无忧无虑地
成长着成长着。。可是有一天可是有一天，，平静的生活被平静的生活被
一场灾难打破了一场灾难打破了。。

从遥远的地方飞来一群害虫从遥远的地方飞来一群害虫，，它它
们成群结队们成群结队，，遮住了蓝天遮住了蓝天、、白云和太白云和太
阳阳。。一夜之间一夜之间，，森林里变得死气沉森林里变得死气沉

沉。鸟儿不叫了，花儿枯萎了，小松
鼠、小兔子都躲回了窝里。成群的害
虫趴在仙女的身上，啃食她的皮肤、
头发。仙女病倒了。一天、两天、三
天……害虫越来越多，仙女的身体越
来越虚弱。她变得不再美丽，原来白
皙的皮肤变得蜡黄，布满了千疮百
孔，头发也快掉光了。孩子们看着生
病的妈妈都很着急。他们决定要保
护妈妈。

男孩们拿起树枝、渔网去驱赶害

虫，女孩们采集露水为妈妈疗伤。在
孩子们的努力下，害虫被消灭干净
了。妈妈的脸变得红润，乌黑的头发
重新长了出来。她又像原来一样美
丽了。小动物们探出了脑袋，花儿欣
然怒放，小鸟唱起了动听的歌。森林
里又热闹了起来。

点评：美好的家园需要我们每一
个人的守护。让我们做些力所能及
的事，别让“仙女妈妈”再生病了。

我们班有这样一位小伙伴，他人
高马大，乌黑发亮的头发后面有一条
又细又长的辫子，据说那是一种风
俗。他有一双圆溜溜的大眼睛，别人
和他说话时，他总是直勾勾地盯着对
方。

我这位同学爱运动，尤其喜欢跳
绳。我经常能在学校操场上看到他
跳绳的身影。有一次，体育老师让我
们自由活动，别人都争先恐后地做游
戏去了，只见他双手拿着跳绳，目视
前方，专心地跳着。我上前叫他一起
玩游戏，他还是一声不吭地跳着，真
是一个“跳绳迷”啊。

这就是我的同学，你们猜出来他
是谁了吗？没错，他就是我们班的体
育委员。

点评：小记者从两个小细节就抓
住了同学的特点，活灵活现。

我家有个我家有个““欢乐谷欢乐谷””

我战胜了疼痛我战胜了疼痛

仙女的故事仙女的故事

有趣的历史老师

猜猜他是谁猜猜他是谁

桃园小学
三年三班 赵家辰
小记者证号：Y201029

春 意 （水粉画）

山西现代双语学校小学二部
二年九班 刘馨羽
小记者证号：D213711

中医馆做理疗
九一小学
三年十六班 韩沛汐
小记者证号：Y301004


