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61岁杨紫琼奥斯卡“封后”

前不久，“准影后”杨紫琼在接受美国媒体采访
时坦言，自己非常在乎“得奖”，“我很想得奖吗？是
的，我很想。它非常重要，因为它就像是一道光，照
耀到这个世界上很多像我一样的人，那些从来没有
被接纳的人。得奖，是为了让更多像我一样的人，
我们可以一起坐在一张桌子上，一起工作，一起去
讲述那些美好的故事。”

3月 13日，在奥斯卡的颁奖台上，杨紫琼期待
的那道光，如约而至。

从颁奖嘉宾手里接过奖杯后，杨紫琼激动地表
示，这个奖是给那些看上去和她很像的“小伙子和
小姑娘”的，“这是希望和可能性的灯塔。这座奖杯
证明了要勇敢去梦，梦想是会成真的。女士们，不
要让任何人告诉你你已经过了青春年华黄金时代，
我们永不放弃。如果没有丹尼尔（导演），没有令人
惊叹的演员和剧组，没有参与《瞬息全宇宙》的所有
人，我今晚就不会站在这里。”

61岁的杨紫琼还自信地放话，“女士们，请不要
让任何人告诉你：你的‘黄金年龄’已经过了。”

杨紫琼获奖消息传出的一瞬间，无数网友都为
她欢呼喝彩，称其为“创造历史的女性”，并赞美她
让大家看到了梦想的力量，“请像杨紫琼一样，永远
坚持梦想，哪怕你已经 61岁，也要相信，最美好的
事情尚未发生。”

在过去几个月的颁奖季里，杨紫琼已经接连获
得第 80届金球奖音乐/喜剧类电影最佳女主角、第
53届演员工会奖最佳女主角等多个重磅奖项，成为
好莱坞所有媒体争相报道的“大人物”。同时，她还
被美国《时代周刊》评选为 2022年的“年度偶像”，是
首位获得这项荣誉的亚裔女演员。

在之前的金球奖颁奖典礼上，杨紫琼曾说过，
当女演员的年龄数字越来越大，能获得的工作机会
就越来越少，也讲到了华人作为少数群体在好莱坞
的不易，不过她表示自己很幸福，即便已经 61岁，
依然可以和很多业内天才合作，“我在这个行业打
拼了 40 年，终于得到了认可，所以，等待是值得
的。”

幸运的是，念念不忘，终有回响。
在演员这条漫长又布满荆棘的道路上，她从来

没有放弃，抓住一切可以抓住机会，终于收获了命
运最丰厚的回礼。

从“亚洲第一打女”到新晋奥斯卡影后，入行已
经 40年的杨紫琼证明了即使已过花甲之年，就算不
能再打了，她也能靠岁月沉淀下来的演技征服观
众，带来名留影史的经典作品。 据《新民晚报》

成为奥斯卡成立95年来首位“亚洲影后”

杨紫琼的经典角色

北京时间3月13日，第95届奥斯卡奖正式颁出，61岁华裔女演员杨紫琼凭借《瞬息全
宇宙》拿下了第95届奥斯卡最佳女主角，成为奥斯卡成立95年来首位“亚洲影后”。

这是华人女演员首次获得奥斯卡最佳女主角，亦是亚裔演员首次获得这一奖项。杨紫
琼在台上感言道：“各位女性，不要让任何人告诉你，你们做不到，我们做得到！”

最佳影片：《瞬息全宇宙》
最佳导演：关家永、丹尼尔·施纳特《瞬息全宇宙》

最佳男主角：布兰登·费舍《鲸》
最佳女主角：杨紫琼《瞬息全宇宙》
最佳男配角：关继威《瞬息全宇宙》

最佳女配角：杰米·李·柯蒂斯《瞬息全宇宙》
最佳原创剧本：《瞬息全宇宙》

最佳改编剧本：《女人们的谈话》
最佳摄影：《西线无战事》
最佳剪辑：《瞬息全宇宙》

最佳艺术指导：《西线无战事》
最佳服装设计：《黑豹2》

最佳化妆与发型设计：《鲸》
最佳原创配乐：《西线无战事》

最佳原创歌曲：“Naatu Naatu”《RRR》
最佳音效：《壮志凌云2》

最佳视觉效果：《阿凡达：水之道》
最佳动画长片：《吉尔莫·德尔·托罗的匹诺曹》

最佳纪录长片：《纳瓦尔尼》
最佳国际影片：《西线无战事》
最佳真人短片：《爱尔兰式告别》

最佳动画短片：《男孩、鼹鼠、狐狸和马》
最佳纪录短片：《小象守护者》

完整获奖名单

《太极张三丰》里，杨紫琼是千里寻夫，发
现被背叛后毅然加入义士队伍的秋雪。

《007之明日帝国》里，杨紫琼是功夫十
分了得的特工林慧，也是史上最能打
的“邦女郎”。

《卧虎藏龙》里，杨紫琼是干练稳重，武
艺高超的女侠俞秀莲。

《剑雨》里，杨紫琼是侠骨柔情、为爱放
弃事业的高手“细雨”。

《艺伎回忆录》里，杨紫琼是擅长左右
逢源的日本殿堂级艺伎真美羽。

《摘金奇缘》里，杨紫琼是霸气果断、优
雅从容的富豪女主人杨爱莉。


