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家长身高1米6，却想让孩子长1米9

吃药长高 没用也没好儿
不少对孩子有“身高焦虑”

的家长，陷入了纠结之中。
记者调查发现，目前围绕孩

子身高的生意五花八门；挤进医
院的家长也不少。面对孩子生
长发育尤其是身高上的学问，家
长需科学理性对待。

上午 9 时许，首都儿研所二楼走
廊，内分泌科主任陈晓波的特需门诊
旁，站满了候诊患儿与家长。人们手
中拎着文件袋、影像资料，甚至还有家
长拖着行李箱赶来。诊室内，陈晓波
正在接诊。她边和家长沟通交流，边
检查孩子身体、翻看报告单据，手底下
一刻不停。

“骨龄 10岁，有点大了呀……”陈
晓波翻开一张骨龄影像查看，面前的
小姑娘还不到 8 岁，长得很是敦实。

“您看她能长多高？”孩子母亲满脸急

切，“我 1米 6、她爸 1米 76。”
“不矮了，孩子按骨龄预测身高是

1 米 55 左右。”“啊？这么矮。”母亲皱
眉，“要是打生长激素呢？”

陈晓波摇摇头，解释孩子不是生
长激素缺乏，身高在正常范围，骨龄增
大主要与肥胖相关，建议回去清淡饮
食，减减重，多做跳绳、游泳、摸高等纵
向运动，动态观察，6 月左右复诊，能
自己长就自己长。

据悉，小儿内分泌科主要治疗与
遗传、代谢性相关的疾病和内分泌的

疾病。其中生长发育类疾病占较大部
分，如矮小、性早熟等。记者看到，当
日近半家长是围绕孩子“个不够高”来
的，“生长激素”被家长高频提及。

轮到一位父亲时，他急躁地喊着
孩子。男孩 11 岁半，身高 1 米 5 出
头。陈晓波翻看着资料，告诉男孩父
亲，孩子各方面指标正常，身高主要受
遗传影响，稍微差些，但也达到正常范
围。打生长激素可能有不良反应，效
果未必很好。
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指标正常也想打针

临近 11时，陈晓波赶紧喝了几口
水。上午 4 个多小时接诊期间内，她
忙得一次也没有离开座位。“其实现在
根本就没那么多有问题的孩子，都当
作有问题的来了。”

医生的经验如此，但记者采访发
现，不少家长是抱着“赌一把”的心态，
宁愿“更主动”，也害怕耽误了孩子。

“我们当时是去境外打的‘生长
针’。”玲玲妈妈说，女儿 7岁时身高不
到 1.1 米，在同龄人中算比较矮的了。
考虑到夫妻俩身高都不算高，她平时

就一直注意给孩子熬骨头汤、买各种
钙片来补钙。后来，她带着孩子去打
了“生长针”，那一年之中，的确长高了
3厘米左右。

“家长就是这样，总担心孩子错过
长身体的黄金期，宁愿赌一下。”玲玲
妈妈说，除了熬汤、补钙，在她老家还
流行在孩子青春期时，喝一些草药来
增高，“男孩子变声时就可以吃，女孩
子来月经了后也可以吃。”她说，很多
家长担心的就是孩子骨骼闭合，再补
救也来不及了。

现实中，也确实有个别患儿“来得
晚了”。接诊当天，陈晓波就遇到一个
觉得可惜的案例。当天门诊中，一位
女孩已经超过 13 岁，月经来了近一
年，身高仅 1.46米。妈妈称，总听人说
孩子手长脚长，哪能长不高？加上儿
子也长到 1米 7多，就忽视了对女儿身
高的关注。

“这就是个体差异，赶紧查个骨
龄，看看骨骼闭合情况。”陈晓波立即
开检查单，“月经都来了，可能没有多
少空间了。”
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怕耽误宁愿一“赌”

家长对于孩子身高的焦虑，早已
被很多企业和商家瞄上。医院的相关
门诊火热，线上“拔高”类产品也五花
八门，宣传天花乱坠，销量大多都挺不
错。

在多家电商平台输入“孩子长
高”，一些针对孩子增高、长高的产品
就满屏“弹”了出来。记者发现，其中
大多数是钙片类产品，有些是进口“成
长肽”“成长素”，更有的则是“长高贴”

“摸高跳器械”。在广告宣传中，不少

商家都宣传产品对于长高的“神奇”功
效——例如“突破遗传”“越吃越
高”……

尽管多数增高类产品不是药品，
并不能直接宣传治疗效果，但记者调
查发现，与效果挂钩，几乎是产品宣传
的“标配”，有的还打着擦边球。“8 岁
到 18 岁，保底至少高 20 厘米”等话术
层出不穷。

产品五花八门，宣传天花乱坠，是
否真的可信或有用呢？这让不少人心

里打问号。一家可“签约增高”的商家
表示，只要用一个疗程 5盒，就可长高
5 厘米到 15 厘米，保底长高 5 厘米。
而这款产品并不是常见的钙片或者其
他，而仅仅是“贴在脚底对应的穴位，5
小时以上就可以”。另一个“国家蓝帽
认证”的“生长肽”，客服在展示的资料
图文中，保健食品注册批件上的批准
文号和放大展示的文号并不一致。而
在相关网站查询，也未能找到该款保
健品的批号。
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不少产品“保长高”

究竟什么样的孩子该来看医生
呢？最简单的，看生长发育量表，身
高位于表中最低限外的视为异常。
从动态数据来看，每年长高不到 5
厘米，则可怀疑为生长发育迟缓。

由此，家长应为孩子做好生长
发育监测，熟知几个阶段指标——
婴儿出生平均 50 厘米，到 1 周岁长
到75厘米。1岁至3岁左右，每年约
长8厘米至10厘米。三四岁到青春
期前，每年应长约 5 厘米至 6 厘米。
青春期，在 3 年至 5 年期间内，男孩
约长28厘米，女孩约长25厘米。家
长应三个月到半年给孩子测一次身
高，及时发现生长缓慢或提前发育
迹象（女孩小于 8 岁，男孩小于 9
岁），要尽早前往医院诊断治疗。

很多专业医生不推荐家长贸然
尝试市面上的增高药物、器械等。
要警惕短时间内增高，影响到终生
的身高。如果骨骼闭合，也就基本
不会再长高了。正规医疗机构会通
过一系列专业检查寻找病因，营养
不好就改善营养，经常生病就改善
体质，确实是生长激素缺乏，要及时
替代治疗。

对于孩子的身高，应有“重视但
不要过度关注”的科学态度。本来
是正常的范围，家长都觉得“太矮”，
这种焦虑没有必要，一个孩子的成
长需要全面评价，不是仅仅看身
高。如果家长自己 1 米 6，希望孩子
长到 1 米 9，那是吃什么药物都办不
到的。生长激素是一种药物，不能
当作美容产品。不如用平和心态给
孩子足够的时间，增强体质，多运
动，动态观察更重要。

据《北京晚报》
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切莫焦虑

民营医院入医保不得随意设限
国家医保局：符合条件的均可申请纳入医保定点

针对全国人大代表关于规范民营医
院医保定点管理的建议，国家医保局日
前答复称：符合条件的民营医疗机构，均
可通过申请签订医保协议纳入医保定点
管理。

国家医保局介绍，此前印发的《关于
促进社会办医加快发展若干政策措施》，
明确提出要将符合条件的社会办医疗机
构纳入医保定点范围，执行与公立医疗

机构同等政策。不得将医疗机构所有制
性质作为医保定点的前置性条件，不得
以医保定点机构数量已满等非医疗服务
能力方面的理由，拒绝将社会办医疗机
构纳入医保定点。而《医疗机构医疗保
障定点管理暂行办法》则规定，包括民营
医疗机构在内的符合条件的医疗机构，
均可以通过申请签订医保协议纳入医保
定点管理，并明确了协议签订的基本条

件和流程。
国家医保局表示，医保部门在定点

医疗机构管理中，应始终坚持对公立医
院和社会办医疗机构一视同仁的原则，
加强对定点医疗机构的事中、事后管理，
明确协议变更、中止和解约的不同情形，
建立退出机制，实现定点医疗机构的动
态管理，规范医疗服务行为，保证医保基
金安全，促进医疗机构定点管理的规范

化、法治化。
下一步，国家医保局将充分借助信

息技术为监管赋能，积极引导民营医院
接入医保智能监控系统，强化智能监控
结果应用，构筑全天候、全方位、全流程
监管防线，全力维护医保基金安全，进一
步规范民营医院医保定点管理。

据《北京晚报》


