
人们对吕斌最深的印象还停留
在将近 7年前。里约奥运会上，吕斌
遭遇争议判罚，这件事在当时引起不
小轰动。

之后，国际奥委会专门调查此
事，涉事裁判和官员都被国际奥委
会禁止参与东京奥运会执法。

赛后，吕斌在社交媒体上发文
“裁判偷走了我的梦想”，但他并未
因此颓丧。

2016年 10月，中国拳王争霸赛，
吕斌加冕“中国拳王”。2018年 5月，
吕斌宣布转战职业拳坛。

如今的吕斌跟记者聊起那段往
事，有泪但已释然。“那时候我安慰

自己说，10年后回看，也许这件事会
是一笔财富。如今七年过去了，我
的感受就是这样，毕竟人不可能一
帆风顺，这些经历让我更能抗压，内
心也更加强大了。”

吕斌甚至还换位思考：“对手是
肯尼亚老将，他或许比我更需要胜
利。我真的希望以后有机会跟他见
上一面，聊聊那场比赛，聊聊他赛后
的人生。”

“把热爱当成事业去做，真的非
常幸福。遗憾留在奥运会，希望留
到职业赛。我感觉自己拳击生涯的
第二个春天来了。”吕斌说。

据新华社昆明3月14日电

成长之痛

2023 北京半程马拉
松将于 4 月 16 日 7 时开
跑，起点为天安门广场。
本次参赛规模为 20000
人，报名时间为 3月 15日
10 时至 3 月 20 日 10 时，
中签结果将于 3 月下旬
公布。

据介绍，2023北京国
际长跑节-北京半程马
拉松起点为天安门广场，
途经东长安街，东二环、
北二环辅路、安定门外大
街、安定路、奥体中路、北

辰路、湖景东路、大屯北
路、天辰东路、国家体育
场北路，终点为奥林匹克
中心区景观大道。

选手须为比赛当年
年满 16 岁（2007 年 12 月
31日（含）以前出生），且
2019 年 1 月 1 日（含）至
2023 年 3 月 12 日（含）期
间，马拉松赛完赛有效成
绩在 6 小时内或半程马
拉松赛完赛有效成绩在
3小时内（线上马拉松成
绩无效）。 据中新网

北京半马4月16日开跑
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中国棒球 顽强成长

据新华社北京 3月
14 日电 UFC（终极格
斗冠军赛）14日宣布，中
国女子选手闫晓楠将于
北京时间 5月 7日出战在
美国举行的 UFC288，对
决前UFC草量级冠军杰
西卡·安德拉德。

33 岁的闫晓楠目前
战绩为 16 胜 3 负 1 无结
果，其中7次KO（击倒）对
手获胜。闫晓楠站立技
术、打击能力出色，UFC
生涯前六场比赛全部取
胜，官方排名一度达到草
量级第五位。去年10月，

闫晓楠迎来个人首场
UFC头条主赛，以多数判
定战胜柔术高手麦肯齐·
邓恩，官方排名落后安德
拉德两位，暂列第六。

安德拉德目前战绩
为 24 胜 10 负，其中 9 次
KO、8 次降服获胜。安
德拉德 2019 年 5 月 KO
罗斯·娜玛尤纳斯，获得
草量级冠军，但随后负于
张伟丽失去冠军头衔。
此后安德拉德升重到蝇
量级，取得了 3 胜 1 负的
战绩。本场比赛，安德拉
德将重新回到草量级。

闫晓楠将战格斗冠军赛

中国棒球队 3月 13日以 2:22不敌韩国
队后，四战全负结束了第五届世界棒球经
典赛的征程。中国棒球，正在顽强成长。

尽管比分的差距很大，但中国队在多
场比赛中也不乏令人眼前一亮的表现。在
首场对阵日本队的比赛中，梁培在 0:3落后
的不利情况下，打出全场第一个本垒打。
面对明星选手大谷翔平的投球，杨晋勇敢
地击出一支一垒安打。日本队目前排名世
界第一，也是东京奥运会金牌得主，中国队
全场的表现，得到了整个棒球界的赞扬。

次日，中国队迎战捷克队，在开局落后
的情况下以 5:4反超，只可惜在最后一局被
对手轰出一记本垒打后逆转。中国队主教

练迪恩·特雷诺赛后说：“他们为这场比赛
拼了命似的，一直在战斗，我为他们感到无
比自豪，也为他们心痛，也许这是我经历的
最艰难的失败。”

中国棒球协会的资料介绍，本次中国
队的球员“来源丰富”，有省市专业队，有美
职棒发展中心，还有学生时期在国外练球、
现在回国内打球的“热血青年”，以及华裔
球员。棒协提到的“热血青年”，就是在日
本出生和长大的梁培，他 2017年回国，现在
效力于北京猛虎队。

根据组委会规则，各队可以邀请具有
本国三代以内直系血统的非本国国籍球员
参赛，中国棒协根据规则，最终引进了 4名

外籍球员加入中国队。他们分别是来自韩
国职棒KT巫师队的中继投手朱权、美籍选
手张宝树和阿兰·卡特（中文名字是张彦
伦）以及日籍球员真砂勇介。中国队的教
练团队也是以美国名帅迪恩·特雷诺为首
的中美教练组。

与日本、韩国相比，棒球在中国向来是
小众运动，除了铁粉以外，甚至很少有人知
道目前水平最高、影响力最大的国际棒球
赛事世界棒球经典赛，更不知道中国队自
2006年来，连续参加了 5届该项比赛。棒球
连续缺席伦敦和里约奥运会，并且在东京
之后再次被排除在奥运会大门之外，非奥
运会项目的身份令这项运动在中国的境况

更加雪上加霜。
中国棒球协会提供的资料显示，目前

中国棒球职业化基础较为薄弱，国内的联
赛俱乐部还是以专业队为基础。球队市场
开发比较弱，球场运营成本高，职业体系还
没有建立起来。

不过，中国棒球协会主席陈旭对中国
棒球发展的前景表示乐观，“正视差距，奋
起直追。”陈旭表示，目前全国已经成立了
26个省级棒球协会和 55个地市级协会，基
层学校和业余棒球俱乐部队伍超过 700支，
省市专业队注册球员超过 2200人。

“中国棒球的基础正在向社会化、多
元化发展。中国棒球人，用自己的步伐在
坚韧地努力着。在不太被关注的时刻，奉
献自己的热情，期盼有个向上的明天。”陈
旭说。 据新华社东京3月14日电

近 5年没有参加职业赛事，吕斌
说自己并没退役，而是在“修炼”，“因
为疫情，我没有出国比赛，但我的训
练一直没停，我在等机会，现在机会
来了”。

吕斌说的机会，就是这场即将举
行的 WBA 职业拳王争霸赛，他的对
手尤纳塔·甘萨职业战绩不俗。

吕斌坦言，为了这场比赛，自己
年初就到昆明闭关，“昆明不到 2000
米的海拔有利于提高心肺能力，况且
这里还走出了熊朝忠、徐灿这样的世
界拳王。”

知己知彼，百战不殆。吕斌说研
究过尤纳塔·甘萨的录像，对手风格
强硬，拳重、力量大、击打感强、KO率
高，自己将发挥出快、灵、巧的优势。

“我对速度和时机的把控更好，
我会把距离感和时机放第一位，我的
击打感在这段时间有提高，技术也更
全面了。”吕斌自信满满。

出关之战

差距很大 亮点不少
球员组合 来源丰富

小众运动 基础薄弱

拳手吕斌：冲击金腰带
自律之苦

临近比赛，吕斌正在降重。他
说比赛后，最想吃的是云南的米线
和卷粉。“降体重太煎熬了，吃又吃
不饱，水也不敢喝，饥饿感袭来，非
常难受。”

吕斌说自己跟许多拳手一样，
饥饿时也爱刷美食短视频。“吃不到
可以饱眼福，有的拳手甚至会把视
频内容记下来，在哪里买、去哪里
吃，比赛后按图索骥。”

吕斌用三个方法克服饥饿感，
一是精神胜利法，“对胜利、对目标
的渴望，可以大过对食物的欲望”。
二是分散注意力，“家人是我最大的
精神支柱，跟他们视频聊天，时间很

快就过去了。”三是尽量在晚上十点
前睡着。

超蝇量级的拳手体重需要维持
在 52公斤，这需要高度的自律和隐
忍。吕斌说，是热爱支撑着自己自
律。“我感谢自己为拳击所做的坚持
和努力。如果我现在80公斤，即使有
机会，也轮不到我，就是因为热爱，才
能做到机会摆在眼前，我伸手就能抓
住，但是伸手前需要付出很多。”

他每天上午跑 10公里，下午专
项训练两小时，吃高蛋白低碳食物，
五年来雷打不动。

“连体重都管不好，还怎么管理
人生？”吕斌说。

说起吕斌，大家可能还记得
2016年里约奥运会拳击比赛中的
争议判罚，吕斌占据优势，裁判却
意外举起了对方的手。之后，他双
膝跪地、亲吻拳台的一幕让无数中
国拳迷心碎。2018年，他成为一名
职业拳手，目前正在积极备战，3月
16日在家乡浙江永康，与泰国拳手
尤纳塔·甘萨争夺WBA（世界拳击
协会）超蝇量级国际金腰带。

3月14日，中国选手马龙在比赛中回球。当日，在WTT新加坡大满贯男单第二轮比赛中，中国选手马龙以3比0战
胜中国选手林诗栋，晋级16强。 新华社 发

据新华社北京 3月
14日电 3 月 19 日至 24
日，2023年全国春季游泳
锦标赛将在青岛国信体
育中心游泳跳水馆举行，
奥运冠军张雨霏、汪顺、
李冰洁等将与来自 26个
省区市的近700名运动员
参赛，比赛设41个项目。

本次全国春季游泳
锦标赛是近两年首次举
办的国家A类游泳赛事，

也是选手们参加 2023年
福冈世界游泳锦标赛和
第 19届亚运会的第一站
选拔赛，5月在杭州举行
的全国游泳冠军赛为第
二站选拔赛，两次比赛中
各单项择其最好成绩作
为主要选拔依据。

本次比赛的赛程与
亚运会一致，由国家体育
总局游泳运动管理中心
等单位主办。

春泳锦标赛在青岛举行

据新华社罗马 3月
13日电 意大利足球甲
级联赛 13日结束第 26轮
较量，AC米兰主场 1:1战
平萨勒尼塔纳，联赛两轮
不胜。

比赛伊始，“红黑军
团”迅速展开攻势，并制
造了一些射门，萨勒尼塔
纳长时间被压制在自己
的半场，仅有几次反击机
会突破到主队门前。经
过不断的进攻尝试，米兰
上半时补时阶段利用一

次角球机会，吉鲁接本纳
赛尔的助攻，头球破门。

易边再战，米兰在场
上的节奏和状态有所下
降，客队抓住机会，在第
61分钟由布拉达里奇助
攻迪亚，门前近距离推射
破门，将比分扳平。求胜
心切的主队此后数度做
出换人调整，加强攻势并
频频制造射门，但客队门
将奥乔亚表现神勇，最终
米兰未能如愿，比分定格
在 1:1。

米兰战平萨勒尼塔纳


