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价格优惠 上门取送

春暖花开，又到了冬
装换洗季。3 月 17 日，记
者走访发现，凭借“低价”

“上门取送”“进度可见”
等卖点，近来太原市区不
少线上洗衣订单量激增，
吸引了很多年轻消费者
的目光。

本报讯（记者 陈辛华）2023 年“世界
水日”“中国水周”宣传科普展，3月 18日在
太原市图书馆开展，展出节水知识、节水政
策及第五届山西省青少年“节水护水”工艺
美术创意大赛的优秀书画作品。

水，乃万物之母。保护水资源，就是保
护我们自己。点滴付出，能汇成蓝色的未
来。3月 22日是第 31届“世界水日”，3月 22
日至 28日是第 36届“中国水周”，为持续增
强青少年珍惜水、保护水、节约水的意识，
共青团山西省委、山西省水利厅、山西省文
明办、山西省教育厅、山西省少工委、太原
市图书馆联合开展“坚持节水优先，建设幸
福河湖”2023 年“世界水日”“中国水周”宣
传教育活动暨第五届山西省青少年“节水护
水”工艺美术创意大赛优秀作品展。活动现
场还设置“节水护水”小小讲解员现场讲
解、拍照打卡送文创等环节。

脂肪肝也是病 不良生活方式得改改

本报讯（记者 李涛 通讯员 武雅
军）在理工大社区的图书室内，书架上的书
籍种类齐全，散发着淡雅的纸墨书香。居民
或站在书架前挑选图书，或静坐书桌前阅
读。整个图书室安静得只能听见偶尔的翻
书声。3 月 18 日万柏林区消息，抽点时间，
到所在社区阅读图书，给生活增添点“书
香”，正在成为更多市民的休闲新选择。

“书很多，环境也不错。现在退休了，时
间也多了，我经常过来看看书。”理工大社区
的居民刘大爷退休后，最喜欢去社区的图书
室，找一本好书，悠闲地阅读。他高兴地说：

“在这里认识了好几个书友，我们互相留了微
信和电话，时常约着一起过来看书，一起分享
好书，聊聊读书心得。每天过得很充实！”

以理工大社区的图书室为例，藏书达到
4000余册。而且，这里与市图书馆实现了通
借通还，居民在市图书馆借阅书籍，看完后
可就近在家门口的图书室还书。几乎每天
一开门，就有不少居民来看书，这里已成为
居民沟通交流、学习充电的好去处。

在其他社区，也都开设了图书室，空间
无论大小，均可满足居民的阅读需求。而
且，各社区还定期举办“书香日”或“读书会”
等互动活动，从而引导居民养成读书习惯，
形成“读书好、好读书、读好书”的良好学习
风气。

下一步，各社区还将根据居民需求添置
书籍，不断丰富阅读资源，满足不同层次居
民的阅读需求，将知识服务的触角进一步延
伸到家家户户，使社区图书室成为文化服务
的好阵地。

社区图书室
大伙都爱去

节水宣传展
在市图开展

3 月 18 日，市
气象局等单位主办
的“3·23”世 界 气
象日科普宣传活动
在太原市青少年宫
少年科技城举行。
现场，专业老师通
过向观众讲解气象
知识，增强公众对
气 象 的 理 解 与 认
识。 张昊宇 摄

线上洗衣受年轻人青睐
3月 17日，记者在网上搜索了一下发现，

京东、苏宁、淘宝等平台都开辟了这项“懒人”
服务，在美团 APP 上以“干洗上门”为关键词
搜索，也有几十家太原市内的线上洗衣品
牌。有别于传统洗衣店，它们均无实体店铺，
不支持到店清洗，但提供一键下单、上门取
送、进度可见等服务。

据了解，线上洗护服务模式一般为客户
自助下单、填好地址、选择时间段，系统自动
安排快递取件，衣物洗好后再被快递送回。
其中，某线上洗衣品牌推出 21个洗衣团购产
品，其中除了常规洗衣、洗鞋服务，还涵盖特
色产品如清洗AJ鞋、椰子鞋、大黄靴等。工作
人员表示，“订单满 45元包邮，顺丰上门取件，
无需运费。”在东岗路中银欧尚小区内的快递
点，墙上贴着“全城免费取送”的线上洗衣广
告，快递点老板告诉记者：“把衣服送过来就
行，快递员每天定时取送。”

不少线上洗衣品牌都有动辄上万的
销量，记者看到，其中销量最好的团购产
品价格大致为——2 件羽绒服、大衣任
意洗，价格为 59 元，半年消费约 18.6 万
单；3 双鞋子任意洗，价格为 59 元，半年
消费近 11万单。

“我们开始尝试上门洗衣业务，但是
量不太多。”在长治路的一家洗衣连锁
店，工作人员向记者介绍，目前店内的线
上接单数仅有 156 单，2 件为 89 元，5 件
为 135 元。相比之下，没有网络洗衣价
格有竞争力。“很多年轻人都会选择网上
洗衣，我们这里主要由老顾客照顾生
意。”

在快递点取衣服的顾客赵女士告诉
记者，选择线上洗衣原因就是价格便
宜。“如果不着急穿的话，我还是会选择
线上洗衣，毕竟价格‘真香’。”

记者也发现，在各大线上洗衣平台的
评价中，不少顾客表达了对洗护环节不专
业的不满，包括送洗的衣物洗不干净，甚至
洗坏的情况时有发生，线上索赔的过程也
相当繁琐。

记者咨询了不少线上洗衣品牌发现，
每年 10 月到次年 5 月是洗衣旺季，团购衣
服的清洗时效短则一周、长则 10天左右，也
让不少消费者“觉得周期略长”。多位业内
人士提醒，目前线上洗衣店往往通过自建
中央洗涤工厂，尽可能保障品牌的良好口
碑。但是，“洗衣”不是容易标
准化的服务项目。“尽量
选择本地的、口碑好
的洗衣线上平台，这
样时效和品质有一定
保证。”

记者 陈珊

手机下单很方便 顾客投诉也不少价格优势受追捧

“脂肪肝”这三个字，如今，在越来
越多人的体检报告中出现。到医院咨
询或网上查询，得到的答案多数是：吃
得太好，运动太少。其实，事实并非如
此。有研究表明，脂肪肝已不再单纯的
被定义为良性病变，单纯性脂肪肝可发
展为脂肪性肝炎，如不加重视，则可能
继续发展为肝硬化，严重者可发展为肝
癌。 3 月 18 日是第 23 个“全国爱肝
日”。市第三人民医院感染及中毒性肝
病区一组科主任、主任医师冯亦农表
示，脂肪肝也是病，是一种代谢性疾病，
其发病率在肝病中居首位，不容忽视。

每4人中就有1人患脂肪肝

肝脏是人体的营养中转站，吃下去
的食物被消化吸收后顺着血管到达肝
脏，经过肝细胞的处理，转变为其他器
官能够利用的物质，再输送到全身。若
吸收的脂肪超过了肝脏的处理能力，便
会沉积在肝细胞内，形成脂肪肝。

“大量脂肪肝患者不到医院看病的
一个最主要原因，就是认为脂肪肝不是
病，没有任何不适感觉，可以不管它。
其实，这种认识是错误的。”冯亦农提
醒。近些年，随着脂肪肝发病的快速增
多，医学界对脂肪肝性质的判定发生了
重大转变，大量研究证实，脂肪肝绝不
像人们想象的那样“简单”，它不仅是
病，而且长期得不到有效治疗，还可能
导致肝硬化，甚至肝癌。有资料显示，我
国脂肪肝发病率日趋增高，且呈年轻化
趋势，每4个人中就有1人患有脂肪肝。

“脂肪肝是一种代谢应激性肝病，
是体内的一种慢性炎症，是慢性肝炎的

常见病因，是代谢综合征状在肝脏的表
现。”冯亦农说，“得了脂肪肝，通常提
示身体的能量代谢失调，因此，脂肪肝
不仅是肝脏的疾病，也是全身系统性疾
病的一部分。”

这些不良生活方式要远离

“在接诊的脂肪肝患者中，病因多
数与不良生活方式有关。”冯亦农表示，
如经常吃外卖、长期进补保健品、服用
减肥产品、频繁染发等，这些不良的生
活方式都会导致脂肪肝的发生。

郭先生一直有健身的习惯，近期为
了练出有型的肌肉，按照健身教练的指
导，一直服用氮泵，同时，饮食上一直以
膳食纤维为主。前不久，郭先生体检发
现患有脂肪肝。他着急地询问着医生：

“我饮食上特别注意，不吃肥肉，一直保
持锻炼，怎么会有脂肪肝？”“你服用的
氮泵，虽然促进身体能量代谢，增加你
的爆发力和耐力，但长期服用会影响肝
脏功能。”冯亦农答复。

“很多人认为脂肪肝是胖人的‘专利’。”
冯亦农提醒，瘦人也会患有脂肪肝，特别
是爱美人士为了保持苗条身材，吃各种
减肥药、代餐饮。究其原因，这是由于长
期节食或消化吸收不良，造成蛋白质供
应水平低下，促使人体内脂肪分解，大量
游离脂肪酸从脂肪组织中释放进入肝
脏，反而导致肝内脂肪蓄积。

在市第三人民院不明原因肝病科
住院的患者中，70%的脂肪肝患者是由
于药物、环境因素导致，如长期服用中
药调理、频繁染发、刷涂料、喷农药等。
冯亦农提醒，大部分染发剂中都含有几

十种化学成分，很多化学物质都是有毒
的。对于肝脏来说，只要有毒素进入人
体，就要把它分解代谢掉，如果频繁使
用染发剂，进入人体内的毒素都需要肝
脏来分解，其负担加重。

得了脂肪肝要及早干预

不少人认为，脂肪肝不是什么大问
题，可治可不治，自己注意点就可以了。

“关注健康，不能忽视肝脏，因为肝
脏功能无法替代，没有肝脏就没有生
命。”冯亦农提醒，脂肪肝是各种原因导
致的以肝脏脂肪沉积为主要表现的一
大类疾病，只要早发现、早干预、早治
疗，早期轻度的脂肪肝是可以被逆转，
而且其他代谢综合征的发生及进展也
会减慢。

如何预防脂肪肝？冯亦农提醒，谨
慎使用药物。肝脏是药物代谢的主要
场所，是药三分毒，不管是西药还是中
药，都会产生一定的不良反应。建议慎
用保健品，就算是保肝药，也一定要遵
医嘱服用药物，避免对肝脏造成伤害。

科学合理饮食。适当控制膳食热
量摄入，建议适量脂肪和碳水化合物的
平衡膳食。一日三餐定时适量，严格控
制晚餐的热量和晚餐后进食行为。

适度进行有氧运动。建议每天坚
持中等量有氧运动半个小时，每周坚持
150分钟以上，长期坚持可改善脂肪肝
问题。

定期体检。有高血压、高血脂、高
血糖、脂肪肝等家族史者，要加强自我
保健意识，定期开展健康体检，发现问
题，及早干预。 记者 刘涛


