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本报讯（记者 韩睿 通讯员 郝丽
清）针对小区内自行车、电动自行车乱停乱
放、飞线充电等不文明现象，社区与物业联
合行动，在体育西路锦绣苑小区内新建起 3
个大型充电式存车棚，有效制止停车乱象。

2月中旬，坞城街道锦绣社区网格员在
该小区走访时发现，随着小区自行车和电
动自行车的增加，原有的车棚无法容纳这
么多车辆，所以小区内乱停乱放、飞线充

电、电动自行车上楼充电等现象多了起来，
存在较大安全隐患。发现这一问题后，网
格员及时向社区汇报。随后，锦绣社区党
支部书记宋建芳带领社区干部、网格员就此
问题对该小区进行了一次全面摸排，列出三
个亟待解决的问题：一是车棚面积较小，充
电不便。二是车棚遮雨棚盖破损，无法满足
雨雪、暴晒等恶劣天气条件下的停车需
求。三是停车棚位置偏远，存取车不便。

经社区牵头和居民代表、物业领导沟通协
商和实地考察，物业决定在该小区 2号楼、
15号楼、22号楼下各新增一个充电式大型
车棚，每个车棚预计设置 50多个停车位。

经过一个月紧张施工，3月 20日，3个
新车棚正式投入使用，车棚内不仅张贴着
充电操作说明等，还摆放着干粉灭火器、插
头保护、声控照明灯等防护设施。居民们
非常高兴，纷纷为社区点赞。

“大娘，我们给您来送服务啦。”近日，
清徐县民政局和太原市残疾人阳光家园
康复综合服务中心工作人员热情地将一
张小卡片，交给集义乡大常村的毕大娘。

“别看这个卡片小，实际作用可大了，您可
以打电话让服务人员上门给您康复理疗、
血压监测、上门送餐、居家清洁，还可以给
您提供上门按摩、精神慰藉、洗发、理发等
40项服务呢，十分方便……”工作人员详细
地给大娘介绍着小卡片的作用，还给老人
留下一张宣传海报，方便老人联系和监督。

这张小卡片全称为“居家养老服务
卡”，是清徐县委、县政府购买居家养老服
务的一项惠民举措。按照规定，县域内 80
周岁-89周岁低保老人、90周岁及以上高
龄老人，均可享受每人每年 1500 元的服
务。如今，该县 1000余名高龄老人已经享
受到了这项专业服务。随叫随到、触手可
及的居家养老服务已经悄然走进百姓生

活。
让每个老年人都拥有有尊严、有质量

的晚年生活是一项长期的系统性工程，事
关社会发展，更关系百姓福祉。近年来，清
徐县委、县政府高度重视养老服务工作，不
断完善养老服务政策体系，创新居家养老
服务方式，构建起了以居家养老为基础，养
老机构为补充的多样化、全方位、科学合理
的养老服务管理体系，基本养老服务得到
有效保障，老年人幸福指数不断攀升，养老
服务业发展驶入快车道。

太原市残疾人阳光家园康复综合服务
中心工作人员一早从集市购买了新鲜的
鱼、蛋、菜，给老人烹饪鱼汤，包饺子。“她
们帮我做饭、打扫卫生，还帮我做护理，陪
我聊天。晚年生活能这样，我很开心呐！”
大娘对这样“点单式”的服务表示很满意。

在清源镇罗家庄村王大爷和武大娘家
中，太原市智慧社区发展中心派来的专业

医生正在给两位老人建立健康档案，测血
压、血糖、心电图，这些健康指标都可以通
过手机上传系统，工作人员可以在系统内
了解老人的身体状况，随后作出相对应的
治疗方案。

居家养老服务内容设定人性化，分为
基础服务项目和自选服务项目，基础服务
是根据服务对象情况，第三方上门入户为
服务对象建立健康档案和服务档案，包括
血压、血糖等健康档案数据指标采集及服
务需求的初次确认，利用云智慧服务平台
做好数据分析，及时更新数据信息、准确记
录监测结果，有针对性地对服务对象提出
生活、健康的指导意见。

自选服务分为助餐、助洁、助急、助浴、
助行、助医、其他 7 大项 39 小项专业化服
务。老人或者家属可以提前预约第三方居
家养老服务工作人员，提出服务需求。平
台详细记录老人信息后，按照约定时间来

到老人家中开展上门服务，服务完成，还会
由老人及其家属对结果进行评价。服务过
程全透明，采用电子工单流程管理，工作人
员上门时通过拍照并定位进行签到，服务
完成后，由服务对象验收签字，工作人员定
位签出并上传服务前后照片，保证工作人
员上门服务的有效到达率、服务时长和服
务质量。服务信息会推送至平台，由平台
对完成的服务工单进行检查和 100%回访，
保证服务满意度。而且，在平台可以查询
每一项工单中的服务时间、地点、人员、定
位、照片及服务满意度等情况，使服务过程
更加透明。

记者 李杰华 通讯员 张利娜

本报讯（记者 任晓明）经过两
夜的奋战，3 月 20 日，市城乡管理局
市政公共设施建管中心完成了漪汾
桥伸缩缝保护带修复工作，共修复坑
洼 10余处。

漪汾桥共有 7道伸缩缝。受车辆
通行冲击以及材料老化的影响，6道
伸缩缝的混凝土保护带上出现了局
部坑洼病害。坑洼的面积，大的直径
约 10 厘米、小的仅 2 厘米至 3 厘米。
此类病害，虽不存在安全隐患，亦不
影响设施运行，但有碍市容观瞻。

为保持漪汾桥整齐、亮丽的桥梁
面貌，防止坑洼病害加剧，市政公共
设施建管中心市政桥梁管理所制订
了维修方案。通过手持式切割机，对
伸缩缝保护带坑洼部位精准切割并
凿除，用速凝混凝土浇筑补平，对该
桥伸缩缝保护带进行局部维修。据
介绍，为不影响交通，漪汾桥伸缩缝
保护带破损病害的修复全部在夜间
进行。

本报讯（记者 刘涛 通讯员 文慧
蓉）3月 21日是二十四节气的春分，市中医
医院主治中医师李钢表示，春分是一年四
季中阴阳平衡、昼夜均等、寒温各半的时
期。春分时节人体的阳气顺应自然，有向
上向外升发的特点，此时养生重在调和，要
规律作息不熬夜，清淡饮食不多食。

“春分属仲春，此时肝气旺，肾气微，饮
食上要戒酸增辛，助肾补肝。可以多吃一

些辛甘发散性质的食物，如萝卜，其具有消
食宽中化积，健脾润肺化痰等功效，对食用
油荤过多、运动不足导致的消化问题具有
积极作用。”李钢提醒，春分时节，饮食上忌
大热大寒，力求中和，可根据自己的实际情
况，选择能够保持机体功能协调平衡的膳
食。可食用鲜荠菜、春韭、柳芽、香椿芽、马
兰头、春笋、芦笋、胡萝卜等春芽食物，但要
适量。

“春天不仅是万物复苏的季节，也是精
神疾患多发的时候，因而春分时节忌大喜
大悲，否则不利于肝气的疏泄。”李刚建议，
春光明媚时，多做户外活动，或与好友结伴
郊游，以保持身心平衡；由于春分冷暖交
替、乍暖还寒，人很容易出现高血压、月经
失调、过敏性疾病等情况，要特别注意定时
睡眠，定量用餐，以达阴阳互补，可逐渐开
始晨练，以散步、慢跑、打太极为宜。

本报讯（记者 郜蓉）“3月 21日是二
十四节气中的春分，小朋友们，你们有没有
发现，我们身边的柳枝已经绿了，桃花也开
了，现在是最美的春天，让我们一起走进植
物园寻找春天。”太原植物园的二十四节气
自然科普课堂又开课了，在太原萌芽环保
协会科普志愿者的带领下，孩子们走进植
物园与美丽的春天合影，寻找树林里的小

精灵，还学会了制作鸟窝。
春分是立春后的又一个节气，这一天

太阳直射地球赤道，白昼和夜晚的时间一
致，春分过后，白昼逐渐变长，夜晚逐渐变
短。“小鸟的家是如何搭建的？”带着这个问
题，孩子们与志愿者一起动手，学习搭建鸟
窝。在搭建鸟窝的过程中，孩子们学到了
三角形是非常稳定的一个结构。大家挑选

了三根比较结实的小木棍，围着木环绑成
一个三角形。接着他们用树枝一层一层铺
上去，从大到小，这样就会变得越来越紧
密，尽可能把每一层都绑上绳子，最后用干
草把搭好的鸟窝内部铺满，一个个造型迥
异的鸟窝是孩子们送给鸟儿们温暖的家。
动手制作时，孩子们还认识到了团结协作
的重要性。

本报讯（记者 张晓丽）3月 21日，记
者从太原市高考综合改革暨“双新”示范区
建设第三届校长论坛上了解到，市教育局
确定我市 10所普通高中学校为“太原市普
通高中新课程实施实验学校”，引领我市普
通高中新课程改革，不断提升我市普通高

中教育质量和办学水平。
10所实验校包括成成中学、五中、进山

中学、省实验中学、十二中、十五中、十八
中、二十四中、育英中学、山西通宝育杰学
校。

这 10 所普通高中将深入研究学校课

程建设和学科课程建设，通过普通高中新
课程实施，探索太原市区域性实施普高新
课程的模型和实践范式，推进普通高中特
色化、多样化发展，促进太原市普通高中教
育体制结构性、变革性转型，全面推动太原
普通高中教育高质量发展。

本报讯（记者 陈辛华）《中国新
声代》太原试唱会，3月 21日在太原
工人文化宫音乐厅启动。

《中国新声代》太原试唱会由山
西演艺集团演艺院线有限责任公司
等主办，吸引了全省近千名热爱唱歌
的少年儿童。试唱会分为三个阶段，
分别是城市试唱会、省级试唱会、全
国试唱会，小歌手们将接受挑战，追
逐音乐梦想，迈向更大舞台。本次活
动评选出 12 位城市形象代言人，来
自太原、运城、阳泉等地，他们爱音
乐，爱弹琴，爱踢球，爱游泳，爱书法，
他们在学习之外都爱唱歌，此次都拿
出实力做舞台上最闪亮的自己。《中
国新声代》是湖南广播电视台金鹰卡
通卫视的大型儿童歌唱类节目，面向
6周岁到 14周岁的青少年儿童，倡导
正能量音乐表达，对经典曲目进行新
改编，以合唱、轮唱、竞唱等多元化的
呈现方式，挖掘孩子的音乐才华，寻
找具有时代感的好童声。
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