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不忘初心 回报社会

在实践中他发现，团
体沙盘是一个非常好用的
工具，于是就扛着沙盘、拎
着沙具进社区、进学校、进
农村，开展“心希望”团体
沙盘山西行。从 2014年到
2017 年，苏延恒举办各类
公益家庭教育讲座千余
场，心理援助过的孩子近
万人。

2020年新冠疫情开始
后，苏延恒组建起山西人
人心理科技志愿服务队，
自费设立 24小时心理援助
热线，组织志愿者轮流值
班服务，缓解居民群众心
理压力，为 500余人答疑解
惑，提供心理援助。2022
年起，他在桃园北路东社
区建起“心理科技志愿服
务站”，自费配备设备，先
后为社区干部、网格员和

小区居民百余人次提供免
费心理咨询服务。苏延恒
的志愿服务队和省科协合
作，在太原市开展“心理健
康进社区”活动，与杏花岭
区、迎泽区、尖草坪区、小店
区、万柏林区十几家社区签
约，服务辖区居民。

多年来，苏延恒带领
着他的团队，践行着全心
全意为人民群众服务的初
心，用专业的心理志愿服
务技能，为居民群众排忧
解难，被大家称为心理健
康的摆渡人，社区里的贴
心人。 记者 韩睿

这是记者近日在建设南路拍
到的图片。一辆装着废旧铁皮的
货车在高架桥上快速行驶，令人担
心的是，车上有的条状铁皮已经超
出了车体，犹如一把把锋利的匕
首，随时可能伤及相邻的车辆，非
常危险。 申波 摄

本报讯（记者 侯慧琴 通讯员 杨润
德 梁月仙）春风催新绿，植树正当时。为营
造全社会植绿、护绿、爱绿、兴绿的良好社会
氛围，激发市民参与国土绿化的责任感和荣
誉感，3月 21日，晋源区在姚村镇黄楼村黄楼
沟启动“互联网+全民义务植树”活动，通过线
上点单捐资尽责、线下志愿服务方式，创建国
家森林城市，再造锦绣太原美景。

当天上午 10 时，活动现场一片繁忙景
象。挖坑、运苗、栽种、培土、浇水……在专业
技术人员的指导下，来自省、市、区各机关、企
事业单位的志愿者干劲十足。挥锹铲土、围
堰浇水，每道工序都一丝不苟。经过一上午
的辛勤劳动，11个单位的 270余名志愿者共种
下白皮松和绚丽海棠 300余株。晋源区绿化
委员会办公室为每一位参加植树劳动的志愿
者颁发证书，见证他们对太原市国土绿化作
出的贡献。

据了解，此次活动以“互联网+全民义务
植树”的形式开展，分为线上、线下两部分。
从 3月 14日至 3月 20日 12时，晋源区通过全
民义务植树网和微信公众号“植树码”开通了
预约通道。年满 11 周岁的市民可“以资代
劳”，每向中国绿化基金会、中国志愿服务基
金会捐款 30元至 50元，便可折算为 3至 5株
树苗，实现捐资尽责。晋源区自然资源综合
服务中心负责人任建卿介绍，截至活动当天，
共收到 2万余元捐资，全部用于此次植树造林
活动。除了线上方式，市民还通过预约通道，
直接报名参加造林绿化志愿服务。

近年来，晋源区借助“互联网+”，拓宽义
务植树尽责渠道，提升义务植树的知晓度和
尽责率。植树绿化尽责形式，由单一的栽植
树木变为整地、管护抚育、认养古树名木、身
边植绿等多种形式。与此同时，该区还利用
城小乡大的区位优势，盘活现有资源，促进村
庄绿化健康稳定发展，并通过广泛宣传，不断
给当地的高质量发展增添新动能。

太原市国土绿化中心主任马东升说：
“‘互联网+全民义务植树’平台开通以来，打
破了传统线下植树模式的各种限制，市民义
务植树的形式和渠道越来越多，参与热情也
越来越高。每一位符合法定年龄的市民都可
以通过以资代劳、捐资尽责、认种认养参与生
态文明建设，实现大地织绿，人心播绿。”

本报讯（记者 王丹）3月 22日，小
店区水务局携手区域内山西大学等 17
所高等院校，在山西水利职业技术学院
举办“创建节水型校园·携手共护母亲
河”为主题的节水型高校创建启动仪
式，助推全区节水型高校创建工作，进
一步推动新阶段水利高质量发展。

高校是孕育人才的摇篮，在传播知
识和先进文明的同时，理应成为建设资
源节约型社会的先锋。活动号召，充分
发挥高校节水示范引领作用，广大师生
进一步强化社会责任意识，主动关心、
支持、参与、宣传节水型高校建设，转变

用水观念、增强节水意识、厚植节水理
念，生活中养成良好的用水习惯，科学
合理用水，为创建节水型校园作出积极
贡献。

作为我省首批节水型高校和国家
级公共机构“水效领跑者”，山西水利职
业技术学院介绍了节水经验。该校以
科技为依托，对学院教学楼、宿舍楼供
水管网采用分质供水；将学生公寓、教
学楼卫生间全部更换为脉冲式、红外线
自动冲厕装置，学生饮用水、开水房、洗
澡室等 367处取水点采用 IC卡取水；排
水管网采用雨污分流，雨水通过汇集、

集蓄到蓄水池用于校园内绿化带、节水
实训场喷灌……近几年用水量逐年减
少 20%。

启动仪式上，小店区水务局为山西
水利职业技术学院 50名志愿者组成的

“节水先锋队”授旗，先锋代表宣读了节
水倡议书和节水承诺书。在铿锵的锣
鼓声中，象征着“水”的彩色流沙缓缓流
下，“节水中国、你我同行”沉甸甸的责
任落到了每个人的心间。

“太原好人”苏延恒

居民心理健康“摆渡人”
提起今年 55岁的“太原好人”苏延恒，熟悉的居民都充满敬意地称他为“大恒老师”。多年来，他

举办公益家庭教育讲座 1000余场，为社区网格员和小区居民义务提供心理咨询服务 100余人次，为 28
名残疾人找到工作，完成志愿心理咨询服务 1163个小时……尽管现在荣誉和头衔很多，苏延恒最喜
爱的，还是在他辅导下变得越来越好的孩子们摸着他的光头，顽皮地叫他一声“光头恒叔叔”。

苏延恒投身公益服
务的起因，是受家庭的影
响。他的爱人身患残疾，
为了照顾爱人，他毅然辞
去工作，怀着一份担当、
责任和情怀，建立起一个

“幸福小屋”助残助学工
作室，自此走上帮助残疾
人和失学儿童之路。

为了能够用专业方
式帮助大家，他报名了东
北师范大学心理学专业
的函授本科班学习，掌
握了丰富的心理学理论
知识，同时参加了国家

二级心理咨询师、中级
社会工作师的考试，先
后获得从业资格，其间
还获得中国心理卫生协
会 首 批 注 册 心 理 咨 询
师 。 随 着 工 作 领 域 延
伸，他又担任了山西人
人心理健康咨询服务中
心负责人、山西省心理
卫生协会理事、科普中
国心理应急志愿服务队
山西省支队队长等，苏
延恒的荣誉和头衔数不
胜数，但他初心不改，始
终坚守在服务一线。

2013 年，一个偶然的契
机，苏延恒在参加河北一项
公益活动中受到启发，主办
方组织志愿者用徒步行走的
方式引起社会各界关注，最
终募集到善款 20多万元，资
助全国各地 200余名失学少
年重返校园。苏延恒深受感
染，从此也踏上了这条捐资
助学、扶残助孤、兴办公益事
业之路。

2014 年，苏延恒在山西
省残联的帮助下，带队摸排
走访了 28 名身体残疾程度
较轻的残疾人，征集他们的

心愿，一方面寻找爱心企业
对接就业，扶持其创业，另一
方面，响应大家都想看看大
海的愿望，他费尽周折多方
协调，带领他们去往青岛旅
游，到达海边后，有人激动得
落下热泪。从 2018年起，苏
延恒先后和太原市残联、华
夏成功培训学校合作，义务
对残疾人创业进行培训。
2021年 12月，苏延恒残疾人
社会工作名家工作室成立，
以项目的形式孵化残疾人
创业，首期帮扶 10名残疾人
就业。

本报讯（记者 陈珊）“您好，这是
我们手绘的明信片，送给您”“谢谢小朋
友”……春分日，暖意浓。3月 21日，在
喧嚣热闹的钟楼街，几名身穿校服、戴
红领巾的小朋友为路人分发手绘主题
明信片，还附送全方位讲解。

“扫一下旁边的二维码，可以听讲
解。”“是吗？我试试。”在小朋友们的热
心“指导”下，拿到明信片的游客拿出手
机扫描二维码，随即稚嫩清脆的童声解
说响起，“百年邮局历沧桑，承前启后谱
新篇”“旧时市场换新颜，如今开门迎来
宾”……“这个创意真不错哎！”

这些明信片出自东岗小学学生之
手。东岗小学校长贺晓英介绍，这两
天，学校开展“从我做起，共绘文明太原
新画卷”红领巾寻访活动，在老师的带

领下，“小画家们”尽情想象、挥洒自如，
用画笔描绘出自己眼中的城市景点。
学校从数百幅作品中，精选出 20 幅由
学生手绘的太原城市风貌和反映社会
主义核心价值观的作品，正式出版印
刷。孩子们以自己的视角，铺陈出一个
文明太原，也向更多人传递了一股和
谐、友善、向上的正能量。

6年级的贺艺彤小朋友说，“这是食
品街，照片也是我自己拍的。”翻看孩子
们手绘的明信片，钟楼街、恒义诚、开化
寺……太原街头的一景一物都被浓缩
在一幅幅手绘画里，色彩明丽，创作情
感饱满，看得出孩子们对城市风貌有自
己的理解。

“今天送出的这套明信片一共 10
张，还有一套是关于创城文明行动的。”

贺晓英告诉记者，学校美术社团鼓励学
生用手绘漫画的方式，诠释社会主义核
心价值观，既提高了学生创城的参与性
和融入性，又激励他们用饱满的精神状
态践行文明新风。

“这套明信片很有特点，而且画得
很美，这几个地方也是我经常去的。”拿
到明信片的市民郑先生说，之前买的明
信片大都是摄影版的，这套手绘明信片
既精致又有纪念意义。

助残创业 用爱圆梦

守望相助 暖心陪伴

晋源区启动“互联网+
全民义务植树”活动

养成良好用水习惯

17所高校创建节水型校园

小学生手绘明信片 画出文明与美景


