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德育花开竞芬芳
“太原好人”高燕红：长治路小学门口，每天早晨学

生到校时，德育主任高燕红总会准
时出现在那里。她不时与接踵而至
的小学生们彼此问候，态度谦逊且
笑意真诚，一直到全校 1500 名小学
生全部到校，愉快的一天又开始了！

校园内外，许多家长和同事都
被这种气氛感染着。他们赞扬高燕
红是塑造学生品格的老师，是勇挑
重担、守正创新的好主任。太原市
公布 2022 年下半年“太原好人”评
选结果，高燕红光荣上榜。

高燕红，今年 40 岁，
2009 年参加工作，先后在
长治路小学担任音乐老
师、大队辅导员、德育主
任，从踏上讲台那天起，她
就以优秀教师的标准严格
要求自己。“音乐最能激发
孩子们对美好未来的渴
望。”“要给别人一滴水，自
己必须长流水。”这是高燕
红的执念，也是她的追求。

为与时俱进，她坚持
参加太原市音乐中研班的
各种培训，潜心教研，在学
习和研究中逐渐形成自己

独特的音乐教学模式。由
她创立、长期辅导的学校

“骊之声”童声合唱团，十
几年来几乎风雨无阻地每
周训练。她带领学生们参
加太原市艺术教育活动月
合唱比赛，抱回一个“第二
名”的奖项，孩子们欢呼雀
跃，高兴得不得了。

孩子们毕业走了一拨
又来一拨，合唱团的歌声
依然那么嘹亮。即使她后
来担任大队辅导员、学校
德育主任后，合唱团的工
作也一直未放下。

每天清晨上课前，长
治路小学有 10 分钟的红
领巾广播时间。20来个小
学生担任主持播音，一次
三位“上岗”。在高燕红指
导下，学生们搜集宣讲爱
国、成语等内容的资料，
在广播中播出。随着“红
领巾广播站”以及班队会
等宣传阵地的推出，少先
队员真正成为学校的小主
人，学生自主管理取得较
好成效。

身为一校“策划”，高
燕红围绕上级德育工作新
思路，结合传统节庆日、伟
人诞辰日、重大事件纪念
日等德育教育的实施载
体，经常性地组织系列主
题活动，丰富孩子们的精
神文化生活，让他们学会
拥抱梦想，勇于创造。借
助传统节日“春节”，她组
织开展寻找“舌尖上的年
味——美食”、“巧手剪窗

花 童心赏民俗”等活动，
让孩子们感受传统文化散
发的无穷魅力；学雷锋纪
念日，开展“做新时代好少
年”活动，号召孩子们热爱
祖国、乐于助人，到福利院
与聋哑儿童“手牵手”，让
雷锋精神在孩子们心中生
根发芽……庆祝建党 100
周年时，她开展“薪火相传
学党史 红心向党育新
人”红色主题在线直播活
动，在太原教育电视台播
出后引起热烈反响，点击
率 73 万人次，创当日最高
纪录。

高燕红说，德育是塑
造心灵的工程，是学校工
作的灵魂。有目的、有计
划地进行丰富多彩的教育
活动，可让学生在活动中
锻炼性格、磨炼意志、陶冶
情操、完善人格、提升品
位。由于工作成绩突出，
高燕红屡屡获奖。

多年来，高燕红脚
踏实地，渐入佳境。她
创立学校德育课题研
究小组，带领老师们着
手开展劳动实践调查
研究。结合学校实际，
编写了《劳动是一切幸
福的源泉》长治路小学
劳动教育手册，由课题
组成员及时汇报课题
实施情况，并进行劳动
实践活动展示；每学期
分学段安排学生学习
掌握一项家务劳动技
能，并定期展示。通过
组织各年级进行“劳动
大比拼 争做状元郎”
系列活动，提升孩子们
的兴趣。学生参加小
店区和市劳动技能比
赛，分别获得一等奖的
好成绩。

学生收获技能，家长
刮目相看。一个有灵魂
的地方！只有把劳动教

育融入到学生的成长与
习惯养成中，才能实现以

“劳”树德、以“劳”育美的
目的，助力孩子健康成
长，全面发展。高燕红立
意高远，信心满满。眼
下，校园劳动基地和阳曲
县劳动实践园正在由蓝
图变为现实。

青春奋斗终无悔，只
为桃李满园香。高燕红
不忘初心，脚踏实地，爱
岗敬业，其“太原好人”精
神，很美，是一盏灯，照亮
校园。

记者 张国英

怀抱最美初心

3 月 24 日早晨 8 时许，在长风街军民路
口公交站台北侧，2 辆共享单车被赶公交车
的市民随意丢在路边，而在大约10米远的拐
角处，就是最近的停车区域。文明只有几米
远，多走几步就能到达。 王丹 摄

本报讯（记者 刘晓亮）随着天
气转暖，越来越多的人选择电动自
行车出行。记者在迎泽大街、漪汾
街、府西街等处看到，多数骑乘者都
能够自觉佩戴安全头盔，也有少数
骑乘者不佩戴，或者佩戴不合适的
头盔，存在安全隐患。

3月25日中午，记者在漪汾街文
兴路口，府西街桃园路口、新建路口
等处看到，多数骑乘者都能自觉佩戴
安全头盔，尤其是外卖小哥群体，最
为自觉、规范，但也有不少骑乘者不
佩戴，且各个年龄阶段都有。对此，
交警明确提示：发生交通事故时，往
往就是头部最先着地，受冲击最重。
而电动自行车稳定性较差，缺乏必要
的安全防护，规范佩戴合格的头盔能
有效降低道路交通事故风险。

主动佩戴安全头盔，既是对自身
的保护，也是守法的表现。但有些骑
乘者明明戴了头盔，可尺寸大小却与
自身头部不符，要么像“戴高帽”似地
顶在头上；要么戴着晃晃荡荡，遇颠
簸时还可能会影响视线。为此，记者
询问了售卖头盔的商家，他们表示，

应该选择比本人头围略大 2厘米左
右的头盔。佩戴时，头盔和头部要保
持平行，头盔的边缘应当在眉毛上方
1厘米左右。而且要扣紧下方扣带，
下颚处留有一指空隙即可，不能出现
左右晃动的情况。

走访中记者还看到，个别骑乘
者佩戴的不是电动车安全头盔，而
是建筑工人常用的安全帽。其实，
二者还是有明显区别的。

2022 年 12 月 1 日，国家出台了
《摩托车、电动自行车乘员头盔》新国
标，对其产品结构、固定装置稳定性、
佩戴装置强度、耐穿透性能等都作出
了明确规定，按照新国标生产的头盔
能对头部的顶部、正面、侧面、后面进
行全方位保护。而工地安全帽则不
同，它是由帽壳、帽衬、下颌带、后箍
等组成，防范高空坠落物“砸脑袋”，
而对面部和后脑没什么保护。

本报讯（记者 魏薇 通
讯员 季衡）入春后，气温多
变，忽冷忽热，极易诱发冠状
动脉痉挛。为增强社区居民
对冠心病的预防保健知识，倡
导文明健康的生活方式，日
前，地矿社区新时代文明实践
站请来省心血管病医院心内
科专家贾保平为居民普及冠
心病防治知识。

当天，贾主任结合实际
案例讲解了诱发冠心病的各
种因素、症状、日常用药和注
意 事 项 ，并 给 出 了 合 理 建
议。专家表示，春季忽冷忽

热，尤其身体受冷后，交感神
经兴奋会使人心率加快、血
压升高，易诱发冠状动脉痉
挛，导致冠心病的发作。因
此 ，春 季 预 防 冠 心 病 很 关
键。生活中，要注意防寒，避
免上呼吸道感染是关键，穿
衣要注意“春捂”不要急于脱
掉冬衣。平时要注意适量运
动，活动时最好结伴同行，并
带好急救药品。同时也要饮
食清淡，少食油腻、脂肪、糖
类，更不要吸烟、熬夜。

专家讲课过程中居民们
听得十分认真，有些老人还不

忘做好笔记。社区 72 岁的退
休教师李阿姨告诉记者：“我
们老年人对健康饮食、日常保
健、疾病防治知识需求很大。
在病没有来的时候，请专家讲
讲如何防病，这才是科普应该
达到的目的。”

本报讯（记者 侯慧琴
通讯员 郭恒）破旧的工地围挡
换成绿色生态仿生布，降噪又吸
尘，还美观；老年人捡来的物品
堆放在院子里脏乱又有味，整理
后帮忙搬入地下室，居民环境得
以改善……3月24日，文庙街道
上马街一社区创城举措深入得
力，整“里子”，修“面子”，不断改
善着居民生活环境。

位于上马街的皇庙古建
筑群正在修缮中，工地以铁皮
围挡。由于使用多年，铁皮围
挡已破旧，上面还被贴满了小
广告，很不美观。文庙街道执

法队将工地围挡换成绿色仿
生布，不仅美观，还能降音减
噪、吸附灰尘，路过的居民都
感觉眼前一亮。上马街 55 号
院为老旧小区，白大娘在家中
堆满捡来的物品，还将大件杂
物堆放在楼道和院落中，占用
了公共空间，还散发出臭味，
周边居民苦不堪言。文庙街

道干部和社区工作人员共同
上门做思想工作，老人终于同
意整理。社区工作人员帮她
扔掉一部分堆积物，又帮着把
其他物品放入她家的地下
室。经过一番整饬，楼道和大
院变得整洁一新。“这下让人
感觉舒服多了！”居民纷纷拍
手称赞。

本报讯（记者 李晓琳）
最是一年春光好，每年三四月
份都是赏花的好时间。3月 25
日，记者走访发现，近期我市
各大公园里的花儿竞相开放，
吸引了不少游客前往打卡留
念。然而，有人随手折花、有
人践踏草坪……个别游客的
不文明行为很煞风景。

当日，晋阳湖公园里盛开

的桃花引来大量游客。大片
的桃花，一团团，一簇簇，娇艳
欲滴。也许是桃花开得煞是
惹人爱，记者发现个别游客在
赏花时却“伤花”。为了达到
最佳的拍摄效果，一些游客将
桃花枝硬生生地拽到低处与
自己来个“亲密接触”，一些游
客则趁人不注意悄悄折上一
枝据为己有。不文明的行为，

构成了一幅不和谐画面，让人
触目。

“美好的环境需要大家共
同营造。”“爱花就得护花，人
人有责。”采访中，受访者纷纷
表示，美丽太原，共同缔造，春
季花期来临，每一位市民都应
该提高自觉意识，从自身做起
当好“护花使者”，让文明赏花
成为春日里一道美丽的风景。

上马街创城行动“有里”又“有面”

专家普及保健知识

文明赏花 人人有责

天气转暖骑行多 戴好头盔保安全


