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每当看到一树桃花怒放，总会想起那
年春天，我参加培训班，学习制作“抖音短视
频”的过程。

当我带着对新生事物的憧憬，信心满满
地坐在课堂上的时候，发现我的同学大部分
是朝气蓬勃的年轻人，他们学习能力强、接受
新鲜事物快，而我拿起手机的时候，感觉自己
接受能力、记忆力、视力都有一定的障碍，手
机字小看不清，点击手机总是“手滑”按不
准，即使当时学会了，第二天又忘记了，感觉
自己被同学们甩下好远。为了跟上大家的
学习步伐，我准备好笔记本，记住老师讲的
每一个步骤，下载了“醒图”“剪映”软件，反
复练习，想方设法克服技术难题，以及心
理、社会环境的鸿沟，为“抖音短视频”制作
打好基础。

我和同学们一起外出取景、拍摄，选
择素材，编辑制作。

大家相信这是我制作的图片吗？灿
烂的山桃花色彩逼真，一袭红衣的我手托
玉露香梨，蹲在一朵山桃花的花蕊中
间。老师让取名，我从《诗经》中受到启
发，给它取题《桃之夭夭》。我从文件库
找到内置精致好看的贴纸和字体，取草
书“桃之夭夭”四字，放在照片左上角，
并盖上闲章“春分”，在图片右下角，贴
上“吉祥如意”及一朵祥云图，给图片增
加了文化内涵和乐趣。老师看了这张
照片，宣布给我“加一分”。

我从家里找来一朵西兰花，放在
桌面上，拍了一张照片，然后把我托玉
露香梨的照片抠下来，放在这朵绿色
的菜花上，红衣、绿菜醒目、搞笑。我
对自己曾经扶贫的隰县李城村玉露
香梨情有独钟，从手机图库中找出一
张粘满露珠的玉露香梨照片，把抠下
来的“我”托玉露香梨的照片复制一
张，翻转一下，让我俩面对面、错落
地蹲在大梨上，图片上题字“玉露香
梨”“隰有好梨”。

我把自己跳秧歌舞的照片抠下
来，放在隰县鼓楼前面，配上舞蹈音
乐，我穿着汉服在隰县鼓楼扭过来
扭过去，轰动了朋友圈。

我学会了“剪映”软件的使用，
学会了个性化短视频制作，用手机
号码申请了抖音号，留下了生活
中的精彩瞬间，让数字化生活有
趣味、有品位、有鲜味。

当颜料在白纸上游走，当笔
触在画板上跳跃，当心中的形象逐
渐变为现实，绘画让我发现了更多
生活中的美好和对生命的感动。

2016年底，我第一次拿起画笔
是给小孙女临摹米老鼠。小小的铅
笔画意外得到了家人们一致的肯
定。在他们的鼓励下，我开始认真
地学习绘画。

曾经在单位，我是工会主席，逢年
过节总会组织职工开展拔河、知识竞
赛等活动；参加上级单位的活动，也总
是要争个一二。刚退休时，我每天不
是看电视就是翻手机，变成了“宅”家老
太太。还好，当年小孙女的诞生给我带
来了不少乐趣。

随着小孙女一天天长大，我又逐渐
闲了下来。没想到，绘画成了我生活的
一部分。绘画对我而言，就是自己给自己
找事情做，也没有报辅导班。儿子给我买
来素描书籍、纸张和各色画笔，从基础入
手。另外在手机上查资料、看视频。无意
间，我关注了一个教彩铅画的免费公开课，
从中学到了许多绘画知识。

从静物素描开始，慢慢接触彩铅绘画。
我跟着网课视频，学习用笔和色彩，画出来的
东西还像模像样的。儿媳妇看到我的一幅幅
画作，赞不绝口，随手就发到她的微信朋友圈，
不多时，她高兴地举着手机对我说：“您看，这么
多人点赞评论，足足有七八十个……”之后，只

要她在朋友圈里晒我的画作，总
能引来满屏点赞。

能得到大家的肯定、赞扬，我
感到非常高兴，也督促我尽可能
画得更好些。从临摹别人的作品，
到实物写生，我渐渐摸准了绘画的

“脉门”，沉浸在线条与色彩的世界
中，自得其乐。老伴儿经常劝我，

“别一坐就是一天，起来活动活动。
咱们有的是时间。”其实也不是我想
久坐，而是在绘画时，根本感觉不到
时间的流逝。一眨眼，一上午就过去
了。

后来，我在网上购买了丙烯画教
程，开始用丙烯作画。这类绘画不像是
彩铅画那么“费眼”，也不像油画颜料呛
人，刚好适合我。因在朋友圈里看到我
的画作，太原市老龄办的同志邀请我参
加省老龄委组织的“喜迎党的二十大 幸
福三晋老年人”优秀文艺作品征集活动，
我的彩铅画获优秀绘画作品金奖，丙烯画
获得了银奖。

绘画为我的老年生活增加了一抹绚丽
的色彩。我很幸运，在绘画道路上，有网课
老师的引领，有儿媳妇和她“朋友圈”的鼓
励，还有很多家人朋友的支持、帮助。

退休并不只是生活的后半程，更是新生
活的开始。如今，画会儿画、跳跳广场舞、遛
遛弯，膝下承欢、含饴弄孙……我的生活丰富
多彩、幸福美满。

吃橘子时，我看着一切两半的橘
子切面，太诱人了，就想着做个手工。

随着智能手机的普及，功能强大
的手机代替了闹钟，不少闹钟下岗
了。于是我突发奇想，就做个果蔬闹
钟来怀念闹钟时代的分分秒秒吧！说
干就干，半块橘子的切面就是闹钟的
表盘；切成两半的海棠果正好做闹钟
的两个铃铛；三根牙签用来当闹钟的
腿和连接铃铛、敲锤；一段电话线当
闹钟的提手；一片红苹果皮雕刻成
秒针；两片香葱叶充当时针和分
针。组装完成后，再在橘子表盘上
PS上 12个数字，一个果蔬创意闹钟
就做好了。看着摆在面前的“闹
钟”，我仿佛又回到了闹钟陪伴的
岁月。
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老友们，第一讲我们学习了如
何发送手机位置和共享实时位置，
您一定还想知道有了位置以后该
如何导航，不再因为出门找不到路
而发愁，更不用为出门坐几路公交
车而犯难，还能避开拥堵路段的方
法吧。现在，就以高德地图为例，
来看看地图软件到底如何使用。
相信一定能让您走更远的路，看更
美的风景。

一、如何查询各种出行路线
归根结底，使用地图主要是使

用它的导航功能来快速查找路线。
第一步，打开高德地图。
第二步，在中间的搜索框中输

入目的地，这里以“太原古县城”为
例。

第三步，在出现界面的地图中
会看到刚才输入的“太原古县城”
的位置，单击右下角的“路线”，进
入路径规划界面，选择相应的出行

方式（“驾车”“打车”“公交地铁”
“步行”“骑行”和“火车”等）即可
查看具体的路线。

小贴士：
1.屏幕上方显示起点、终点和

出行方式，中部为相应的规划路线，
下方为详细信息模块。

2.地图中图标也都有各自的
含义，如：表示学校、表示政府单
位、表示商业购物、表示公园、表示
医院、表示景点、表示住宅小区等。

二、如何查询“驾车”线路
第一步，接上面的步骤，初始

默认即为驾车模式。在界面底部
可以直接看到驾车模式的几种方
案所包含的关键信息，如：红绿灯
个数、打车金额、用时长短和公里
数。一般第一种方案为最优方案，
用时最短。也可分别单击这几种
方案，查看详细路线信息。

第二步，选定路线后，单击右

下角的“开始导航”，即可开启导
航。

第三步，跟随导航开始行程。
箭头方向为汽车应该行驶的方向，
同时导航语音播报开始（导航语音
可自行选择，也可自己录制），全程
转弯方向、测速、违章拍照、限速和
距离等信息都有语音提示。屏幕
右下角显示有“全览”图标，全程路
线一目了然。

第四步，到达目的地自动退出
导航。

第五步，如提前退出导航，可
单击左下角的“退出”，在弹出的对
话框中单击“退出导航”即可。

三、如何查询“公交地铁”线路
第一步，接第一部分内容步

骤，点击屏幕第三行的“公交地
铁”，显示出多种公交车出行的线
路。

第二步，从界面中可以直接看

到每种路线的关键信息，如：几路
公交车、金额、用时长短和步行距
离。一般情况下，第一种公交路线
为最佳路线。

第三步，选择合适的公交线路
并单击，可查看详细的路线信息，
如公交车的上车方向、上下车站、途
经几站、步行路线（单击小人图标查
看详情）和发车时间表（可以看到要
等的公交车还有几分钟达到）。

第四步，点击“开始导航”。
小贴士：点击“开始导航”后，

同时自动开启下车提醒功能。到
达下车站点时，手机会自动发出语
音提醒。

扩展挑战：老友们可以尝试使
用一下“打车”“步行”“骑行”和

“火车”等出行模式的使用方法哦！
（作者系太原开放大学副教

授 山西省老年智能手机课程体
系首创教师）
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