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专家访谈专家访谈

3月 18日是第 23个“全国爱肝日”，今年的宣传主题是
“主动检测、扩大治疗、消除乙肝危害”。对于肿瘤科医生
来说更要强调，预防肝癌，要从预防乙肝开始。

几天前，我在门诊遇到一名 30多岁的年轻患者，因右
上腹部持续疼痛就诊。仔细询问得知，他已经疼了几个
月，一直以为是胃炎，自己买药吃，可近一周疼痛加重，才
来省肿瘤医院就诊。还有位患者因突然大量呕血而送医
抢救，结果被诊断为肝硬化合并肝癌，罪魁祸首就是乙肝
病毒。

近几年来，这样一就诊就被诊断为肝癌的患者几乎每
周出诊都会遇到，他们都有个共同点，就是不知道自己患
有乙肝，自以为年轻力壮不需要体检，平时不舒服也不去
医院检查，导致癌症没有早期发现，贻误了最佳治疗机会。

肝癌是我国最常见的恶性肿瘤之一，发病率位居恶性
肿瘤第 4位，好发于中年男性。肝癌早期患者通常没有任
何症状或症状不典型，但当患者感到明显不适时，病情大
多已进入中晚期，此时患者可出现食欲不振、消瘦、乏力、
腹痛、皮肤巩膜黄染等症状。

虽然乙肝、丙肝及酒精均是肝癌发生的危险因素，但
乙肝所致肝癌在我国更常见，80%—90%的肝癌都与乙型
肝炎病毒有关，可以说乙肝和肝癌的关系密不可分，因此，
预防肝癌，首要是认识乙肝，预防乙肝。

乙肝是乙型肝炎病毒所致的病毒性肝炎，根据病情发
展速度可分为急性、慢性乙型肝炎，大家常说的“乙肝”，通
常指慢性乙型肝炎。在我国，乙肝感染率非常高，约为
5%-6%，多数患者感染乙肝没有任何症状，主要是在体检
或入院前查体时才发现，因此，不少乙肝患者没有得到及
时的治疗。这些患者病情逐渐转变为慢性活动性乙肝、肝
硬化，部分患者还会进展为肝癌，这就是我们常说的“乙肝
三部曲”：乙肝—乙肝后肝硬化—乙肝相关性肝癌。

当然，急性乙肝患者只要经过积极规范的治疗，大部
分可治愈，部分转为慢性乙肝的患者就应引起重视，做好
防治工作，保护好肝脏；同时健康人群也应做好乙肝疫苗
的接种工作，定期进行乙肝表面抗体定量检测，必要时加
强疫苗接种。只有高度重视，才能战胜病毒，避免癌症的
发生。 （作者：山西省肿瘤医院特诊老年科主治医师）

春季是春季是““风湿季节风湿季节””

◆类风湿关节炎与春季息息相关
中医认为，风为百病之长，春秉风木之气，风邪“轻扬

开泄，善行数变”，正如“春风吹破琉璃瓦”般无处不在，无
坚不摧，裹挟着寒气、湿气侵袭人体，耗伤阳气，从而加
重、诱发类风湿关节炎患者关节肿痛等症状。

很多人都以为类风湿关节炎受寒湿影响大，故而冬季
发病多，但实际上，春季气温波动大、早晚温差大，倒春寒
时节经常让刚刚适应温暖春季的人们防不胜防，风湿病也
会反反复复，因此人们称春季为“风湿季节”。

◆过于疲劳也会导致类风湿关节炎反复
立春多在春节前后，正是人们休息与繁忙的交汇点，

身体往往处于疲劳状态，加之节假日期间生活不规律，致
使身体免疫力降低，从而诱发风湿病。另外，春季气温不
稳定，昼夜温差较大，寒湿容易侵入体内。内因和外因叠
加在一起，导致类风湿关节炎在春季容易反复。

春季预防类风湿关节炎反复发作春季预防类风湿关节炎反复发作

◆防寒保暖，顾护阳气
春季气候忽冷忽热，风湿病患者大多长期患病，免疫

力低，对温度的调节能力比较差，所以谨记“春捂”“渐减
衣”，遵循气候变化适当增减衣物。当然，“春捂”也要有
度，原则是“下厚上薄”，重点捂住脚和腿，防止“寒从足底
生”，引起疾病反复。

春天阳气初升，仍有冬日余寒，所以保暖很重要，有利

于保护阳气，避免寒邪伤阳。外出时，注意加强防护，防止
着凉。另外可以多吃一些温补阳气、促进生发的食物，如
韭菜、葱蒜、生姜、豆芽、芥菜等。坚持温水泡脚、按摩足
底，有利于疏通经络，祛风散寒以顾护阳气。

◆劳逸结合，适度锻炼
人体一切机能从春天开始逐渐旺盛，运动锻炼可以助

机体顾护阳气。人们运动锻炼后，气血和畅，经络通利，筋
骨强健，肌肉有力，神清气爽，精神振奋，正所谓“正气存
内，邪不可干”。类风湿关节炎病变部位多涉及关节肌肉，
症状以僵硬、疼痛为主，运动后气血流通，肢体灵活有力，
所以坚持锻炼、活动筋骨显得尤为重要。类风湿关节炎患
者在稳定期可多进行适度体育锻炼，如保健操、太极拳、广
播体操、散步等。锻炼应劳逸结合，适度适量。

◆营养均衡，睡眠充足
春季是阳气逐渐升发的季节，可适当早起，逐渐增加

活动量。也应规律作息，食物多样，营养丰富，多食用优质
蛋白、高纤维素和易消化的食物，不宜多饮酒、多食糖，避
免过多刺激性食物，如辣椒、海鲜等。保持充足睡眠，以免
免疫力下降，病情反复。若睡眠欠佳，可在临睡前热水泡
脚，按压神门穴、攒竹穴、太阳穴等穴位。

◆情绪愉悦，清肝泻火
中医认为，“春与肝相应”。人体在这个季节因肝气旺

盛而精神充沛，意气风发，但如果肝气生发太过，容易出现
烦躁易怒等肝火旺盛的症状，甚至肝气不舒，影响脾胃功
能，出现消化不良等症状，不利于疾病的康复。所以春季
一定要保持心情愉悦，肝气调达。如果肝火旺盛，烦躁易
怒，则应该饮食清淡，多喝菊花水、决明子水；多食用富含
维生素C的蔬果，如橙子、柚子、胡萝卜、草莓等；按摩三
阴交、大墩、行间、涌泉等穴位。如果肝气不舒，心情烦
闷，可以听听音乐，散散步，泡点玫瑰花水喝，还可以敲打
胁肋部、下肢胆经部位或者按压内关、太阳、太冲等穴位。

类风湿关节炎是长期慢性的疾病，春季是其容易反复
的季节，建议患者朋友们注意防护，避风寒、慎起居，多保
暖、渐减衣，规律作息，适度运动，安然度过春季。

（作者单位：山西省中医院风湿病科）

及早避及早避““坑坑”，”，莫让乳腺癌缠身莫让乳腺癌缠身
乳腺疾病是一种常见病、多发病，是危害妇女身心健康的主要疾病。乳腺疾病分为

乳腺炎、乳腺增生、乳腺纤维瘤、乳腺囊肿、乳腺癌五大类。近年来乳腺癌发病率持续上
升，成为女性的第一杀手。据统计，全球每年有 200万女性患乳腺疾病，每年有 50万女
性死于乳腺癌，几乎每分钟有 1名女性因此丢掉性命。

但提到乳腺癌，也无需谈虎色变。目前，世界卫生组织已明确将早期乳腺癌列为可
治愈性疾病，而早诊早治是提高乳腺癌治愈率的最佳途径。近日，山西白求恩医院乳腺
外科副主任医师邢君提醒广大女性，务必关注自己的乳房健康。

邢 君 ，
山西白求恩医院乳

腺外科副主任医师，整形
外科学硕士，国家二级心理

咨询师，太原市医疗保障专家，
山西省特药审批责任医师。主要
学术任职有山西省医学会乳腺外
科专业委员会青年委员会秘书
等。擅长保乳术、前哨淋巴结
活检术、乳腺癌改良根治

术、乳癌Ⅰ、Ⅱ期整形
修复术等。

受访专家
邢君介绍，要想及时对乳

腺癌做出判断，就要对它的症
状表现有所了解。清楚了它的
表现，才能及时检查治疗。

在众多乳腺癌患者中，乳
腺内有无痛性肿块是乳腺癌最
重要的体征。对女性而言，如
果发现乳腺内有肿块，且肿块
坚硬不光滑，活动度差，按压
没有痛感时，就要小心乳腺癌
了。

此外，还要警惕 5 个危险
信号——

1.乳头溢液、溢血。凡单
乳、单孔或双乳各一单孔溢液
均为病理性，特别是中年以上

妇女溢清水样，黄色、暗红色、
血性溢液，就应往乳腺癌上考
虑了。

2.乳头无原因地凹陷、偏
斜、回缩固定。

3.乳头长时间不明原因瘙
痒。

4.乳房双侧大小不对称。
5.乳腺皮肤小结节，或者

呈橘皮样改变。
临床资料显示，早期发现

的乳腺癌治愈率可达 90%。乳
腺癌的定期普查可以帮助早期
发现疾病、提高治愈率，同时
减轻患者治疗负担、降低其死
亡率。

数据显示，乳腺癌 99%发生在女性，1%发生在
男性。对于女性，如果具备以下特点，就要注意了。

1.有肿瘤家族史。对于有血缘近亲中有两个或
两个以上乳腺癌患者，自身患乳腺癌风险明显增
加。2.BRCA1、BRCA2基因突变女性，一生发生乳
腺癌的概率有明显增高的倾向。3.月经初潮提早，
或者绝经年龄延迟的女性。4.未妊娠患者，或者妊
娠年龄偏大，或未哺乳者；长期接触放射源者也属

于高危人群。5.酗酒，长期缺乏锻炼或者精神压力
过大，以及使用雌激素替代治疗的女性，都属于高
危人群。6.乳腺一些良性病变，如导管内乳头状瘤，
病理提示不典型增生患者，还有既往接受过胸壁放
疗的患者。

“乳腺致病因素比较复杂，然而，躲开上述这些
乳腺癌高危的‘坑’，乳腺癌找上你很难。”邢君这样
说。

邢君提醒，做好乳腺筛查
是预防乳腺癌的关键。

乳腺自检是一种重要的手
段。自检有利及早发现乳腺疾
病，从而实现乳腺癌早期的完
全治愈。建议 20 岁以上女性，
每个月做一次乳腺自检。

适龄女性的每月自检要避
开月经前及月经期，通常推荐
月经后第 7-11天较合适。绝经
期妇女可固定每月一天作为自
检日。正确自检的打开方式
是：选择站立位或者平卧位，检
查时手掌平伸、四指并拢，用最
敏感的食指、中指、无名指的末
端指腹，按顺序轻轻扪及乳房
的外上、外下、内下、内上，最后
是乳头及乳晕区。

注意检查时指甲不宜过
长，且不可用手指抓捏乳腺组
织，防止将正常组织误认为肿
块。检查过程中发现任何异常
情况，请及时就医。

另外，要定期到医院做专
业检查。35岁以上女性应每年
到正规医院进行一次乳腺超声
或钼靶 X 线检查；若直系亲属
有乳腺癌病史者，更应该每年
进行乳房正规体检。

邢君介绍，为让广大女性
了解乳腺疾病、预防乳腺疾病、
远离乳腺癌，做到“早发现、早
诊断、早治疗”，山西白求恩医
院乳腺外科通过网络直播、宣
教会宣讲、微信公众号、视频号
推送等形式，为患者提供精准、
专业的科普教育，提高大众防
癌意识。

邢君强调，女性患乳腺癌
的风险较大，请记住：保持健康
饮食、健康体重，限制饮酒，加
强锻炼，定期检查，早期发现并
及时治疗，这是女性克服疾病
的最好办法。

记者 张国英 文／摄

早发现、早诊断、早治疗

警惕乳房变化

哪些“坑”要避开

类风湿关节炎患者健康过春季
李佳 周晓莉

最近我们科室病床很紧张，许多老患者都在问：
“什么时候能有床位呢？我疼得受不了了……”每年
春季，类风湿关节炎患者都要经历这样的痛苦时
刻。那么，冬天控制得很好的患者，为什么在气温回
升的春季反而病情反复呢？在乍暖还寒的春季，类
风湿关节炎患者该如何保健？

预防肝癌
从预防乙肝开始 王利芳


