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新闻：中北大学 2023 届毕业
生春季大型双选会的第二场落下
帷幕。来自全国18个省（市、自治
区）的 90余家用人单位向毕业生
伸出橄榄枝，岗位需求基本覆盖该
校大部分专业。当前，正值高校春
季校园招聘的黄金期，省城各高校
的校园招聘也陆续开启用人单位

“抢人”大战，供需双方都表现出高
涨的热情。（《太原晚报》3月27日）

旁白：春光无限，勇往“职”前。

新闻：前不久，辽宁葫芦岛市的郭
女士从网上购买了一款面包，结果发现
在包装背面的营养成分表中，能量、蛋
白质、脂肪、碳水化合物、膳食纤维等竟
然都是问号，配料一栏还赫然印着“保
密”两个字。对此，北京万商天勤律师
事务所柴建刚律师表示，厂商这种行为
涉嫌违法，“食品安全法规定，预包装食
品的包装上应当有标签，标明成分或者
配料表，以及所使用的食品添加剂在国
家标准中的通用名称。监管部门应按
照法律规定给予相应处罚，情节严重的
还可以责令停产停业，直至吊销许可
证。”（《人民日报》3月27日）

旁白：规范标明食品配料表，
小事不小。

新闻：3月27日是第28个全国
中小学生安全教育日，各地学校采
取多种形式联动做好相关教育工
作。在河北邯郸，由河北省地震局
等部门组织的一场体验式安全教
育课在邯山区美的小学开展。消
防员来到学生们身边，科普演示遇
到落水、地震、高层建筑起火等情
况如何正确逃生自救。（央视新闻3
月27日）

旁白：安全教育，要从娃娃抓
起，还要贯穿人生始终。

近日，一条名叫“网络流浪汉”的流行语，被很多网友拿来调
侃自己的上网现状。所谓“网络流浪汉”，指的是这样的“冲浪
人”——他们在网上无所事事，这个App看看，那个App逛逛，试
图在手机里寻找一丝慰藉，最后毫无收获。（《扬子晚报》3月27日）
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近日，省互联网信息办公室发布“清
朗·从严整治‘自媒体’乱象”专项行动通
知，针对社会反映强烈的网上突出问题，于
3月16日至4月30日，在全省范围内开展集
中整治专项行动。（《太原晚报》3月21日）

新生事物往往具有两面性，在“自媒
体”拓展社会公众表达方式，丰富人们精神
文化生活的同时，也出现了一些令人担忧
的乱象。

有的为赚流量，攫取经济利益，充当标
题党，甚至无中生有、有意制造网络谣言；
有的对一些社会热点肆意炒作，捕风捉影；
有的肆意传播低俗信息，宣扬错误价值观
念，影响青少年健康成长……前不久，江西
胡某宇事件发生后，一些不法分子在网上

编造传播虚假信息，杜撰事件调查进展情
况，无底线蹭炒事件热点，造成恶劣社会影
响。种种乱象违背公序良俗，突破法律底
线，成为网络生态的重要“污染源”。

网络空间是亿万民众共同的精神家
园。网络空间是否安全可信，网络生态是
否天朗气清，事关社会稳定和发展。自媒
体从来不是法外之地，也不是个人自行其
是、任性妄为的“自由之地”。整治“自媒
体”乱象已刻不容缓。

建设清朗网络空间，需要全社会共同
努力。自媒体平台要依法运营，坚持把内
容建设摆在重要位置，深耕优质内容，创作
推出更多优秀网络文化作品，弘扬主旋律，
传播正能量。监管部门要强化责任意识，

加强事前、事中、事后监管，坚决斩断“自媒
体”不当发展的流量链、利益链，对“自媒
体”乱象发现一起坚决查处一起，绝不姑息
迁就。广大网民要自觉遵守互联网领域相
关法律法规，坚决抵制各种不良信息，防止
跟风助长不良气焰，还要发挥群众监督作
用，及时将发现的不良信息或者违法违规
内容向平台和管理部门举报，遏制其继续
传播。

没有规矩，不成方圆。要让遵规守法
成为网络生态的行为准则，让依法触网、依
规上网成为自觉行为，坚决推动此次专项
行动落地见效。只有各方都行动起来，常
抓不懈，久久为功，才能让自媒体行业健康
发展，建设更加清朗的网络精神家园。

让网络空间更清朗

“药驾”是指驾驶员服
用了某些可能影响安全驾
驶的药品后依然驾车出行
的现象，由于这些药物服
用之后可能产生嗜睡、困
倦、注意力分散、头晕、耳
鸣、视物不清、反应迟钝等
不良反应，很容易酿成祸
患。可见，“药驾”也是一
种危险驾驶行为。

近年来，“药驾”肇事案
件频见报端，比如一名驾驶

员在服用感冒
药后，因头晕
发生车祸；有
驾驶员因服用

感冒药犯困，误踩油门导致
车祸等等。可以说，“药驾”
的后果很严重。因此，每一
位司机朋友一定要谨记：千
万别“药驾”。

如果是职业驾驶人感冒
了，就医、开药时一定要明确
告知医生，尽可能不使用影
响驾驶的药物。若症状严
重，最好是歇一歇；如果是普
通驾驶人身体不适需要吃
药，也要仔细阅读说明书，如
药品有“易见嗜睡、困倦”等
副作用，服药后就千万不要
开车，以防不测。司机“药
驾”使不得。

司机“药驾”使不得
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