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“一首好诗就是一位良师
益友”。为了传播和普及古典
诗词，让更多的人，尤其是中小
学生爱上古典诗词，樊桂娟创
办了微信公众号“清如许人文
艺术综合素养拓展”和视频号

“诗书溢香”，并在抖音里开设
“道存师存”栏目。她对古诗词
按专题进行分类，并请专业人
士做成视频链接，方便随时随
地学习。同时，她还在线上线
下为广大诗词爱好者进行公益
讲解，答疑解惑，为亲子诵读进
行点评。

“天生我材必有用，千金散
尽还复来。”“少壮不努力，老大
徒伤悲。”“少年富则国富，少年

强则国强。”当稚气未脱的孩子
们在舞台上深情诵读，总能令
樊桂娟满心欢喜，所有的疲惫、
劳累此刻都烟消云散，她为自
己辛勤付出换来的可喜成绩无
比欣慰。

以诗书为伴，氤氲的书香
会浸润人的心灵，令热爱者的
人生芳香四溢。在澳洲的儿子
告诉樊桂娟，他的不少同事和
朋友也非常喜欢汉字和中国古
典诗词。为此，樊桂娟有个心
愿，她要在澳洲开设古典诗词
课堂，让中国古典诗词在澳洲
诗意盎然、诗香沁人。

记者 周利芳
图片由受访者提供

书香为伴 爱上诗词吟诵
——六旬樊桂娟的文化情怀

阅读书籍、打卡“学习强国”、创办线上诗词
栏目……每天，61岁的樊桂娟吟诗诵词，在平平
仄仄中感受着文字、韵律和情境之美，引导并带
领着越来越多人爱上诗词吟诵，不断提高自身
的文化修养。离岗不离学，退休不褪色；学习不
止，思想常新的樊桂娟被评选为“有为三晋老
人”。日前，记者走近樊桂娟，感受她书香为伴、
诗词为侣的精彩晚年生活。

初识樊桂娟，清瘦的面庞，一头齐耳短发
显得格外精神。从繁忙紧张的教学一线退下
来，樊桂娟一直保留着天天读书学习的好习
惯。“在岗时，樊老师样样工作干在前头，现在
退休在家，学习劲头更足了，是我们学习的榜
样！”谈及樊桂娟，太原市第三实验小学校的
老师们纷纷竖起大拇指。

每天清晨起床后，樊桂娟的第一件事就
是登录“学习强国”平台，畅游在知识的海洋
中。除了解国家大事和身边的新闻外，她最
喜欢的是平台上的“读书频道”，听原著观经
典看视频拓展视野。尤其喜欢阅读收听各类
名著，以及古诗词的赏析，《论语》《菜根谭》
《四大名著》等早已熟读如流，有时候还和孩
子们一起玩“飞花令”游戏，一口气能背数百
首古诗词。打卡挑战答题也是她的最爱，在
题海中穿梭的她，认真审阅，沉着答题，答错
了，有些小失望，答对了，像孩子一样兴奋不
已。答题结束后，她还要把答错的题记在纠
错本上。多年来，樊桂娟保存有大大小小若
干个笔记本，笔记本上有各种金句、名言、摘
录要义。“学习强国”成为她退休生活的“精神
宝库”和“能量补给站”。

“读书之乐乐无穷，瑶琴一曲来薰风。”在
樊桂娟眼中，一年四季有春的希望，有夏的狂
热，有秋的收获，有冬的收藏，季季如诗如画，
美不胜收。浸润在古诗词中的她，给人一种
人淡如菊，从容恬静、吐气如兰的气质，她的
举手投足、一言一行都在影响着身边人。

多年的语文教学工作让樊桂娟深深挚爱
着古典诗词，并醉心于诗词歌赋的学习、研
究。退休后，她选择把学习古诗词作为养生
之道。诗言志、歌咏言，在诗词中的学习、漫
游与体验中，她仿佛每天在与圣贤对话，诗词
的诗力、诗理、诗情、诗趣陶冶着她的情操，丰
富着她的生活。从诗词中，她还学会了冷静、
忍让、宽容、坚强。

“师者，传道授业解惑也。”樊桂娟十分热
爱教师这个职业，她也非常喜欢学生，每当看
到朝气勃勃的孩子们，她就觉得格外亲切。
退休多年，她坚持授业解惑，对那些喜爱诗词
歌赋的学生们，从平、仄、对仗、押韵等方面入
手，耐心指导，并组织多场公益古诗词吟诵比
赛和好书推介活动，受到学生和家长们的欢
迎。

身边的有为老人身边的有为老人((33))

本报讯（记者 刘志刚
通讯员 赵雅瑞）“活动有意
思，对于排解压力非常有帮
助。”居民阎女士参加了社区举
办的心理健康辅导后，紧锁的
眉头舒展开来。 3 月 26 日消
息，古交市西曲街道矾石沟社
区为居民举办心理健康辅导活
动，增进居民间交流沟通，帮助
大家缓解学习、生活压力。

通过“相互握手”地认识同
伴，通过“让我夸夸你”提高自
信心，通过“孤独运动”放松自己，
通过“跳兔子舞”解放自己……

“活动中，心理健康团队的辅导
老师，将心理学专业知识和团

体活动相结合，使大家在放松
的环境下释放自我，舒缓压
力。在一系列活动中开心玩，
释放了平时工作中的压力，学
会在日常生活中自我调节，以
积极的心态去面对每一天。”居
民张阿姨说道。

矾石沟社区党支部书记介
绍说，生活节奏加快，各方面压
力越来越大，社区结合居民减
压需求，开展“舒心减压，赋能
前行”辅导活动，帮助居民正确
看待生活压力，减轻心理负担，
让学习和生活充满奋斗动力，
同时也使社区的氛围更和谐，
增强凝聚力。

本报讯（记者 王勇 通
讯员 张秀莲）茶余饭后，南
寨街道朝阳社区居民范发文融
进人群，和居民聊聊柴米油盐，
说说小区新鲜事儿，在闲聊中
了解邻里矛盾并及时调解。一
眨眼两个小时过去了，他的“爱
心存折”上增加了20分。

范发文是社区的“热心
肠”，只要有时间，他都会积极
参加社区各种志愿服务活
动。在社区 1 小时积 10 分的

“爱心存折”管理办法下，他已
成为“积分大户”。

今年以来，南寨街道朝阳

社区以“爱心存折”为载体，充
分发动群众参与“决策共谋、
发展共建、建设共管、效果共
评、成果共享”，将“爱心存折”
志愿服务活动与党的二十大
精神宣讲、全国文明城市创
建、社会治理等多项工作相融
合，对居民的志愿服务和文明
行为进行积分管理，通过积分
兑换奖励，鼓励和引导更多群
众主动参与到社区志愿服务
中来，实现共建共享。

“对积累到一定积分的，
我们会上门慰问、颁发荣誉证
书。”社区相关负责人介绍，居

民可以用积分兑换生活用品，
但对大多数人来讲，一次次志
愿服务的经历远比物质奖励
更有意义，“爱心存折”志愿服
务活动推出 3 个月以来，已经
有十几人兑换了物品。

目前，朝阳社区已经有百
余位居民申领了“爱心存折”，
实现了爱心互换、幸福增值，

“爱心存折”志愿服务品牌的
号召力越来越大，居民积极投
身志愿服务活动，社区向心力
不断提升，一本“小存折”点燃
了居民的主人翁意识，为基层
治理与服务注入了新活力。

本报讯（记者 李晓琳
通讯员 赵赞红）3 月 27 日是
第 28个“全国中小学生安全教
育日”，兴华街道滨河社区联合
望景路党建联盟，组织 31名志
愿者开展了“爱心护学岗”志愿
服务活动，维护学校周边交通
秩序，保障师生们的出行安全。

“同学们，请排好队跟上
走，注意交通安全。”在太原市
实验小学滨河校区上下学时
段，志愿者们提前到岗，指挥、
管控、疏导，做好师生们上学、
放学等高峰时段秩序维护工

作，用通俗易懂的语言向孩子
们传递过马路时避让车辆等交
通安全知识，增强他们的交通
安全意识和自我保护能力。同
时，对家长接送车辆停放进行
规范引导，让机动车与非机动
车“对号入座”，引导文明出行、
有序停车，即停即走，杜绝乱停
乱靠，确保师生们出入校区的
安全。对于校园周边流动摊
贩、发放小广告人群等进行排
查，缓解高峰时段校门口的拥
堵现象，保障了孩子们上下学
时段的安全。
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减压释放
社区为居民送上“心理处方”

站好护学岗 温暖上学路
“爱心存折”为共建共享添活力

南寨街道朝阳社区

本报讯（记者 任晓明
通讯员 曲少凤）“多亏了城
管部门的帮忙，为我们义务疏
通了这堵心的下水道。”3月 27
日，迎春街北巷 2 号院居民辛
女士看着疏通后的下水道高
兴地说。

迎春街北巷 2号院位于迎
春街北巷与迎春北一巷交叉
口。近日，院里的地下管道发
生堵塞，满溢的污水横流，散发
着阵阵恶臭，严重影响居民出
行。心急如焚的社区工作人员
多番打听，找到了市市政公共
设施建设管理中心道路排水保

障一所，希望帮助解决。
3 月 22 日一大早，保障一

所的水道工来到该院，只见楼
前的马路上有一条黑绿色的
污水带，足有 10 米长，路过的
居民都捂着鼻子绕道而行。
污水带中，还浸泡着很多生活
垃圾。据社区工作人员介绍，
现有管线已有十多年没有疏
通过，冒污水情况时有发生，
至今没得到根本解决。为了
出行，居民只好在污水里垫上
砖头，每天都是脚踩砖头，手
捂鼻子进进出出，很是不便。

在排查了解该地区地下管

网情况后，水道工人们发现该
处地下管道是管径只有 200毫
米的陶瓷管，且年代久远，腐
蚀严重，油污长时间累积并凝
固淤积，已经将管道堵成了

“实心”。为了解决居民的堵
心事，水道工人们忍着恶臭开
始清掏井内上层沉积的垃
圾。由于陶瓷管不能承受水
车的巨大压力，工人们只能拿
长杆勺子和笊篱，将井内垃圾
一点点往出掏。经过两天的
疏通，在清掏检查井 6座，疏通
管道 200 米后，沉积污物终于
清掏完毕。

迎春街北巷2号院下水道通了


