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城市生活压力大 乡村小羊助解压

26 日一早，许多黎巴嫩人醒来后，不
得不面对一个疑问：现在到底几点？

往年 3月最后一个星期日，黎巴嫩进
入夏令时，时钟要拨快一个小时。这一惯
例同大多数欧洲国家一致。只是，黎巴嫩
看守政府总理纳吉布·米卡提 3月 23日宣
布，今年夏令时起始日期推迟一个月，从
穆斯林斋月结束之后的 4月 21日开始。

基督教教会、政党和私立机构抵制这
一决定，自行开启夏令时。于是，从 26日
起，在这个最宽处不过 88 公里的狭长国
度，人们仿佛身处两个重叠的不同时区。

“两个时区”

社交媒体上一段视频显示，在黎首都
贝鲁特的拉菲克·哈里里国际机场，一面
墙上的数字时钟显示 10时 05分，另一面墙
上的数字时钟却显示 9时 05分。

乘客玛丽萨·达乌德从法国飞抵后陷

入困惑：“我看不明白这儿的时间。我该
调整手机时间吗？现在到底几点钟？”

中东航空公司说，这家黎巴嫩旗舰航空
运营商将遵照政府决定，保持冬令时，但会按
照国际惯例调整航班时刻表，提前一小时。

许多学生家长“抓狂”，缘由是周一、
即 27日起，孩子上学跟他们上班“分处不
同时区”。贝鲁特美国大学教授苏哈·亚
兹贝克在社交媒体写道：“我要在早上 8点
把孩子送到学校，但是我 7点半就得到离
学校 42 公里的单位上班。我晚上 5 点下
班，一个小时之后到家时，是 7点！”

日本人内藤遐（音译）生活在贝鲁特，
在一家非政府机构工作。她 27日早晨必
须在同一时间到达两个不同地点：按照预
约，上午 8时，要到某政府机构提交居留申
请文件；9时要到一家私立教育机构上阿
拉伯语课，但后者启用了夏令时……

黎巴嫩两大国有电信企业上周末向客
户发送信息，建议他们“手动”调整手机时

间，因为这些智能电子设备不会像往年那
样自动调整为夏令时。

据美联社报道，一进入 26日，在不同
互联网搜索引擎上搜索“黎巴嫩时间”，会
得到不同答案。

仓促决定引争议

看守政府没有具体解释夏令时推迟原
因。此间媒体普遍认为，这是为了配合斋
月时间。

基督教马龙派宣布拒绝遵守这一决
定，理由是未经事先协商且不符合国际标
准，称如此重大决定应该提前一年作出，
避免妨碍民众生活。

教育部长阿巴斯·哈拉比也公开反对，
26日宣布中小学和高校将进入夏令时。

哈拉比认为，看守总理米卡提 23日在
同国民议会议长纳比·贝里会商后作出这
一决定，但没有经过内阁讨论程序，因此

法律上没有效力，教育界不会执行。
包括全国最大两家新闻频道 LBCI和

MTV在内，黎巴嫩一些媒体机构和商业团
体同样宣布进入夏令时。LBCI首席执行
官皮埃尔·达埃尔告诉法新社记者：“假如
看守政府提前一个月作出决定，而不是仅
仅提前 48小时，也不会构成问题。”

作为基督徒，看守司法部长亨利·扈
利 25日晚呼吁米卡提收回成命，称这一决
定“违反合法性原则”，在国家已然面临多
重危机之时，在社会引发宗教分裂。

黎巴嫩总理府 25日晚强调，推迟夏令
时“完全经由行政程序”决定，却被人粗鲁
无礼地用教派动机解读。

自 2019年以来，黎巴嫩遭遇严重金融
危机，深陷经济困境，通货膨胀率飙升，失
业率居高不下。在许多人眼中，“两个时
区”引发困惑和混乱有转移注意力之嫌，
在一定程度减少对黎巴嫩更大经济和政治
难题的关注。 新华社特稿

夏令时起始日期推迟

黎巴嫩人陷入“时间错乱”

新华社耶路撒冷 3 月 26 日
电（记者王卓伦 吕迎旭）以色列
巴尔伊兰大学研究人员发现，在
孕早期（前 3个月）时就可以借助
肠道菌群等准确预测出孕妇是否
会患妊娠糖尿病，早于目前较为
普遍的孕中期诊断时间点。相关
论文已发表在英国《肠道》杂志
上。

妊娠糖尿病是由于妊娠后母
体糖代谢异常而首次发生的糖尿

病，这一疾病困扰着全世界约 10%
的孕妇，目前在孕中期才能被诊
断出来。

此前研究已知，患有和未患
妊娠糖尿病的女性在怀孕头 3 个
月的肠道菌群有明显差异，这些
差异与炎症标记物有关。

研究人员在怀孕头 3 个月的
孕妇身上采集了粪便和血清样
本，对其微生物群、代谢物、炎症
和激素特征进行表征分析。此

外，研究人员还密切记录了孕妇
饮食、吸烟等生活习惯相关数
据。运用这些数据，研究人员建
立了一个机器学习模型，能够准
确预测哪些孕妇会患妊娠糖尿
病。

研究团队称，这一成果有助
于在孕早期识别妊娠糖尿病风
险，从而为预防这种疾病提供具
体建议，将这一疾病对母体和胎
儿的不利影响大大降低。

印度“陆路探险”旅游公
司将推出号称全球最长的客
车旅行线路，带领游客乘坐
客车、历时 56天，从土耳其
伊斯坦布尔行至英国伦敦。

美国有线电视新闻网
26日报道，这趟旅行定于 8
月 7日启程，最多 30名客人
将乘客车穿越巴尔干半岛、
东欧、北欧、西欧，最终于 10
月 1日抵达伦敦，总行程约
1.2 万公里，途经 22 个国家
和地区。其中，乘船穿越芬
兰湾、参观欧洲大陆最北端
的北角以及沿挪威峡湾巡
游等，是这趟旅程的亮点。

对于很多人担心久坐

客车出行会不舒适，公司回
应称，他们为此行所配车辆
为“超级豪华巴士”，专为长
途旅行设计，椅背可以调
节，腿部空间也比较宽松。
同时，每个座位配备有USB
充电口、耳机插口、可折叠
桌板和水杯架。

整 个 行 程 单 人 定 价
24300美元，包括每日早餐、
30 份午餐和晚餐以及所有
酒店住宿费用。

吉尼斯世界纪录目前
认证的最长客车线路长约
6200公里，连接秘鲁利马和
巴西里约热内卢。

新华社微特稿

提到乡村生活，可能不
少人脑海里会闪现羊群在
山坡上悠闲吃草的场景。
美国加利福尼亚大学研究
人员发现，与毛茸茸的农场
动物互动，确实有助于促进
心理健康。

加州大学的这一发现
实属偶得。

英国《每日邮报》26 日
报道，为研究羊吃草相关问
题，研究人员 2021年起在校
园里饲养了四种共 25只山
羊。这些羊被圈养在特定
区域，白天出来吃草，晚上
由人送回羊圈。经过两年

时间，研究人员发现它们除
了吃草、制造肥料、改善生
态系统外，竟然还能缓解学
生精神压力。

研究人员在由《国际环
境研究与公共卫生杂志》刊
载的文章中说，调查了大约
200名师生后，他们发现，经
常从羊群旁边走过或者在
附近学习的师生，压力明显
小于完全没有见过这些羊
的师生。

研究人员认为，在这个
学生普遍抱怨精神压力大
的时代，这项研究别有价
值。 新华社微特稿

美国知情人士披露，推
特公司借以运行其社交媒体
平台的部分基础性计算机编
码、即源代码遭泄露，内部调
查怀疑系前员工所为。

据《纽约时报》26 日报
道，部分推特源代码被人泄
露至美国源代码托管服务
公司(GitHub)平台。

报道说，推特源代码可
能在平台上已被展示数月，
而推特公司高管近期才知
悉此事。推特公司 24日向
GitHub 公司发送版权侵权
公告，后者应要求已下架被
泄露的源代码。

推特公司同时请求加
利福尼亚州北区联邦地区
法院责令 GitHub 公司找出
分享上述源代码和可能下
载过该源代码的人。

知情人士披露，推特公
司内部调查推断，嫌疑人为

去年离职员工，其在GitHub
公司平台的注册名为“自由
言论爱好者”。

《纽约时报》称，推特
“掌门”埃隆·马斯克先前承
诺在 3月底前公开用于推荐
用户推文的部分源代码，以
堵住潜在漏洞。

马斯克去年 10 月以
440亿美元的价格收购推特
以来，该公司 7500名员工的
四分之三已被裁员或自行
离职。据美联社报道，这一
大动作触发美国联邦贸易
委员会对推特公司的调查。

马斯克 24 日在给推特
公司员工发送的电子邮件
中说，推特现估值约 200 亿
美元，比他收购时“缩水”一
半多，有必要对该公司做大
规模裁员和成本削减等“激
烈变革”，以避免破产、优化
运营。 新华社微特稿

推特公司称部分源代码遭泄露

印度将推全球最长客车旅行线路

新研究发现

借助肠道菌群孕早期即可识别妊娠糖尿病

新华社东京3月27日电 日
本理化学研究所等研发的日本首
台国产量子计算机 27日正式投入
使用，大学等机构的研究人员可通
过云端利用这台量子计算机。

据日本共同社等媒体 27日报
道，与美国谷歌和 IBM 公司采用
的技术一样，日本首台国产量子计
算机也是使用在极低温下电阻为
零的超导回路，制备用于计算的信
息基本单位——量子比特。该量
子计算机的量子比特数为 64 个，

IBM公司 2021年在日本推出了 27
个量子比特的量子计算机。

量子计算机的应用前景广阔，
被期待用于新药研发和加密等领
域。日本政府认为量子计算技术
将来会成为“国家间争霸的核
心”。该领域研发竞争日趋激烈，
日本也打算通过改良算法、培养人
才及进一步探索量子计算机的应
用方向和场景等加快研究。

量子计算机也可能出错，如何
纠正可能出现的错误成为量子计

算机需要解决的问题，这就需要
“量子纠错”技术。报道称，“量子
纠错”技术是量子计算机实用化
的课题，日本首台国产量子计算
机还处于小规模、基础计算的试
制机阶段，要想实现复杂、大规模
的量子计算，需要 100万个量子比
特。

日本产业技术综合研究所、情
报通信研究机构、富士通公司等也
参与了日本首台量子计算机的研
发。

日本首台国产量子计算机正式投入使用

3月25日是希腊独立日，希腊总统卫队参加在雅典举行的独立日阅兵仪式。 新华社 发

希腊举行阅兵仪式庆祝独立日


