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我的创业故事（10）

训练室里，温暖的阳光透过落地窗
洒落一地，舒缓的音乐轻柔入耳，指导老
师坚定而有节奏的语气，带领学员们在
一呼一吸中完成着一组组动作……这是
一家瑜伽工作室的日常。

日复一日的训练与教学，每周根据
学员需求调整课表，定期更新课程教案
和经营手册，身体力行做好科普……这
是学习练习瑜伽二十年、教授瑜伽和普
拉提课程近十年的马婕现在的日常。

退伍、上班、创业，再上班、再创
业……46岁的马婕在创业路上并非一路
坦途。“我的经历并不复杂，其实大家都
一样，任何人生故事，可能都会有两个版
本。”她说，如果不是和瑜伽结缘，自己应
该就是个普通上班族。“因为自己从中受
益，所以就想着怎么能把它推荐给更多
人。这就是我创业的初衷。”

2004 年，从事人力资源工作已经五
年多的马婕时常感觉腰酸背痛。“这应该
是坐办公室工作的人的常态，我就想改
变一下这种状态，运动肯定是首选。之
前对瑜伽有些好奇，挺想尝试一下，于是
就开始自学起来了。没想到，人生也因
此走上了另一条路。”

“当时，太原的瑜伽馆还不多，教授
的课程也相对简单。自从开始练习，我
自己越来越感兴趣，当时也年轻，一听到
有大师课什么的，就一个人跑去北京、上
海、苏州等地不断学习，学了一年多以
后，我感觉自己挺专业了，2005年就开了
第一家工作室，应该算是太原最早开在
写字楼里的瑜伽工作室。可惜好景不
长，运营三年多后还是关门了。”说起首
次创业失败的经历，马婕并不吝言，“现
在想想，不仅是缺乏运营经验和销售技

巧那么简单，更重要的是对于瑜伽这项
运动还没有深刻的认识。”

之后的十年，马婕放下了创业的念
想，再次干起老本行，回到了办公室。有
了几年瑜伽锻炼的积累，重新做回上班
族的她并没有停止练习，每周固定“瑜
伽+游泳”的健身模式，让她重新认识了
自己的身体，成为亚洲国际瑜伽协会高
级导师，一有机会就向周围的亲朋好友

“安利”瑜伽的好处，希望通过自己的变
化带动更多人。

2018 年，一家健身连锁机构需要一
名负责全面运营的副总，马婕十多年的
工作经验和对运动的热爱让她顺利跳
槽，也因此接触到了普拉提训练。“相比
瑜伽，普拉提的运动性更强，是融合了瑜
伽、运动康复、芭蕾甚至太极的综合
训练，更强调核心力量。”有长期
瑜伽训练的经验，练习起普拉
提来，她更加得心应手。“我
必须让自己先完完全全明
白什么是普拉提。”两三
年下来，她参加了数十

场培训，学习了关于普拉提的多门课程，
顺利拿到美国PMA普拉提联盟学院运动
解剖学认证导师、斯多特普拉提全场馆
认证导师等多个行业内认证导师资质。

日复一日、年复一年的长久训练学
习，让马婕心里创业的念头像一颗种子
慢慢发了芽。2021年 11月，“M·U”工作
室成立，这一次她有备而来，即使经历了
疫情这样的特殊时期，工作室运行依然
健康良好。“现在的事业不仅是经营管理
工作室，我们还注册成立了太原多特文
化投资有限公司，帮助更多致力将瑜伽
普拉提作为事业来经营的人，当然，绝大
部分是女性创业者，我们可以为她们定
制自己的创业方案，如何经营管理、如何
拓客销售、如何科学教授课程……相当
于是个女性创业‘孵化器’了。”

韧性生长——很多像马婕一样的创
业者，都在不自觉地践行着：先以自己为
道路，再为后来者开路。

“希望自己白发苍苍时，还可以背着
瑜伽垫在热爱里奔赴，让更多的人认识
身体的力量。”马婕坦言，“我们身上最有
价值的东西，不是证书和技能，而是过去
一切经历的总和。只有把自己的本事练
好了，才能为自己开路，为他人开路，而
当你能把它传递给别人的时候，它就变
成了你的一部分。”

记者 丁洁 文/摄

韧性生长的韧性生长的““她她””力量力量
——马婕和她的瑜伽工作室故事

图为马婕正在带领学员进行普拉提训练。

3 月 29 日，第四届山西教育装备展览会在晋阳湖国际
会展中心举办，百余家厂商参展。此次展览会涉及教育
信息化设备及数字软件、实验室装备学科教室设备等八
大类，展示了教育装备行业发展新成果，助力山西智慧教
育转型发展。 张耀森 张昊宇 摄

春游旺季来了

“新型”旅游项目有风险

本报讯（记者 王丹 通讯员
张红磊）“小伙子，你帮我看看这个电
饭锅能修好不？”“好嘞阿姨，您别着
急……”山西大学社区联合驻地单位
积极探索“校社联动”赋能基层治理
新路径，山大北家属院老年居民发出
维修百余件小家电的“心愿单”，网格
员接单后小区党支部进行派单，3月
28日，山大物理电子工程学院青年志
愿者协会完成了这份“心愿单”。

当天，20名志愿者走进山大北家
属院，在社区门口开展家电维修暖心

志愿活动。闻讯赶来的居民，将不能
正常运作的烧水壶、电风扇、电饭煲、
破壁机等家电送来“问诊”。各种小
家电摆满了服务台，志愿者们一一

“会诊”，认真查找故障原因、仔细分
析问题、积极检测处理，还向居民普
及了用电小常识。

一整天的志愿服务，共维修小家
电 100余件，获得居民一致好评。看
到“孩子们”干活认真又辛苦，热心居
民自发送来饼干等小零食，感谢志愿
者们的付出。

家电维修进社区 校社联动惠民生

近年来，一些不法旅游
服务机构打着“旅游业务”的
幌子，用“免费”旅游、储值投
资、消费返利等方式诱骗消
费者，特别是中老年群体投
资，非法吸收资金。就此，山
西省处置非法集资领导组办
公室日前发出提示，眼下正
值春游旺季，计划出游的同
时，要提高防范意识，不要被

“新型”旅游项目和服务迷
惑，以掉入非法集资陷阱。

四种形式要注意

据介绍，近年来，非法
集资手段不断翻新，但万变
不离其宗，旅游领域非法集
资主要有四种形式。

一是“会员卡游”。以
成为会员等名义吸收资金，
承诺消费者交纳会费后可
享受免费旅游或低成本旅
游，并定期给予分红，消费
者如不参加公司组织的旅
游项目，可按照该旅游项目
的标价获得超额退款。这
种会员卡经营模式存在很
高的资金安全风险，一旦资
金链断裂，极易导致消费者
权益受损。

二是“投资项目游”。
以投资、加盟、入股旅游项
目等名义，邀请社会人员尤

其是老年人外出旅游考察
所谓的项目，骗取其信任，与
投资人签订《合作协议书》，
宣称约定协议到期后返还投
资人本金并获得高收益，鼓
吹消费者投资。

三是“预付款游”。以
售卖“旅游套餐”预付款产
品的名义,以“低价游”为噱
头收取用户预付款,并承诺
回购付息,以廉价产品吸引
消费者。

四 是“ 出 境 保 证 金
游”。以出境游保证金为幌
子，收取高额押金、保证金
等，提供旅游产品,并承诺给
付高息，这已超出了旅行社
的正常业务范围，往往旅行
社会以各种理由拒绝退还。

三大风险要记牢

旅游领域的非法集资
突出特点，还是以高额返利
来吸引投资者，公众应理性
分析投资收益的可能性，深
入了解投资项目的真实性，
特别要警惕三大风险。

警惕高额返利投资。
“高额回报”的背后往往暗
藏投资风险，资金链极易断
裂。公众参团旅游一定要
选择正规的旅行社，不要贪
图便宜选择所谓的“低价

团”或者“免费团”，更不要
被“买保健品送旅游”“买保
险送旅游”等噱头所迷惑，
一定要确认旅游活动是否
是正规旅行社组织，交纳费
用要索要凭证并妥善保管。

审慎选择旅游促销产
品。国家有关部门明确禁
止旅行社一次性收取两条
及两条以上旅游线路的旅
游费用。另外，无论是旅游
套餐产品，还是售卖旅游预
付卡，这类旅游产品价格如
果明显低于市场价格，公众
要提高警惕，审慎选择，避
免上当。

谨慎向个人账户缴纳
出境游保证金。相关规定
明确，收取出境游保证金
的，均应采取银行参与的资
金托管方式，不得以现金或
现金转账方式直接收取保
证金，不得要求旅游者将出
境游保证金直接存入旅行
社及其工作人员提供的个
人账号。公众缴纳出境游
保证金时，应主动选择银行
托管方式。

要高度警惕此类非法
集资活动，一旦发现相关违
法犯罪活动线索，积极向地
方金融监管部门、文化和旅
游部门、公安部门反映、举
报。 记者 梁丹


