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送饭上门
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本报讯（记者 李涛）“丁零
零……”一名 72岁的独居老人，
突感身上难受，肢体麻木，情急
之 下 她 拨 打 了 网 格 员 的 电
话。很快，几名网格员迅速往
其家里赶。为老人穿衣服、联系
120……在网格员和众邻居的帮
助下，成功将老人送上救护车。
3月 29日万柏林区消息，发生在
康乐苑社区的这一幕，让老人体
会到了来自社区大家庭的关怀
和暖意。

接通电话，网格员张宇萍
听见对方喘着粗气说：“小张，我
身上挺不舒服，麻烦过来看一
下……”打来电话的是住在 412
小区的居民王大娘。老人患有
高血压、糖尿病等基础病，无儿
无女，生活中有啥事都是联系网
格员。

当时，网格员张宇萍心里特
别慌，怕老人出现意外。冲进屋
里，见老人躺在客厅的沙发上，
面色苍白，总说身上没有一点
劲，胳膊腿脚也都是麻的。此
时，又有几名网格员闻讯赶来，
大家分头行动，有的给 120打电
话，有的帮老人穿衣服、装东西，
有的下楼等着救护车。

到了医院，网格员都没走，
始终陪在老人身边。一番检查
下来，原来老人有轻微中风症
状，才引发一系列不适。所幸送
医及时，只要耐心调理即可。

在社区里，有不少这样的独
居老人，他们是网格员平时的重
点关注对象，每周都要打两次电
话，半个月至少要入户走访一
次。社区的无微照顾，让他们的
生活倍感踏实和安心。

本报讯（记者 李涛）“麻
烦你帮我看看老母亲，电话一
直不接，不知道老人现在情况
怎么样了？”3 月 31 日万柏林区
消息，这是发生在理工大社区
的一件事，身在外地的女儿每
晚都会与独居在太原的母亲通
个电话，可这次无论怎么打也
没人接。孩子很担心老人，希
望网格员能帮忙看望一下。网
格员立即赶到小区，与热心邻
居一起敲门，喊老人开门。尽
管发现是虚惊一场，但见老人
安好，大家都放了心。

80 岁的李大娘住在理工大
西院小区，每天晚上，在外地的
女儿都会打来电话，询问老人的
状况。可这次，女儿一连打了五
六个电话，老人都没接。这可让
人焦急万分。老人生病了？在
家里摔倒了？女儿越想越担心，
于是给社区网格员打电话求助。

“大娘，我是网格员，请开

一下门！”网格员王婷婷马上来
到小区，边敲门边喊，可许久也
没回应。她贴在门口仔细听，
屋内依稀传来电视的声音。这
时，网格员也有点慌，害怕老人
真的出了啥意外。她再次与老
人的女儿取得联系，得知老人
记性差，女儿特意在邻居家留
了一把备用钥匙。

很快，邻居带着备用钥匙
赶过来。打开门，发现李大娘
正在里屋翻找东西。一问，才
知道手机不知道放在哪儿了，
怎么也找不到，想到女儿快打
电话了，这才赶快寻找。而且，
手机调成了震动模式，压根儿
没听到有来电。老人耳朵有点
背，再加上开着电视，也没听到
外面有人敲门。

看到网格员和邻居都进到
家里，老人起初有点蒙。当得
知原委后，老人不好意思地说：

“都怪我，给大家添麻烦了！”

本报讯（记者 李涛 通讯员 庞雅
芳 文/摄）“阿姨，您的头往下低一点，坐
直挺胸……”很少面对镜头的老人有些拘
束，动作也显得有些僵硬。在扎着马步、
举着相机的摄影师耐心的指导下，老人露
出了松弛的笑容，一张“最美”照片被拍
下。3月 31日万柏林区消息，为更好地展
示老年人健康向上的晚年生活，下元街道
纺织街社区推出免费拍照活动，为辖区老
人定格“夕阳美”。

年轻人可以随时随地用手机自拍留
下美好的瞬间，而老年人出于各种各样的
原因，手上甚至没有一张自己的照片。所
以，纺织街社区举办此次活动，请来专业
摄影师，希望用相机定格时光，记录最美
夕阳红。

“放松一点，好，微笑起来，一二三……”
为了能将自己最好的精神面貌展现出来，
老人们早早就捯饬起来。82岁的胡大娘
换上一身崭新的衣裳，将头发整理得一丝
不乱。在摄影师的指导下，她摆出各种优
雅浪漫的姿势，随着相机快门一次次响
起，一个个幸福的瞬间被镜头定格下来。

“这一下起码年轻了 20 岁！”刘大爷
是和老伴携手来的，他满眼笑意地说：“我
们相携相伴走过了几十年，却一直没有一
张像样的合照，这次社区也是为我们老两
口圆梦了！”

镜头记录了老人们质朴的笑容、家庭
的温馨。下一步，社区将继续为老年人开
展更多有意义的活动，丰富大家的生活，
营造尊老、爱老、助老的良好社会氛围。

“咚咚”，临近中午，光华街社区
的网格员席婵敲响了西南花园小区
吴大爷的家门，她是来给老人送午
饭的。

老人今年 83 岁，老伴去世后他
一个人居住，平时一日三餐都是到
社区食堂里吃。这天，雨一直在下，
地上湿滑，老人在家里正犯愁要不
要出门。没想到，网格员把饭送到
了家里，是老人最爱吃的打卤面，还
有一份清炒小油菜。

当天，享受送饭上门服务的，还
有其他几名独居老人，饭菜都是社
区食堂现做的。“社区的惦记，真让
人暖心。”吴大爷很喜欢社区食堂的
饭菜，品种丰富又实惠，60岁以上还
享受优惠。更让他感动的是，天气
不好时，食堂会委托网格员或志愿
者把饭菜送上门。

“这儿的饭菜合口味，热乎乎
的，吃得舒坦。”吴大爷乐呵呵地说。

本报讯（记者 张晓丽）4 月 3 日，记
者从迎泽区教育局了解到，由迎泽区教研
科研中心组织的为期两周的课堂教学大
赛落下帷幕，本次比赛中，首次尝试使用
二维码对赛讲选手进行线上线下相结合
的课堂教学评价，创新了数字教研，受到
了教师们的欢迎。

为了扎实推进新课程、新课标“双新”
理念，持续深化教育教学改革，迎泽区教
研科研中心组织了此次大赛。本次大赛
打破以往固定课题的定式，给予选手更广
阔的选择空间，全新的出题方式打破了

“多人一课”的传统赛课模式，充分尊重和
发挥了参赛教师的个性化选择，将“以人
为本”的科学发展观延展到教育教学当

中。比赛促进教师们且赛且悟且提升，实
现由知识教学向素养提升的转变，助力学
科核心素养扎实落地。

比赛最大的亮点是尝试使用二维码对
赛讲选手进行线上线下相结合的课堂教学
评价。观课老师在听课结束后，只需用手
机扫一扫大屏二维码，就可以沉浸式参与
该节课的评课反馈活动。这一创新举措，
体现了基于经验向基于事实与数据的教研
转变，形成了迎泽区数字化教研新生态。

本次教学大赛为迎泽区义务教育课
堂教学提供了智慧引领和重要借鉴，启发
迎泽教育人在教研教学之路上聚焦“新课
标”，践行“新教研”，赋能“新课堂”，扎实
落实学科核心素养。

雨中暖心事 一件接一件
4 月 3 日，我市迎来持续降雨天

气。虽然雨水给人们的生活、出行带来
暂时不便，但在各个社区里，有网格员对
孤寡、独居老人的关心，也有热心居民对
邻居的主动帮助，一个个“美好瞬间”，让
人们感受到了来自身边的温暖和感动。

“药买回来了，您看和平时吃
的一样吗？”冒雨连跑了三家药店，
晋祠路社区的网格员白慧云把药
品交到了 71岁刘大爷的手中。

老人住在丽园小区，患有慢性
病，每天要吃好几种药。可是，老
人的备用药吃完了，本打算去买
点，却赶上下雨，自己腿脚不好出
不了门。无奈，他给网格员打电话
求助。网格员白慧云赶到老人家
里，记下了药品信息，马上去找药
店。

一共三种药，其中两种很容易
就买到了。唯独第三种，先后去了
三家药店，要么从来没有，要么卖
完了。她给老人打去电话，老人说
可以用另一种药品替代。

一个多小时后，网格员把药送
到了家里。老人服了药，一个劲地
道谢。

记者 李涛
通讯员 郭文娟 白静

“真的是远亲不如近邻，这次多亏了李
师傅，不然我女儿上学肯定迟到了。”中铁
诺德逸宸云著小区的居民赵女士说。

赵女士的女儿上初中，平时都是自己
骑自行车去学校。遇到天气不好时，赵女
士会开车接送。不凑巧的是，上周家里的
汽车出了故障送去大修，现在还停放在汽
修厂。

早上起来，外面淅淅沥沥下着雨，赵女
士拿手机叫了半天网约车也没回应。看着
表，母女俩都很着急，正准备在班级群里向
老师说明情况，晚到校一会儿。这时，李师
傅在网格群里问了一句：“谁家孩子需要送
一下，我上班可以帮忙送一趟。”

李师傅是个热心肠，平时社区有啥志
愿服务，他都会积极报名参加。这天，他
看到天气不好，想到学生们肯定不好打
车，所以主动提出来免费提供“顺风车”服
务。

很快，邻居们为李师傅的举动留言点
赞。在他的帮助下，赵女士的孩子准时到
达学校。

帮忙送娃 冒雨买药

独居老人突发疾病
网格员争分夺秒送医

八旬大娘不接电话
网格员连夜上门询问

“码”上评课 迎泽区创新数字化教研

摄影师为社区老人拍下最美瞬间摄影师为社区老人拍下最美瞬间。。

免费为老人拍照 定格最美夕阳红


