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星期二中国 广角

新华社北京4月3日电（记
者赵文君）中消协 3 日联合中
国茶叶流通协会发出“倡导茶
叶适度包装，推动绿色文明消
费”的倡议，茶叶经营者应当遵
守商品包装有关法律和国家标
准的规定，尤其对于带有附件、
配件等的茶叶商品严格包装标
准，不打“擦边球”。

这是记者 3日从中消协获
悉的。中消协近期开展的商品
过度包装调查显示，消费者对
茶叶过度包装问题关注度较
高，消费者对茶叶包装的主要

功能需求有“保证茶叶品质，防
止受潮和变质”“开封后保存性
能好”“取用方便”。

今年 9月，《限制商品过度
包装要求 食品和化妆品》强
制性国家标准将全面实施。中
消协建议，茶叶经营者根据不
同茶叶品类的要求，做到包装
材料适当、无害加工、绿色生
产。倡导茶叶经营者将茶叶原
料生产、加工包装等全生产链
条的能效、水效、环境绩效、碳
排放等信息进行公示，供消费
者选择和社会监督。

◆
中消协建议茶叶适度包装

不打“擦边球”
那么如何预防过敏症状的

发生？“首先需要了解哪些过敏
原是导致过敏的因素，最好的
办法就是切断这种接触，也就
是对过敏原进行阻断，这是最
好的预防方法。”专家指出。

“有些过敏性鼻炎患者如
果控制得不太好，可以用药物
治疗方法，大多能得到有效治
疗。”刘洋介绍，如果药物效果
不太好，可以采用免疫治疗方
法，也就是脱敏治疗。如果有
些患者得不到缓解，甚至伴有
支气管哮喘的话，可以采用蝶
腭神经血管束离断技术，手术
安全有效。

对于眼睛过敏的患者，赵
通则提醒，不要去揉眼睛，越揉
血管越充血，可能会释放更多
炎性介质，导致干痒加重。可
以做冷敷收缩血管，快速止
痒。同时，合理使用滴眼液也
非常重要，有很多专门抗过敏
的滴眼液可以选用，另外可以
用一些人工泪液辅助治疗缓解
症状，严重一些的可以用激素
类的滴眼液，而不是左氧氟沙
星、红霉素、氯霉素之类的眼
药，这些抗生素可以杀灭细菌
但对于过敏没有太大作用。

对于常见的皮肤过敏，盛
宇俊指出，总体的治疗原则是

避免接触过敏原，对症处理。
遇到特别严重的瘙痒，可以口
服一些抗组胺药、静脉点滴维
生素C和钙剂。如果症状特别
严重，急性发作，可以短期内使
用激素；如果长期反复过敏，可
以用生物制剂来治疗。同时，
过敏预防的重要性要远远大于
治疗，有皮肤过敏史的人群要
在生活多加留心，做好防护。

张永明介绍，目前我国有
哮喘患者 4570 万，其中 2/3 是
过敏性哮喘。哮喘药物分为
急救缓解药物、长效控制药
物。急救缓解药物，如同冠心
病病人的速效救心丸，不能作
为常规治疗药物，否则将越用
越喘，建议用长效控制药物控
制气道炎症，改善肺功能，预
防急性发作。治疗哮喘还有
一个利器就是脱敏治疗。比
如患者对尘螨过敏，就用提纯
的尘螨试剂让患者一点一点
少量接触，最后对尘螨产生耐
受和适应。目前对屋尘螨、粉
尘螨、秋季花粉能做脱敏治
疗，主要方式包括皮下注射和
舌下含服。

常见的食物过敏一般多见
于儿童。对此，中日友好医院
营养科副主任张佳丽提醒，有
的家长拿着食物过敏原抗体的

检测报告单非常焦虑，“孩子怎
么对这么多食物过敏？还能吃
什么呀？其实，食物过敏的诊
断需要专业的医生通过病史、
体格检查、辅助检查综合判断
才能得出结论”。

张佳丽强调，食物过敏的
营养管理首先要做营养评估和
咨询，而且最好是在饮食回避
前就要开始去做；其次，避免过
敏原及饮食替代要科学合理；
再次，家长要学会阅读食品标
签，学习制作安全食物的方法，
这样能够避免意外暴露的风
险；最后，一定要定期监测孩子
的生长情况。

发生过敏有一个过程，惠
秦指出，在婴儿期，提倡母乳喂
养要到 6个月，添加辅食的时间
过早或过晚都有可能会增加发
生过敏性疾病的风险。随着孩
子年龄的增长，胃肠道和免疫
系统逐渐成熟，食物过敏的发
生率逐渐下降，呼吸道过敏的
症状会日益明显。如果孩子出
现运动后咳嗽、早晚咳嗽，或者
吸入一些过敏原突然会出现胸
闷、喘憋等症状，家长需要请医
生帮助做全面评估排查是否为
哮喘，一旦确诊建议在儿童期
进行及时有效的治疗。

据《光明日报》

当过敏如约而至

这个春天怎么过
“无风才到地，有风还满空。缘渠偏似雪，莫近鬓毛生。”

中日友好医院呼吸与危重症医学科副主任医师张永明借唐代
雍裕之创作的五言绝句聊起了春季柳絮等因素引起的过敏。

春天万物复苏，可是很多人却饱受多种过敏性疾病困扰，
出现鼻炎、眼睛发痒、哮喘、荨麻疹等症状，过敏易反复、难根
治，怎么办？如何让春季过敏“一走了之”，就社会关注，请相
关专家来支招。

过敏遗传吗

近年来，儿童过敏发生率
日益增多。对此，中日友好医
院儿科副主任医师惠秦说调查
显示，大概有 10%的孩子患有过
敏性鼻炎，3.02%的孩子患有哮
喘，12.9%的孩子患有湿疹、特
应性皮炎，2.5%的孩子存在食
物过敏的情况。

很多小朋友出现过敏症状
的时候，亲友们会追溯父母双
方的家族中是否有过敏先例，
但其实很多时候父母乃至祖父
辈并没有过敏的困扰。

那么，过敏和遗传究竟有

没有关系？“有关系，从遗传角
度来说，相对无过敏史的父母，
有过敏史的父母所生的孩子发
生过敏性疾病的风险会高很
多。”但惠秦同时表示，没有过
敏史的家长也有可能生出有过
敏症状的孩子。

惠秦强调，遗传只是导致
过敏性疾病的因素之一，还有
一个重要方面，与后天各种因
素对免疫系统的影响有关。

在专家看来，过敏的发生
有一个过程——婴儿的消化道
发育不太成熟，肠上皮就像一

个筛子一样，筛孔比较大，所以
喝进去的牛奶、母乳，以及添加
辅食中的一些过敏蛋白就会通
过筛孔进入血液系统，刺激免
疫系统，造成致敏状态。孩子
可能并没有症状，但是致敏已
经发生了。当他再次接触相同
的过敏原刺激时，可能会出现
相应症状。

“没有过敏性疾病的家长
如果遇到孩子有过敏的症状，
需要请医生排除是否因为过敏
所致。”惠秦提醒。

过敏的诱因是什么

凡事有因才有果，那么过
敏的诱因是什么呢？中日友好
医院耳鼻咽喉头颈外科副主任
刘洋表示，目前，最容易引起人
体过敏的原因主要有两大类，
一类是螨虫、霉菌、皮屑等吸入
类过敏原；另一类是牛奶、蛋
白、鱼类等食入性过敏原。

“还有两类过敏原虽然不
如上述两类多发，但也给一些
人群带来了困扰。一类是接触
性过敏原，比如有人对皮带上
的金属物过敏，好发于夏季，最
常见的是腰带金属扣直接接触
脐周皮肤引起的过敏；另一类
是注射性过敏原，比较常见的

是药物注射后发生过敏反应。”
中日友好医院皮肤科副主任医
师盛宇俊说。

中日友好医院眼科副主任
赵通指出，对季节性过敏而言，
最常见的则是花粉过敏。刚一
入春，引起过敏的花往往是风
媒花，它在空气中的浓度很高；
春意盎然时则主要是松树、柏
树这样高大树木的花，金秋时
节又往往是蒿类这样的野草。
常见的比较鲜艳的观赏花，则
不易引发过敏。

专家指出，过敏会涉及一
系列的症状。过敏性体质的患
者可能同时有鼻炎、哮喘、过敏

性结膜炎，他们的特异性体质
容易对外界环境出现过敏。

很多人都会关心，“我到底
是不是过敏体质？”“可以抽个
血做个化验看看 IgE 值，IgE 是
介导人体产生过敏反应的一个
抗体类蛋白，叫免疫球蛋白 E，
如果较高一般提示是过敏体
质，同时可以判断是对哪一种
过敏原过敏。”盛宇俊介绍。

那么，过敏的发生机制是
什么呢？专家指出，人体在接
触了过敏原以后，刺激到免疫
细胞，产生多种炎性介质，进而
刺激神经末梢和血管，会产生
各种症状。

过敏如何防治

◆

◆

新华社新华社 发发

新华社北京4月3日电（记
者黄垚）记者 3 日从国家气候
中心获悉，预计今年汛期（5月
至 9 月）我国气候状况总体为
一般到偏差，旱涝并重，区域
性、阶段性旱涝灾害明显，暴
雨、高温、干旱等极端天气气候
事件偏多，降水呈南北两条多
雨带，长江中游降水明显偏少。

降水方面，预计今年夏季
（6 月至 8 月）降水呈南北两条
多雨带，东北地区、华北、西北
地区东北部、华东南部、华南中
东部及西南地区南部降水偏
多，长江中游降水明显偏少。
松花江流域、嫩江流域、黄河中
下游、海河流域、珠江流域降水
较常年同期明显偏多，暴雨过
程多，可能有较重汛情；西南地
区东部及华中中部降水偏少、
气温偏高，可能出现区域性气
象干旱。

雨季进程方面，预计西南
雨季开始时间较常年（5 月 27
日）偏早，南部雨量较常年偏

多，北部接近正常；梅雨开始时
间接近常年（6月 9日），雨量总
体较常年偏少，但南北空间分
布差异大；华北雨季开始时间
较常年（7 月 18 日）偏早，雨量
较常年偏多。

气温方面，预计今年夏季，
除黑龙江中部和北部气温较常
年同期略偏低外，全国大部地
区气温接近常年同期到偏高，
其中河南南部、安徽西部、江西
西北部、湖南北部、湖北、重庆
大部、四川东部、陕西南部、甘
肃西部、新疆大部等地偏高 1℃
至 2℃，上述地区高温（日最高
气温≥35℃）日数较常年同期
偏多，可能出现阶段性高温热
浪。

此外，预计今年登陆我国
的台风个数为 6至 8个（常年为
7个）；台风活动路径以西行和
西北行为主，主要影响我国华
南和华东沿海，其中发生北上
高影响台风的可能性较常年
大。

预计今年汛期
我国气候状况一般到偏差

据新华社北京4月3日电
（记者王明玉、王思北）记者从 3
日在京开幕的 2023中国翻译协
会年会上获悉，我国翻译人才
队伍持续增长，2022年，我国翻
译及语言服务从业人员规模达
601万，相比上一年增长 11.7%，
为党和国家对外开放大局及对
外交往工作提供良好支撑。

2023中国翻译协会年会由
中国外文局指导、中国翻译协
会主办，主题为“推动国家翻译
能力建设 促进中外文明交流
互鉴”。开幕会上发布了《2023
中国翻译及语言服务行业发展
报告》，并首次发布《2023全球
翻译及语言服务行业发展报
告》，举行了“翻译文化终身成
就奖”“资深翻译家”“翻译中国
外籍翻译家”表彰仪式，还启动

了首届全国翻译技术大赛。
中宣部副秘书长汤恒在开

幕会致辞中指出，在中国走向
世界、融入世界、贡献世界的历
史进程中，中国翻译界始终坚
持服务国家大局，有力支撑和
促进了国家各方面对外交往工
作，向世界说明中国，让世界读
懂中国。世界进入新的动荡变
革期，国际社会迫切需要中国
智慧和中国方案，中国翻译事
业必将面临着更加艰巨的现实
任务和更加光荣的历史使命。
他强调，新时代中国翻译事业，
要担当职责使命，对外译介传
播好习近平新时代中国特色社
会主义思想。要胸怀“国之大
者”，紧跟国家发展与进步，高
水平服务中国式现代化。

我国翻译及语言服务
从业人员规模突破600万


