
“春天孩儿面，一天变三变”。
近日，北方大风、剧烈降温、雨雪
天气来袭，南方区域性暴雨、强对
流天气多发……此次强雨雪天气
过程降水范围广、强度大，多种灾
害性天气叠加。今春天气为何复
杂多变？是否异常？对百姓生活、
春耕春播等有哪些影响？
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62岁的张华（化名）2020年被确诊贲门
癌，经过手术、放化疗等一系列治疗手段，
老人病情基本稳定，但只要一打放化疗的
药物，就会反复呕吐。去年年底，老人在家
不慎摔倒，出现了大脑神志不清等症状，生
活完全不能自理，照护任务一下子落在两
个女儿肩上。

两个女儿昼夜轮班照料老人生活起
居，工作、生活压力极大。得知丰台区蒲黄
榆社区卫生服务中心有安宁疗护服务，女
儿便决定让老人来调养。安宁疗护中心主
任王明辉为老人详细检查，制定照护方案，
每天都有护工和志愿者照料老人起居。

“以前不管是哪种治疗手段，只要有一
丝希望都要尝试。”女儿张女士说，现在一
切治疗的基本前提都是让父亲身体和心理
更舒服，我们也更加注重老人的生活质量。

记者了解到，作为北京市首家由社区
卫生服务中心转型的安宁疗护中心，蒲黄
榆社区卫生服务中心安宁疗护中心目前配
置床位 50张，配备医生 6名、护士 20名、社

工 4名、志愿者 30余名。从居家到门诊、从
病房到远程，中心逐步形成了以社区家庭
医生为特色的安宁疗护服务模式。

“安宁疗护不是放弃治疗，而是和治疗
同步，进一步改善患者的生存质量，让每一
个生命都活得更有尊严。”丰台区蒲黄榆社
区卫生服务中心主任刘宏说。

安宁疗护是老年健康服务体系的重要
一环。近年来，北京市加快构建安宁疗护
服务体系，取得初步成效。截至 2022年底，
全市有 95家医疗机构注册了安宁疗护科，
28家医疗机构设置了安宁疗护床位，共开
放安宁疗护服务床位 650张。

北京市卫生健康委党委委员、市老龄办
常务副主任王小娥表示，为适应老年人多样
化的需求，北京整合全市医疗资源，有计划、
分步骤地扩增安宁疗护机构数量和床位数
量，引导综合医院、中医(中西医结合)医院、
专科医院设置安宁疗护科，支持在肿瘤科、
疼痛科、老年医学科等相关科室设立安宁疗
护床位，支持有条件的二级及以下医院、社

区卫生服务中心转型为安宁疗护中心。
北京市第六医院探索了“居家-医院”

一体化的安宁疗护模式。该院院长卢艳丽
介绍，患者即使离院回家，安宁疗护服务也
不会中断，可 24小时进行居家安宁疗护指
导，当患者再有住院需求的时候，可第一时
间再次接收患者入院。

北京市鼓楼中医医院的安宁疗护团队
由国家名老中医指导，联合内科、疼痛科、
老年医学科、志愿者及医务社工团队等，共
同为患者开展安宁疗护工作。该院院长耿
嘉玮介绍，目前医院安宁疗护中心共开设
床位 51张，病房 24间。自成立以来已收治
患者 106人次。

为加快构建安宁疗护体系建设，北京
市 2022年出台了《北京市加快推进安宁疗
护服务发展实施方案》，明确“到 2025年，每
区至少设立 1所安宁疗护中心，全市提供安
宁疗护服务的床位不少于 1800张，社区卫
生服务机构能够普遍提供社区和居家安宁
疗护服务，老年人安宁疗护服务需求得到

基本满足”的目标。
王小娥表示，未来将持续发挥首都医

疗资源优势，逐步完善安宁疗护配套政策，
加快培养人才队伍，持续扩大服务供给，建
设具有首都特色的安宁疗护体系，让更多
生命终末期患者更有尊严。

新华社北京4月5日电

“乍暖还寒”之下，专家建
议，公众外出需适时调整着装，
此轮雨雪降温后早晚时段寒
凉，特别推荐“洋葱式穿衣法”，
像洋葱一样一层一层穿搭，根
据不同温度和环境穿脱。

近日，多地出现冰雹、雷暴
大风等强对流天气，让不少公
众猝不及防。强对流天气带有
明显的突发性和局地性，发生
时往往伴随电闪雷鸣、风大雨
急等恶劣天气。

“强对流天气发生时，最好
的防范就是减少外出，避免暴
露在野外，待在安全、坚固的建
筑物里。”中央气象台首席预报
员张涛说。

目前各地春耕春播持续推
进，据农业农村部农情调度，截
至 4 月 4 日，全国已春播粮食
8260多万亩，完成意向面积的
8.7%，进度同比基本持平。

方翔表示，预计 4 月春播
区大部天气较好，总体利于
春耕春播和已播作物幼苗生
长。长江中下游地区、华南
北部等地降水对库塘蓄水和
早稻移栽用水有利，但需防
范部分地区强降水和强对流
天气、干旱和阶段性低温对
春耕春播的不利影响，建议
各地根据天气和墒情条件，
适时开展春播，并做好春管
工作、培育壮苗。

新华社北京4月4日电

今春天气频频“变脸”
是否异常？如何应对？

今春天气忽冷忽热，前期回暖明
显而近日又出现剧烈降温，是否异
常？是出现“倒春寒”了吗？

方翀表示，春季是冷暖空气交汇
的季节。冷暖空气此消彼长，冷空气
加强时，气温就会降低，但总体还是
处于逐步升温过程。因此，天气忽冷
忽热属于正常现象。

而“倒春寒”是指春天受较强冷
空气影响，气温下降较快，前暖后冷
造成大范围农作物受冻害的天气过
程，通常出现在 3 月中旬至 4 月。在
气象学上，“倒春寒”有一定标准，一
般是指江南地区连续 3天的日均气温
低于 12℃，或连续 5天低于 14℃。

“就此次过程来说，江南地区降温
过后气温接近常年同期，预计农作物
大面积受冻害的可能性不大，达到‘倒
春寒’标准的可能性较小。”方翀说。

此外，沙尘天气频繁来袭，不少公
众有疑问：今年沙尘天气为何这么多？

中央气象台环境气象室主任张
碧辉表示，3 月是沙尘天气高发期。
今年 3月以来蒙古国和我国北方地区
降水偏少、气温偏高、多大风天气，加
之植被尚未返青，配合裸露的沙源地
地表条件，易出现大范围沙尘天气。

国家气候中心气候预测室研究
员丁婷分析说，近年来，我国北方植
被增加总体上有利于侵袭我国的沙
尘天气次数逐步减少，但蒙古国南部
的戈壁沙漠也是影响我国的重要沙
源地，2022 年植被生长季蒙古国降
水较近 20 年同期偏少，沙源地植被
覆盖较差。今春前期气温回暖导致
冻土层沙土快速融化，在一定大风
条件下，造成沙源地的沙尘多次输
送至我国。

天气频“变脸”

让生命最后一程更有尊严
北京加快构建安宁疗护服务体系

近日，我国迎来今年以
来最大范围强雨雪天气过
程。监测显示，本轮大范围
雨雪于 3 日进入最强时段。
湖北、安徽等地有 8 个国家
气象站日雨量突破 4月历史
极值；安徽、江苏、湖北、湖
南、江西、贵州、广西等地局
地出现雷暴大风或冰雹等强
对流天气。中央气象台 4日
继续发布暴雨、强对流天气、
海上大风和地质灾害气象风
险预警。

据中央气象台首席预报
员方翀介绍，本次过程累计
降水量在 100毫米以上的国
土面积将达 23万平方公里。
江淮及以南部分地区伴有短
时强降水、雷暴大风或冰雹
等强对流天气，最大小时雨
强可达 30至 60毫米，雷暴大
风局地可达 10 至 11 级。预
计 2日至 5日，北方大部地区
气温下降6℃至10℃，南方地
区气温下降 4℃至 8℃，降温
幅度超过 10℃的国土面积将
达94万平方公里。

今年春季气温可谓“一
波三折”，3月初出现了一次
极为罕见的回温天气，多地
最高气温突破历史同期极
值，春意暖暖。而近期冷空
气再杀“回马枪”，人们纷纷
翻出厚衣服御寒。

在中国气象局 4日举行
的新闻发布会上，国家气象
中心副主任方翔介绍说，3
月我国气候总体呈暖干特
征，全国平均气温 6.7℃，为
1961 年以来历史同期第 3
高。同时，冷空气过程多、沙
尘过程强、南方部分地区气
象干旱露头并发展。冰雹、
沙尘暴预警信息比去年同期
明显增加。

统计显示，3 月以来沙
尘天气过程较常年偏多，尤
其是3月19日至23日沙尘天
气过程波及20个省（区、市），
影响面积超过 485万平方公
里；强度达到强沙尘暴等级，
为 2000 年以来 3 月第 3 强。
据气象部门预计，4月至 5月
我国北方地区沙尘过程次数
较近 10年同期偏多，沙尘强
度总体与近10年持平。

天气忽冷忽热属正常现象

复杂天气
如何应对？


