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近段时间，武汉大学副教授夏柱智课题组
的最新调研成果受到关注。课题组发现，农村
青少年群体尤其是留守儿童，智能手机成瘾，
已经到了濒临失控的地步。

（《扬子晚报》4月6日）

□袁剑锋

□薄 鸿

□孙达佳

“家人们，我们又见面了……”每个周
六下午，家住老军营小区的刘希英老人就
笑眯眯地坐在手机屏幕前，开始直播。聊
故 事 、谈 人 生 …… 刘 奶 奶 直 播 时 谈 笑 风
生，还能熟练地操作各种应用软件，谁能
想到，老人家曾经因脑出血瘫痪，现在是
二级残疾。80 岁的刘奶奶慈祥、温和，直
播风格就如日常唠嗑，被网友亲切地称作

“刘大姐”“刘妈妈”“刘奶奶”。（《太原晚
报》4 月 6 日）

太原市第七次全国人口普查公报显
示，全市 60 岁以上老年人已达 85.45 万人，
占总人口的 16.11%。人均寿命延长、生活
质量提高，让老年人对晚年生活有了更多
的期待、更高的要求。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”老年是

人生的重要阶段，虽然年纪大了，但仍然
可以有作为、有进步、有快乐。为此，近年
来，我市聚焦老年人多方面需求，从居家
生活、健康支持、智能应用、交通出行等方
方面面营造老年友好环境。各街道和社
区也从老年人的实际需求出发，积极开展
各种主题的文体活动，营造敬老、爱老、助
老的氛围，让老年人拥有更加幸福、祥和
的晚年生活。

那怎样的晚年才算精彩呢？有的老
人像刘希英那样，跨越“数字鸿沟”，玩转
新鲜事物；有的老人学习各种知识，充实
精神生活；有的老人积极发挥余热，参加
志愿服务；有的老人热爱体育运动，崇尚
健康时尚；有的老人热衷游山玩水，开启
了一场场的旅行……

热爱生活从来不分年龄，老年人群体
同样可以朝气蓬勃，同样可以过上自己向
往的生活。如何才能让晚年生活精彩起
来？总结身边有为老人的经验，一是要养
成健康的生活方式，定期锻炼身体，保持良
好的饮食习惯和充足的睡眠；二是要维护
良好的社交生活，与亲朋好友保持联系，积
极参与家庭和社会活动；三是要保持积极
乐观的心态，对自己的晚年生活充满信心，
多了解学习新鲜事物；四是要学会享受生
活，追求自己的爱好，追求身心的愉悦。

春蚕不老，夕阳正红。每位老人都能
老有所为、老有所乐、老有所享，也是老龄
化社会中每个家庭的希望。让社会、家庭
和个人一起努力，帮助老年人收获更加精
彩和幸福的晚年生活。

活到老精彩到老

为维护辖区治安环境，有效解
决 占 用 堵 塞 消 防 通 道 问 题 ，4 月 4
日，长风社区网格员和社工对小区
的消防安全开展巡查走访，畅通消
防通道，守护居民生命安全。（《太
原晚报》4 月 6 日）

不下雨，便不带伞了。即使下
起 雨 来 ，顶 多 淋 个“ 落 汤 鸡 ”。 然
而，对于消防通道问题，却不可抱有
侥幸心理。因为一旦遭遇火灾等紧
急情况，道路被堵，救援无法到达，
付出的将可能是生命的代价。

“没地儿停车，先在路中间停会
吧。”“高层很少有人上下楼，放点
杂物也没事。”有人认为，出事故的
几率很小，何不如先方便自己。为
此，不少社区每隔一段时间会对小
区做安全巡查，发现居民在楼道堆
放杂物，都会敲开门让居民清理干
净。但检查的人前脚刚走，很快杂
物就又堆积起来。究其原因，还是
漠视生命，害人害己。前不久就有
报道，一小区发生火灾，因为私家车
占用消防通道，居民将车掀翻。

时间就是生命，消防通道是生
命通道，它是迅速扑救火灾、地震
逃生、抢救人民群众生命财产、减

少灾害损失的重要前提，也是外界
救 援 力 量 第 一 时 间 到 达 现 场 的 重
要通道，必须时刻保持畅通。《消防
法》第 28 条 规 定 ：任 何 单 位 、个 人
不得占用、堵塞、封闭疏散通道、安
全出口、消防车通道。《消防法》第
60 条规定：占用、堵塞、封闭消防车
通道，妨碍消防车通行的，对单位
责令改正，处 5000 元以上 5 万元以
下 的 罚 款 ，对 个 人 处 警 告 或 者 是
500 元以下的罚款。经责令改正后
拒不改正的，可以采取强制拆除、
清 除 、拖 离 等 代 履 行 措 施 强 制 执
行，所需费用由违法行为人承担。
占用消防通道的行为，显然已涉嫌
违法了。

对此，需要社区、物业等管理方
积极探索，可设置小区“曝光台”，
将占用消防通道的情况曝光，发挥
警示作用。公安等部门要加大执法
力度，对于占用消防通道却拒不改
正的人，纳入诚信记录，提高违法成
本。有关部门还应从城市规划、社
会治理等方面做长远谋划，解决停
车难的问题。同时，加强消防安全
知识宣传教育，提升市民的文明素
养，让生命通道畅通无阻。

畅通生命通道
莫存侥幸心理

拒绝低价诱惑
不仅仅靠“扛”

微评

“调整优化高等教育
学科专业设置。”

——近日，教育部会
同国家发展改革委、工业
和信息化部、财政部、人力
资源和社会保障部，印发

《普通高等教育学科专业
设 置 调 整 优 化 改 革 方
案》。《改革方案》提出，到
2025 年，将优化调整高校
20%左右的学科专业布点，
新设一批适应新技术、新
产业、新业态、新模式的学
科专业，淘汰不适应经济
社会发展的学科专业。

（《新京报》）

“不让老百姓的钱变
‘毛’。”

——中国人民银行行
长易纲近日在 2023 中国金
融学术年会暨中国金融论
坛年会上表示，物价稳定
和汇率基本稳定，最终都
是 为 了 守 护 好 老 百 姓 的

“钱袋子”，不让老百姓手
中的钱变“毛”。

（中国人民银行官网）

“没有‘全国统一大市
场规划司’。”

——针对“近期有人自
称国家发展改革委全国统
一大市场规划司特派专员
并开展相关活动”一事，5
日，国家发改委发布郑重声
明，国家发展改革委内部没
有“全国统一大市场规划
司”相关机构，从未组织过
相关活动。

（中央政法委长安剑）

100 块钱去趟厦门、50 块钱去
趟河北……低价团队游，销售目
标主要是老年人群。记者调查发
现，很多老人乐于参加这类低价
旅游团。他们经熟人介绍，且结
伴出行。你和他们聊起参加低价
旅游会不会被频频要求购物，老
人 们 表 示 ，这 就 要 靠 自 己 坚 持 。
他们坚持住了吗？（《太原晚报》4
月 4 日）

个 别 旅 行 社 推 出 低 价 团 队
游。较低的价格是否意味着较低
的品质，不得而知。但一些老人
还是心甘情愿地“上当”了。

我 国 早 在 2016 年 就 发 布 了
《旅行社老年旅游服务规范》，对
行程安排、交通工具、接待服务、
安全提醒、应急处理等方面提出
了细致要求。例如，如果老年旅

游者有购物需求，应
选择货真价实、服务
质 量 较 高 的 购 物 场
所 。 旅 游 产 品 宜 一
价全包，不宜再安排
自 费 项 目 。 连 续 乘

坐汽车时间不应超过 2 个小时，
每个景点应安排充裕的游览时间
等等。

以购物为目的的低价旅游团
显然无法达成这样的要求，而根
据《旅游法》第三十五条规定，旅
游经营者和旅行社不得存在“诱
骗”“强制消费”“安排购物”等行
为，否则游客有权在旅游行程结
束后三十日内，要求旅行社为其
办理退货并先行垫付退货货款，
或者退还另行付费旅游项目的费
用。

有了法律法规的保障，老年
人只要是在正规旅行社报团，完
全可以“避坑”。而法律法规看起
来是捆住了旅行社的手脚，保护
老年人的利益，其实也是在保护
旅行社的利益。旅行社要做的应
该是踏踏实实提高老年旅游团的
品质，把价格定在合理的区间，赢
得老年消费者的心，让老年人在
适当消费的同时，真正享受到旅
游的乐趣。这样才能让老年旅游
市场健康发展、持续发展。

王成喜/漫画


