
帕金森病可通过
哪些手段治疗？

帕金森病主要分哪几种？

出现哪些症状需及时就医？
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那么身体出现哪些“预警信号”可能
与帕金森病有关？在早期，如果出现了
嗅觉减退、表情减少、运动行走时一侧不
摆臂等情况，建议及时就医，这些症状可
能是由于帕金森病引起的。

同时，我们还可以通过一些简单的
动作测试来初步判断。例如，双手一齐
做捏指动作，让大拇指与食指或中指不
断触碰，或双手轮换做拍腿动作，如果在
动作的进行中一侧手指或手臂逐渐慢下

来、动作开始变得不协调，那么代表着测
试者可能是患上了帕金森病。

值得注意的是，虽然帕金森病本身
不会直接危及患者生命，但并发症却十
分危险，如帕金森病引起的吞咽困难导
致的窒息、运动障碍所导致摔倒后的骨
折等都可能对患者的生命健康造成威
胁。因此，早诊治对帕金森病患者来说
非常重要，越早干预对症状的缓解和病
情的控制效果越好。

出现嗅觉减退、表情减少、行走时一侧不摆臂应当心

帕金森病不只有老年人会得
随着年龄的增长，人们尤其是 60

岁以上的老年人群需要注意哪些健康
问题？除了尽早防治“三高”、心脑血
管病等常见慢病外，一些退行性疾病
也应引起大众的关注和重视。

退行性疾病，即伴随年龄增长出
现身体器官老化可能导致的一系列疾
病，如帕金森病、阿尔茨海默症、颈椎
病、腰间盘突出症等。其中，帕金森
病属于神经退行性疾病的一种，是由
于脑内分泌多巴胺的神经细胞退化变
性所导致的，不能有效预防，发病后
也无法完全治愈，但可通过服药、手
术、康复治疗等医疗手段帮助患者尽
可能地缓解症状、提高生活质量。

那么，早诊治、早干预对帕金森病
患者来说有多重要？身体出现哪些早
期症状可能与帕金森病有关？目前治
疗帕金森病又有怎样的治疗方法呢？

原发性帕金森病在 60岁以上的老年人群中
高发，年龄越大发病率越高，一般情况下是脑内
分泌多巴胺减少所引起的。而 40岁以下人群所
罹患的帕金森病被称为“青少年型帕金森病”，占
比为 10%—15%，可能与基因突变有关。另外，由
于外伤、中毒（如一氧化碳、重金属、农药）等原因
造成的则属于继发性帕金森病。

帕金森病的病程发展缓慢，普遍是从身体一
侧开始出现症状，慢慢发展到另一侧，经过十年
左右才会出现较为严重的中线症状（即说话、吞
咽、步态等方面的障碍）。需要注意的是，区别于
帕金森病，帕金森叠加综合征的病情发展迅猛，
一般五年内就会出现平衡、吞咽困难等中线症
状，严重影响患者日常生活，并发症还可能危及
患者生命。

现在不少人会混淆帕金森病和阿尔茨海默
症，实际上这两种虽然都属于神经退行性疾病，
但并不会互相引发，不过也不排除同时罹患两种
疾病的可能性。

对于患者而言，帕金森病主要引起的是运动
障碍，而阿尔茨海默症则主要引起认知障碍，从
症状上还是比较好区分的。另外，在临床上有一
些帕金森病患者在发病多年后可能出现记忆力
减退、认知障碍等症状，此类情况被称为“帕金森
病痴呆”。

此外，帕金森病亦容易与特发性震颤（也被
称为老年性震颤）混淆。从症状上来看，特发性
震颤主要表现为手部、头部及声音的震颤，而帕
金森病则表现为四肢的静止性震颤，除了震颤还
有运动迟缓、僵硬、姿势障碍等。从遗传上来看，
帕金森病一般不会遗传，而特发性震颤患者中约
70%具有家族病史。

不少人会有疑问，帕金
森病能通过每年的体检查出
来吗？有什么好的预防办法
吗？很可惜没有，帕金森病
是无法在体检项目中被提早
发现的，只能在发病后通过
症状和患者对药物的反应来
判断，也就是说，如果患者在
服用针对帕金森病的治疗药
物后症状明显改善，那么便
可以诊断为帕金森病。

一般情况下，帕金森病
患者在发病后的 3—5 年内
可通过服药有效缓解症状、
保持病情稳定，患者基本上
可以到达与健康人群无异的
效果。这个时间被称为帕金
森病的药物“蜜月期”，其长
短根据患者个人的身体状况
和治疗手段是否规范而定。
而随着病情的发展，药效（即
每次服药后的作用时间）会
逐渐下降，这时可通过外科
手术来实施进一步的治疗。

帕金森病的外科手术治
疗方法中，最常见的是脑深
部电刺激术，其又被称为脑
起搏器手术，即通过在脑内
特定的神经核团植入两根电
极，通过慢性电刺激治疗帕
金森病。这种治疗方法属于
微创手术，用于治疗帕金森
病已有 30余年的时间，改善
症状效果明显，可覆盖全病
程，只需按照规定时间更换
置于前胸部位的电池即可
（国产 20—25 年，进口 15 年
左右）。

在发病后十年左右，患
者逐渐出现中线症状时起，
可在治疗方案中进一步加入
康复治疗的手段，帮助患者
更好地说话、吞咽和行走，以
尽可能减少症状对患者的影
响，降低并发症发生的概率，
守护患者的生命健康。

另外，针对帕金森病全
病程，建议将心理疏导、营养
支持等内容纳入到治疗方案
中，全方位给予患者健康帮
助，对于无法完全治愈且病
程持续加重的神经退行性疾
病患者来说，提高其生活质
量是治疗目的之一。
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