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当然，对帕金森病患者来说，也有好消息。随着医疗技术
的进步，在疾病进展到一定阶段时，帕金森病患者还可以选择
植入脑起搏器等外科治疗手段，对于患者的生活质量有极大的
改善。

刘震洋介绍，市民李女士患帕金森病有 10年了，如果没有
药物控制，她只能坐轮椅，连站都站不稳。去年底，她接受了脑
起搏器手术，今年年初，经过设备调试再配合药物治疗，李女士
行走坐卧都能自理，还时常去户外跳跳广场舞，生活基本回到
了生病前的状态，不仅生活质量好了，精神状态也明显改
善。 记者 魏薇 文/摄
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4月 11日是“世界帕金森病日”。我国是世界上人口最多的国家，依照目前的发病率计算，再过
几年，我国帕金森病患者人数可能会占全球患者的一半。帕金森病本身不是致命性疾病，但可能
严重影响患者生活质量，并引起各种并发症。为此，记者采访了山西白求恩医院神经外科专家刘
震洋，专家表示，帕金森病患者一定要留心自身状况，早查早治，做好全病程管理。

刘震洋，
山西白求恩医院神经外

科副主任医师。中国医师协会
神经调控分会会员，中国医药教育
学会神经外科分会全国委员，山西
医学会抗癫痫协会委员。擅长神

经调控、帕金森、癫痫、强迫
症、抑郁症。

受访专家

帕金森病是一种好发于中老
年人的神经退行性疾病，属于运
动障碍类疾病。高发年龄为 55
岁以上。如今，帕金森病已经不
再是一种老年疾病，其发病年龄
开始变低，尤其是中青年帕金森
病患者(40岁以下发病者)的数量
逐年增加。世界卫生组织专家预
测，未来我国帕金森病患者将从
2005年的 199万人上升到 2030年
的 500 万人，几乎占到全球帕金
森病患病人数的一半，而“青少年
帕金森病”患者占总数的 10%。
帕金森病已成为继心脑血管疾病
和肿瘤后，严重威胁我国中老年
人健康的“第三杀手”。

目前，世界上对帕金森病的
发病原因并不明确，学术界普遍
认为与遗传、环境、衰老以及氧化
应激等多种因素有关。

对于帕金森病，很多人印象中，
主要症状就是手抖。其实帕金森病
临床表现多种多样，可分为运动症
状和非运动症状。尤其是在起病初
期，患者多表现为出现单侧病变，即
单侧手抖、脚抖、肢体僵硬感，没有
明显的运动功能障碍，极易被忽视。

帕金森病虽然不影响寿命，但随
着病情的不断进展，会出现双侧手
抖、肢体僵直，行走费力，系扣子、拿
筷子等精细活动时会有明显困难。
再严重者，患者行动受限，吃饭穿衣
等都需要有人照顾。最严重时，患
者丧失基本活动能力，无法站立和
行走，只能卧床或坐轮椅，日常生活
已完全不能自理。如果没有规范治
疗，患者疾病进展容易加快，到后期
会出现跌倒、吞咽困难、误吸引起肺
炎等情况，甚至可能威胁生命。

刘震洋强调，如果出现单侧抬腿
困难或者有行动迟缓的感觉时，一
定要及时就医，以免延误治疗，影响
疾病的控制效果。

对于帕金森病，刘震洋强调，患者需要做好全程管理。首
先是指在时间上，从刚发病，一直到疾病终末期的全周期都要
得到医生专业的治疗指导。另一方面是指患者在每一个时间
点需要做的事情，涉及多个方面。比如在刚起病时，需要找三
级医院的专科医生帮患者去做精确诊断，提出治疗方案；患者
回到社区，可由社区医生维护、提供药物；同时，患者的照料者
也要给予关爱与支持。此外，患者自身还要对病情有科学的认
识，用积极的态度配合治疗。在不同的时间段、不同的维度上，
其实每个人全程管理内容不太一样，要根据不同的情况进行个
性化的定制，这样才能把老年朋友或者是帕金森病友管理得更
好，达到更好的救治效果。

帕金森病不遥远

行动迟缓要警惕

全程管理有必要

新兴技术也有效

专家访谈专家访谈

竹笋洁白如玉，肉质肥嫩，味道鲜美，因为富含
粗纤维素，可以促进肠道蠕动，有通便作用，所以有

“宽肠菜”的美誉。
传统的六大营养素：碳水化合物、脂肪、蛋白

质、水、矿物质、维生素，竹笋中富含的膳食纤维，被
称为“第七类营养素”。除此之外，竹笋中富含 18种
氨基酸，还含有多种对人体有益的微量元素：铁、
铜、锌、锰等等。

总体来说，竹笋有通便、降血脂、降血糖的作
用。

◆竹笋的通便作用
中医认为，竹笋味甘、性寒，能化痰理气，清热

除烦，通利二便。李时珍认为：竹笋滑利大肠……
俗谓之刮肠篦。膳食纤维可以在肠道中吸收水分，
软化大便，预防便秘，而通便的结果是粪便中的有
害物质与肠道的接触时间减少，有效预防结肠癌的
发生，中医自古以来就“欲得长生，肠中常清，欲得
不死，肠中无屎”的养生理念，所以“宽肠菜”竹笋适
合有便秘习惯的人吃。

◆竹笋的降脂作用
竹笋中膳食纤维可以与胆酸结合，并随粪便排

出体外，有利于降低体内的胆固醇，也就是有降血
脂的作用，现代人的生活方式是多吃少动，肥胖、血
脂高的人比比皆是，所以，竹笋也适合血脂高的人
群食用。

◆竹笋的降糖作用
竹笋中糖和脂肪含量非常少，膳食纤维在胃中

可以吸收水分膨胀，体积和质量增大几十倍，给人
带来饱腹感，不会过多进食，避免肥胖的发生，而且
延长食物在胃中的停留时间，延缓葡萄糖被吸收的
速度，避免餐后高血糖出现，对糖尿病患者有一定
的辅助治疗作用。春笋下市快，可以用晒干的竹笋
泡水后做菜。

（作者单位：山西中医药大学附属医院）

◆饮酒
酒精主要是在肝脏代谢，过量饮酒

超过肝脏的代谢解毒能力，就会引起肝
功能的损伤，表现为胆红素升高、转氨
酶升高，长期以往就会出现肝纤维化、
肝硬化，甚至肝癌。

◆长期熬夜
肝脏是排毒、解毒的器官。中医认

为肝脏有一定生物钟，主要在晚上 11
点到凌晨 1点，在机体休息的状态下，
才能良好地行使其解毒功能，熬夜会让
肝脏无法完成对毒素的代谢，导致新鲜
气血无法生成，长此以往，肝脏无法养
足气血，并且已经受损的肝细胞难以修
复反而加剧恶化，对身体会造成巨大伤
害，会导致皮肤粗糙、容易疲劳、倦怠、
常感口苦咽干、火气大，而且肝脏解毒
功能也会因此受损，使得体内毒素在血
液中的含量大大增加。

◆乱吃药
肝脏俗称生物加工厂，是体内最大

的消化器官，任何吃进去的食物、药物
等都是要经过肝脏代谢、合成和解毒，

很多人生病时不选择就医，习惯自行服
药，多次食用同药效的药物，会使药量
超标，而多出的部分只能依靠肝脏进行
分解，容易引发肝脏受损，有一个疾病
就叫药物性肝损伤。

◆易怒
肝主疏泄，当生气、大怒或者情绪

不佳时，就会出现肝脏疏泄功能障碍，
出现肝气郁结、气机不调等病理变化，
故有“怒伤肝”的说法。

◆饮食不节
在饮食过程中暴饮暴食，大量摄入

高热量的食物，容易让身体的消化压力
增大，还会有肥胖的风险，而过度肥胖
造成体内脂肪物质堆积，容易让脂肪浸
润肝脏，使肝脏病变的可能性增加。

(作者单位：山西省中医院)

◆骨质增生——单纯增生，身体的
自然现象

骨质增生是不少老人体检报告单上
的“老朋友”，听说需要治疗，不然会进
一步引起膝关节痛、腰痛、颈痛，于是用
上了敷贴、按摩等方法，到头来一检查
还是有骨质增生。

真相：骨质增生是每个人生命进程
中逐步发生的自然现象，这种生理上的
变化并不会直接带来疾病，只有当骨质
增生压迫神经，或者对周围软组织产生
刺激的时候，才会产生疼痛。

没有症状重在养护。有骨质增生代
表着这一个部位的使用已经超负荷，在
未来的生活中要注重养护，在没有症状
的情况下，无需做治疗处理。

出现症状及早就医。如果骨质增生

同时伴随着局部疼痛，最好尽快到专科
就诊，在医生指导下做针对性治疗，一
般情况下症状都能有所改善。

◆椎间盘突出——一字之差，应对
方法不同

椎间盘突出是困扰老人的又一常见
情况，尝试贴敷各种膏药，各类扎针治
疗，检查发现还是显示椎间盘突出，原
本没有任何不适的颈椎、腰椎，也折腾
出了毛病。

真相：“椎间盘突出”与“椎间盘突
出症”一字之差，调治方法并不同。

椎间盘突出以养护为主。从 25岁
左右，身体的椎间盘就开始进入自然退
变的过程，到了一定年龄，颈腰椎间盘可
能或多或少有一些突出。只要突出尚在
正常范围内，没有引起不适，不必采取治
疗措施，而是要养护，比如少低头、少弯
腰、注意防寒保暖等。

椎间盘突出症需治养结合。如果在
椎间盘突出的基础上，还有腰腿不舒服
的情况，就需要及时就医检查，由专科
医生治疗，切勿轻信偏方，以免适得其
反。日常生活中同样要做好养护措施，

避免再次诱发或加重病症。
◆颈椎变直——不可怕，坚持日常

养护
做完颈椎 X 线片检查，发现“生理

曲度变直”，又成了一块压在心上的大
石头。“脖子已经没有曲度，很严重”“如
果不及时治疗，发展成更严重的颈椎病
就来不及了”……于是尝试许多方法锻
炼颈椎，可能还加重了不适。

真相：单纯的颈椎生理曲度变直并
不是病，而是颈椎在长时间的不良应力
下产生的一种状态，没有那么可怕。

没有不适日常养护。在没有其他不
适，或偶尔颈部酸痛，不影响正常生活
的情况下，只需做好颈椎日常养护的四
个方面，即挺腰端坐，避免腰部悬空、倚
靠椅子、腰枕支撑等错误姿势；一年四
季都需注意颈部防寒保暖；结合自身情
况练习健体八段功等功法；根据颈椎状
态量身配枕。

出现疼痛及时检查。如果出现明显
的颈痛、手臂痛等症状，建议在做好日
常养护的基础上，及时就医，做进一步
的检查和治疗。

降脂降糖的“宽肠菜”
陈燕清

刘妍妍避免五种伤肝行为

这三种“骨头问题”不用担心

中医讲，五脏应四时，春天属木，
肝也是木性，因此，春季是肝气最活
跃的季节。肝脏有代谢、分泌和排泄
胆汁、解毒等功能，春季如果不适当
地调养，肝脏就会出现一系列的问
题，所以春季补五脏应以养肝为先。
但日常生活中，常有一些不经意的小
事，会损伤肝脏。提醒大家，下面这
些伤肝的行为要尽量避免。

随着年龄增长，骨质增生、椎间
盘突出、颈椎曲度变直……骨头问
题让不少老年人放不下心，感觉“总
是治不好”。以下 3 种“骨头问题”
不用太过担心——
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