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本报讯（记者 李涛 通讯员 王
湘）前段时间雨水较多，在两个老旧小
区内，均出现了路面塌陷情况。4 月 8
日万柏林区消息，接到居民反映后，社
区立即协调物业等单位，及时对塌陷路
面进行安全防护和紧急抢修，保障居民
出行安全。

“小区的路面塌陷了，快来看一下
吧！”前进路5号院的居民反映，小区里有
一处路面塌陷，再加上近期雨水的冲刷，
已形成大坑，影响到大家的出行。闻讯，
网格员迅速赶到现场，并进行了紧急处
置，在塌陷周围设置了隔离墩、拉上了隔
离带，提醒居民路过的时候一定要小心，

绕道而行。同时，网格员把这个情况向
社区汇报，社区马上着手解决。

在前进路东巷西院小区内，也同样
有一处路面塌陷。而且，小区内老年人
居多，塌陷的地方距离小区门房很近。
网格员得知情况后协调物业，用蓝色铁
皮将现场围住，并对塌陷区域进行填补
修复。

社区工作人员介绍，这两个小区出
现路面塌陷，很可能与近期雨水较多有
关，水流冲刷致使路面产生空洞。目
前，施工正在加紧进行中，将尽快维修、
回填塌陷区域。社区的及时处理得到
了居民的称赞。

近日，小店区黄陵街道纪工委联合街道机关党支部、五大龙沟村
党支部，开展“同植清廉根 共育清风林”主题义务植树活动。该街道
不断强化党员干部清廉动能，用实际行动提醒基层党员干部，立足职
能职责，夯实清廉根基。 王丹 闫新华 马文博 摄

本报讯（记者 刘涛 通讯员 杨
凯）近日，在双塔西街一公交站台上，21
岁小伙呼吸心跳骤停，市急救中心省中
医院急救站的急救人员实施紧急抢
救。4月 7日，市急救中心传来消息，目
前，小伙生命体征平稳，已经可以坐立。

出诊的急救医生杨光辉介绍，他们
到达现场后发现患者无呼吸、大动脉搏
动未触及，便立即为患者实施胸外心脏
按压，开通气道，保持患者呼吸道通畅，
心电显示室颤，于是即刻进行非同步电
除颤，同时指示护士建立静脉通路，给
予急救药推注。除颤后持续胸外按压，
心电显示仍然室颤，再次给予除颤，患
者恢复窦性心律，但仍无意识。司机一
边维护现场秩序，一边组织人员抬担
架，将患者转运至急救车内。转运途
中，急救人员仍在持续抢救，很快，患者
被安全平稳地护送到山医大一院急诊
科。经了解，患者只有 21岁。目前，患
者生命体征平稳，已经可以坐立、正常
沟通，准备转至住院部继续治疗。

杨光辉介绍，心跳骤停是指心脏射
血功能突然终止，造成全身血液循环中
断、呼吸停止和意识丧失。导致心脏骤
停的最常见机制为快速性心律失常（室

颤和无脉性室速）。心脏骤停发生后由
于脑血流突然中断，10秒左右患者即可
出现意识丧失，如在4分钟至6分钟黄金
时段及时救治，存活概率较高，否则将发
生生物学死亡。

专家提醒，如果心脏骤停发生在院
外，要及时拨打120急救电话，救援人员
会立即开始心肺复苏，重点是高质量胸
外按压，即按压频率每分钟100次至120
次，保证足够的按压深度（成年患者为5
厘米至6厘米），并确保在按压过程中患
者胸廓充分回弹。进行高质量的心肺
复苏是改善心脏骤停患者生存预后的
关键因素。

单人施救时，救援人员应在30次按
压后开放气道，并给予 2次口对口人工
呼吸。两人或多人施救时，救援人员也
应最先开始胸外按压，救援人员尽量不
要中断胸外按压。心脏骤停时最常见
的初始心律失常是室颤，及时的胸外按
压和人工呼吸虽可部分维持心脑功能，
但极少能将室颤转为正常心律，终止室
颤最有效的方法是电除颤，时间是治疗
室颤的关键，每延迟除颤1分钟，复苏成
功率下降7%至10%，尽早除颤可显著提
高复苏成功率。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 黄
真）大件垃圾乱堆在地下室，险些压塌
管道。居民戴女士求助新华社区，网格
员吕洁实地调查后，在微信群发布了

“杂物清单”，请楼内居民认领自家物
品，或转移或清理，消除隐患。

几天前，迎新北一巷112号院121号
楼2单元居民戴女士致电新华社区反映，
该单元地下室乱堆乱放情况严重，大量
废品垃圾压在外置的污水、自来水和供
暖管道以及水表箱上，存在安全隐患。
因为现在许多管道是PVC材质，承受不
住重压，一旦压塌了后果不堪设想。另
外很多纸箱子堆在一起，也容易引发火
灾。因此，家住一层的戴女士就此事呼
吁邻居们清理，但是无人回应，她去找邻

居还产生了争执，无奈找到社区反映。
4月8日，网格员吕洁就此事来到该

单元地下室进行走访核实，发现情况确
实如此，几根管道尤其是污水管道被压
得几乎变形。为避免管道和水表箱因
重压而破损，吕洁决定先告知大家，再
进行集中处理。随后她将装满东西的
纸箱子、玩具车、自行车、大花盆等垃圾
杂物逐一拍照发到单元微信群内，讲明
堆放杂物的危害，通知大家认领，并给
一天时间将货物转移走，第二天社区将
集中清理。消息发布后，陆续有居民私
信吕洁认领了物品，表示会尽快转移。
4月9日，当吕洁和同事们来到现场清理
时，废品杂物明显减少，网格员们合力
将地下室清理干净。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 郝
霞）宿舍区独栋小楼内开起音乐培训
班，吵得老人们没法休息。接到反映
后，龙腾社区网格员吴丽敏不断协调，
培训机构加装了隔音设备，严格把控教
学时间，不再噪音扰民。

4月初，辖区万柏林一中宿舍区的
几位老人找到社区反映，该小区西南角
的三层独栋小楼内开起了一个音乐培
训班，孩子们学习架子鼓，不论中午还
是晚上都“鼓声大作”，吵得附近居民尤
其是老人们不能休息，大家意见较大。
闻讯后，网格员吴丽敏前往这家培训机

构，和负责人进行了沟通，反馈了这几
位老人的诉求。培训班负责人表示歉
意，承诺尽快想办法解决架子鼓声音过
大问题。连日来，吴丽敏不断跟踪此事
进展。4 月 7 日，培训机构在教室内加
装了隔音设施。相关任教老师表示，目
前已经接到通知，中午 12 时到下午 2
时，以及晚上 8 时以后是休息时间，培
训班停止上课。4月 8日、9日，吴丽敏
就此事数次电话回访附近居民，老人们
反馈，近几天中午和晚上的休息时间没
听到架子鼓声，而且上课期间的声音也
小多了，感谢社区和网格员帮忙。

除了这些市面上有售的野菜外，不
少市民春游踏青也喜欢摘些山野菜，但
近年来误食野生植物中毒的事情也时有
发生。因此，医生提醒，野菜虽然美味，
食用一定要有度，可以偶尔尝鲜，但不要
长期食用，更要注意加工方式，避免出现
危险。

吃野菜要不知不吃。不要采摘路
旁、水沟及一些打过药的绿化带里的野
菜，不熟悉的野菜也不要乱采乱吃。有
些野菜含有微毒，食用前一定要先用热
水焯熟，不仅可以去除毒性，也能使野菜
口感更好。一次不可食用过量。多数野
菜性寒味苦，多吃会伤及脾胃，引发胃
痛、恶心呕吐等不适，因此，野菜尝鲜即
可，不要长期大量食用。野菜不可久置，
应尽快食用，不要隔夜久放，否则可能有
毒素产生。另外，需要强调的是，野菜不
是所有人都适合吃，特别是孕妇、哺乳期
女性、幼儿、老人等体质比较弱的人群及
易过敏人群，最好不要轻易尝试野菜。
同时，易腹泻、肠胃功能较弱或患有慢性
肠炎的人群，食用时也要注意。

记者 魏薇

饭桌上的春天到了

春天到了春天到了，，草木草木

如期焕发生机如期焕发生机，，而独而独

属于春天的限定版属于春天的限定版

““树上鲜树上鲜””也陆续上也陆续上市市。。

香椿香椿、、榆钱榆钱、、槐花……槐花……

这些这些““树上鲜树上鲜””山野菜山野菜

是许多人儿时记忆中是许多人儿时记忆中

的美味的美味，，也是春天带也是春天带

给人们舌尖上的馈给人们舌尖上的馈

赠赠。。这些看似朴实这些看似朴实无无

华的食材华的食材，，在山西人在山西人

的巧手下的巧手下，，成为了大成为了大

家的心头爱家的心头爱。。专家提专家提

醒市民醒市民，，在尝鲜的同在尝鲜的同

时时，，一定要注意烹调一定要注意烹调

方式方式，，吃对了是美味吃对了是美味，，

吃错就成大问题吃错就成大问题。。

4月 7日，家住千峰南路的市民
曹女士终于尝到了自己心心念念的
榆钱拨烂子，这一口鲜香滋味，饱含
着她对于春天的期待。在省城南上
庄附近的集贸市场里，不少蔬菜摊
点上都看到了春季野菜的身影。顶
着红色嫩尖的香椿，一小把一小把
捆扎齐整，就放在摊主跟前最显眼
的地方。

“2.5元/两，买点尝尝鲜。”遇到
熟客，摊主总不忘推荐最新鲜的食
材。而少数摊点上，还能看到有售
卖泛着淡淡嫩绿色的榆钱，一些会
吃的市民也抢着购买。曹女士便是
那个会吃的食客之一。

而在“贡天下”山西特产的公众
号上，新鲜槐花也成为本期主打的
春日限定食材，市民吴女士赶紧下
单。在吴女士的记忆中，小时候随
处可见槐树，花一开，空气里都是槐
花的香甜，拿长钩钩下来蒸熟或者
烙饼，都是不可多得的美味。如今，
随着城市化的发展，小时候的美味
也是可遇而不可求。

春天肝火旺盛，老人容易心烦气
躁，失眠多梦；小孩子容易肠胃不适，
更应多吃降肝火、调脾胃的食物，因
此，春季多吃槐花、榆钱、香椿等对身
体也有好处。

“槐林五月漾琼花，郁郁芬芳醉万
家，春水碧波飘落处，浮香一路到天
涯。”槐花，除了赏还能尝，不但闻着
香，入菜更是极其美味。槐花，又叫洋
槐花，性微寒，有败火明目的功效，平
肝火、清肠火，很适合春夏交替的季节
吃。槐花炒鸡蛋、槐花拨烂子等都是
大家常见的吃法。榆钱营养丰富，具
有健脾胃助睡眠的功效，而且榆钱还
能够补充人体的维生素，增强体质和
自身免疫力。有些人还喜欢用榆钱叶
做煎饼、做馒头，吃起来也有种香甜的
味道。

“山珍海味，不及二两香椿。”作为
目前大家最常见的春季野菜，香椿吃
的是香椿树的嫩芽，营养丰富，具有较
高的药用价值，可健脾开胃，促进食
欲，香椿拌豆腐、香椿炒鸡蛋更是家家
户户常见的美味。

当季美味春菜“现身” 尝鲜适度

小区路面塌陷 社区紧急处置

音乐培训班扰民 社区网格员劝导

专家提醒，心脏骤停要立即拨打120实施心肺复苏

拉出“杂物清单” 居民认领清理

小伙心跳骤停 幸亏抢救及时

春食野菜要当心


