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本报讯（记者 李涛 通讯员 武雅
军）“老人摔倒了，无法起身，有人能帮忙
扶一下吗？”网格群里，蹦出一条求助信
息。求助的，是居民刁先生，他此刻正在外
地，非常担心家中老人的状况。4 月 13 日
万柏林区消息，见到留言后，理工大社区的
网格员马上回应，赶到家中看望，并在邻居
的帮助下将老人送到了医院。网格员有求
必应，让刁先生格外感动。

90岁的刁大爷住在理工大西区，早上
起来倒水意外滑倒，躺在地上起不来，嘴里
嘟囔地说腿疼。85岁的老伴看见后，赶忙
弯腰搀扶，可力气小，试了几次都扶不动。
这时，在外地的儿子正好往家里打电话，得
知了老父亲的情况。由于老人几年前做过
腿部接骨手术，这次又是摔到了腿，刁先生
实在不放心便向社区求助。

网格员刘英和同事一起赶到家里，安

抚老人，并拨打了 120急救电话。很快，救
护车来了，可遇到了新问题。老人住在二
楼，楼道很窄，转角处需要把担架抬高才能
通过。担架本身就有一定重量，上面还躺
了个老人，抬到楼下很费劲。见此情况，热
心居民来帮忙了。大伙配合救护人员，平

稳抬着担架，将老人安全转运到救护车内。
“您的孩子不在身边，我来陪着去。”

刘英随车到了医院，跑前跑后，帮忙挂号、
办理住院手续，并垫付了部分费用。经过
检查，除了腿部，老人身体并无大碍，刘英
这才放了心。

居家老人摔倒“格格”上门救助

本报讯 ( 记者 王丹 通讯
员 张芳铭 文/摄)为了更好地培
养学生动手、动脑和生活实践能力，
4 月 10 日，小店区实验小学东润校
区开展“劳动砺心志 实践促成长”

学生劳动技能大赛，丰富课余生活，
感受劳动乐趣。

比赛分为纸桥承重、剪纸艺术、
水果拼盘、制作香包四项，各小组依
次上台展示。纸桥承重测试，所有

人屏住呼吸，小心翼翼地将一个个
承重物放到纸桥上，每一次的摆放、
犹豫与停顿，都令人心弦一紧。剪
纸环节，伴着咔嚓咔嚓声，构图饱
满、造型生动的一幅幅作品跃然纸
上，展现了孩子们不凡的想象力和
剪纸功力。

面对琳琅满目、五彩缤纷的新鲜
蔬果，心灵手巧的同学全神投入，小
鱼、孔雀、凤凰等水果拼盘争相斗艳，
每个拼盘都细致精巧，美不胜收。

各班选拔出的缝制高手云集，一
双双灵巧的小手快乐而紧张地缝制
着自己的香包，图案美丽，造型独特。

学校负责人表示，劳动技能大
赛，让学生树立“自己的事情自己
做”的自主意识，深化“以热爱劳动
为荣、好逸恶劳为耻”的荣辱观教
育，懂得了劳动创造美好生活的重
要意义，提升学生的劳动素养，为学
生成长赋能。

学生参加比赛 感受劳动乐趣

本 报 讯（记 者 王
丹 通讯员 刘莹）“小草
青青、绕道留情”“绿化家
园、文明人心”，孩子们将
各式文明标语牌挂到小树
上提醒居民，还擦拭小区
健身器材、捡拾垃圾。4月
12 日，小店街道恒大社区
新时代文明实践站携手驻
地幼儿园和物业，开展“大
手牵小手 文明共成长”
活动，孩子们“以身作则”
带动身边人，共同爱护美
丽家园。

在康苑雅居小区，社
区工作人员介绍了如何辨
别不文明行为，帮助小小
少年树立热爱劳动的良好
习惯和环保意识，同时问
答互动，鼓励孩子们做创
城的“小宣传员”和“小参
与者”。孩子们深受鼓舞，

领取抹布、捡拾夹等工具，
开始清洁小区环境。

社区工作人员还准备
了“你对花儿笑、花儿对你
笑”等各式文明标语牌，让
孩子们签名后一起挂到小
树上，以后每次路过看到，
都可以自豪地督促自己、
提醒家人，要时刻注意爱
护环境卫生。

恒大社区党委书记闫
玮表示:“教育一个孩子、带
动一个家庭、文明一座城
市，这样的互动方式，让更
多人关注创城和志愿服
务，也帮助孩子们树立了
正确的价值观。”

本报讯（记者 刘志刚 通讯
员 庄晟）“我父亲年纪大了，每次
想去小广场溜达都不敢。小区里的
台阶虽阻止了车辆停放，但也给老
人出行带来不便。现在好了，新修
的通道打掉了他们散心路上的‘拦
路虎’！”4月 13日，看着崭新的无障
碍通道，古交市西曲街道迎宾路社
区居民李先生夸口称赞道。

在“我为群众办实事”实践活动
中，迎宾路社区实地走访发现，小区
居民老年人占比较大，但楼前小广

场却只有台阶，没有坡道，来往散步
的老年人、残疾人都只能在广场周
围停留，出行受到了局限。同时因
为新的社区办公点也选址在小广场
中，如果没有便利的通道，对于特殊
人群的服务将大打折扣，为保障特
殊人群的出行安全和使用便利，社
区计划修建一条无障碍通道。

社区反复实地考察，制订修建
方案，通过铺设水泥，增加高度，延
长广度，同时还贴心地设计了栏杆、
扶手等。经过修建，一条便捷的无

障碍通道展现在居民面前，老年人、
残疾人的出行得到极大便利。

社区的这一做法，赢得居民连
声称赞。对此，社区党支部书记殷
爱忠说，这个无障碍通道拉长了老
年人、残疾人的活动范围，方便了居
民进出社区办事，“百姓通行的‘便
民路’修好了，与群众沟通的‘心路’
就畅通了。”

本报讯（记者 周皓）
关注关心青年干部身心健
康，加强对青年干部的教
育培养和思想淬炼。娄烦
县 4 月 13 日消息，马家庄
乡团委结合工作生活实
际，积极组织开展形式多
样、内容丰富的“下班一小
时”青年系列活动，激励引
导广大青年干部继承发扬
共青团的光荣传统，培养
高尚的道德情操，增强团
队凝聚力，丰富精神文化
生活。

该乡利用下班时间组
织青年干部学习全国两
会精神、党的二十大精神
等，深入学习领悟精神实
质和内涵，切实增强政治
意识，坚定理想信念，用新
时代理论知识武装青年头
脑。组织大家阅读、分享
和互荐书籍杂志，交流名
家著作、优秀文章，感悟古
今中外先贤思想，开拓视

野。组织青年干部观看
《万里归途》等爱国主义电
影和教育片，激发青年干
部爱党爱国情怀，学习榜
样人物的先进事迹、感悟
崇高的精神理念，帮助青
年干部树立正确的世界
观、人生观和价值观。同
时，乡团委提供了羽毛球、
跳绳、毽子等运动器材，引
导青年干部在下班后放下
手机，积极参与到运动健
身活动中来，加强锻炼，提
高身体素质，培养健康的
生活习惯，促进青年干部
之间的交流互动，鼓励青
年干部立足岗位成才。

本报讯（记者 王勇 通讯
员 李晓）为帮助居民掌握基本急
救知识，学会有效自救互救，老军营
街道联合省红十字志愿者协会，孵
化了“‘益’起来·‘救’爱你”应急救
护志愿服务项目，开展了形式多样
的急救知识培训，提升了居民自救
和互救能力。

“当意外发生时，争分夺秒抢救生
命的时间仅有短短的4至6分钟，如何
利用好‘黄金救治期’，学习基础应急
救护知识尤为重要。”一位参与活动的
志愿者表示，通过开展文明实践活动，
普及救护知识，让大家能够用好“黄金

五分钟”，让生命跑赢时间。
该项目运行3年来，聚焦常见急

症、创伤救护、意外伤害和突发事件4
大块20项内容，开展了有针对性的应
急救护知识普及和培训活动，并创新
性实行“点单＋派单”上门培训、“线
上＋线下”个性培训、“定点＋流动”
暖心培训模式。截至目前，该项目已
举办培训讲堂 120余场，体验教学类
活动30余场，培训救护员3000余人，
累计服务5万余人次。

去年，该项目的受益人吕师傅
在乘坐公交车时遇到突发癫痫病的
乘客，他利用在活动中学会的应急

救护知识对乘客进行紧急抢救，最
终乘客恢复意识并脱离危险，真正
做到了“学有所得、学有所用”。

该项目负责人表示，下一步将
在婴幼儿家庭意外伤害、老年照护、
中小学生防溺水等方面做专业培
训。同时，计划开设急救培训云课
堂，让更多居民掌握急救知识。

本报讯（记者 王丹 通讯
员 程莞淇）为了自己方便，将机动
车停放在小区门口的草坪上，还侵
占了部分盲道，给来往行人带来不
便。近日，学府街道晋阳街社区联
合交警及附近小区物业，开展了清
移违停车辆联合行动，还路于民。

社区工作人员摸排发现，体育
南路西侧、紫藤公馆小区门前，存在

不少违规停放的机动车，正处在草
坪和便道交界处，破坏了城市绿化
形象，又占用了盲道。

群众的小事就是社区的大事。
晋阳街社区及时将情况上报学府街
道办。经多方协调，最终由街办和
社区牵头，联合交警及紫藤公馆、恒
大华府等附近小区物业配合，清移
了违停车辆。

统计车辆、登记信息、拖车清
移，将车位隔离墩放置在草坪与人
行便道上，做到“一次治疗、长期有
效”。本次联合行动，共整治路段
600米，清移车辆 17辆，净化了区域
交通环境，保障了群众出行安全。

下班一小时 一起来学习

大手牵小手 共创文明城

连日来，在
南中环街国际大
都会小区西华苑
3 号 楼 入 口 处 ，
一些商户和居民
为图方便就近乱
扔垃圾，不仅有
碍观瞻，还污染
环境，不时光顾
的大型流浪犬还
给居民带来安全
隐患。

韩睿 摄

急救培训进社区 居民现场学技能

修建无障碍通道 方便老年人出行

汽车违规停放 多方联手整治


