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小花毽上下翻飞，啦啦操洋溢活力……龙潭公园的清
晨，比往常更热闹一些。

长风商务区主会场之外，2023太原市（省城）第九届全
民健身节启动仪式还设置了 10个县（市、区）分会场。其中，
杏花岭区分会场活动于龙潭公园举行，2000余人共同迈出
健身脚步。

龙潭公园活动现场，来自杏花岭区的 5支表演团队，带
来了啦啦操、独轮车、体育舞蹈、木兰拳、花毽等多个全民健
身项目的绝活儿展示，形式多样的文体节目，尽显运动的魅
力。

杏花春色惹人醉，健步游园正当时。启动仪式后，健步
行活动正式开始。大伙儿放下手机和忙碌，呼吸着清新的
空气，眼前皆是风景如画的龙潭风光。

健身步道上，还有猜谜语、集印章领取小礼品等活动，吸
引着健身人潮参与其中。“健步走活动绿色健康，既能强健
体魄，又能陶冶情操。”大东关街道工作人员闫海平说，“同
事们一起出来走走，还能增进情感交流。”

记者 杨尔欣

4月16日，迎泽公园的郁金香如约盛放，为春日的太原增添了别样风景，吸引众多市民前来赏花踏青。张昊宇 摄

本报讯（记者 郜蓉）“原来这些机
甲战队不仅要自己设计程序并组装，还
要设计‘开战’过程中的对抗方式，这场

‘战斗’太精彩了。”4月 15日，来自太原
市令德中学校的刘昌彤观看了在太原
理工大学举行的高校联盟赛，对机器人
技术方面的知识特别感兴趣，比赛结束
后围在参赛选手旁一直问个不停。这
是由山西省科技馆主办的“山西科学讲
坛”科普公益课堂，当日 30 余名中小学
生，在专家的讲解下观摩智能车争霸赛
的精彩比赛，并和选手零距离交流学
习。

2023高校联盟赛正在激战中，上百
所高校的 3000 多名队员在每个比赛站
点完成联盟赛的各项比赛内容，今年设

置步兵对抗赛和 3V3对抗赛两个赛项。
4月 14日至 16日，山西站的比赛在太原
理工大学举行。利用周末时间，由太原
理工大学信息与计算机学院讲师、太原
理工大学大学生智能交通创新实践基地
负责人、首席指导教师萧英喆博士，通过

“山西科学讲坛”科普公益课堂，带领感
兴趣的孩子们现场观看比赛，并在比赛
间隙讲解有关高校联盟赛中各个比赛项
目的不同之处。

赛场上，看智能车在高手的操控下，
你追我赶，惊心动魄地像风一样飙车，为
大家呈现了一场视觉科技盛宴。为孩子
们讲解的萧英喆博士，近年来带领太原
理工大学晋豹智能汽车队和 TRoMaC
团队参加全国大学生智能汽车竞赛和全

国大学生机器人大赛 RoboMaster 机甲
大师赛共获得全国一等奖 22项、全国二
等奖 17项。

“我们可以通过摄像头和一台小型
电脑，来编写计算机辅助瞄准程序，可以
自动瞄准，不需要人去操纵它瞄准，这样
有更高的精准度攻击对方的机器人。”作
为全国大学生机器人大赛旗下赛事之
一，众多高校学子用自己设计研发的机
器人一较高下。比赛现场，创意的碰撞、
激烈的竞技氛围感染着前来学习的孩子
们，大家看得聚精会神，比赛间隙，更是
积极主动地向高校学子们请教，孩子们
在科技实践中，对力学、对物理学、对科
技产生兴趣，培养了创造力、探索意识和
科学精神。

本报讯（记者 刘涛）为普及疫苗接种
知识，宣传免疫规划成就，倡导预防接种呵
护全生命周期健康的理念，4月 16日，市疾
控中心在全市开展“主动接种疫苗，共享健
康生活”为主题的绘画创意征集活动，全市
2010年 9月以后出生的儿童均可参与。

绘画风格不限，作品必须由儿童本人主
创，可以有一名指导老师。作品要鲜活表达
对预防接种和疾病预防的思考和探索，展示
艺术个性化，体现积极向上、健康活泼的价
值取向。作品提交时间截至 4月 30日。提
交方式有两种，一是将绘画作品拍照发送至
邮箱 tycdcjmk@163.com，要求绘画作品图片
清晰，不小于 2M，建议 5M以上；二是将绘画
作品邮寄到太原市疾病预防控制中心计划
免疫科收，联系电话：0351——7821079。

绘画作品将分为幼儿组和少儿组，征集
的作品将由市疾控中心聘请第三方专业美
术老师评选，评选结果将于“六一”儿童节前
公布。

本报讯（记者 侯慧琴）根据太原市气
象台预报，本周气温逐步回升，以晴天转多
云天气为主，最高气温达 30℃；但从 4月 20
日起，我市迎来大范围降水，气温明显下降，
最低温 6℃。

4 月 16 日夜间到 17 日白天：多云间晴
天，4级偏南风，9～30℃。

4 月 17 日夜间到 18 日白天：晴天间多
云，3～4级偏南风，12～29℃。

4 月 18 日夜间到 19 日白天：晴天转多
云，3级南风，11～27℃。

4 月 19 日夜间到 20 日白天：多云转阴
天，有小雨，局地中雨，4 级偏北风，12～
24℃。

4月 20日夜间到 21日白天：阴天，有小
雨，局地中雨，3～4级偏东风，6～11℃。

4月 21日夜间到 22日白天：阴天，有中
雨，3级偏东风，7～9℃。

本周气温变化较大，请市民根据天气情
况及时增减衣物。

最美并州四月天 不负春光健步行
——2023太原市（省城）第九届全民健身节启动仪式侧记

最美不过，并州四月天。放眼望去，是街巷路边盛放的花儿，是汾河岸边浓浓的诗意，是洒在身上暖
洋洋的气息。

万物回春的日子里，耐不住寂寞的人们，热烈地迈出脚步，喊出全民健身的口号：健康与爱不可辜负。

“早上 6点多就起来了，我先看看节目，一会儿骑
车去。”郭海生如是说。

4月 16日，75岁的郭海生起了个大早，他由阳曲
县出发，一路骑行至山西大剧院东侧文化岛平台。
2023太原市（省城）第九届全民健身节启动仪式在这
里举行。

郭海生口中的“节目”，指的是启动仪式上篮球、
潮流街舞、活力健身操等全民健身项目展演。一番仔
细观赏之后，郭海生表示：“平常村里跳的是广场舞，
今天看见这个街舞感觉挺好的。”

启动仪式后，郭海生与来自阳曲县骑游队的五六
名好友踏上“战车”。从山西大剧院启程，他们沿太原
滨河自行车专用道向北骑行，终点为北中环桥。郭海
生说，这条自行车道不仅道路平坦，而且周边景色极
好，哥几个常来骑。

挥一挥衣袖，郭海生与骑友们快乐地离开，正如
他们热热闹闹地前来，带走一阵阵欢快的笑声。“有空
来阳曲县玩，我带你骑几条路线，绝对好。”郭海生说。

“骑行军”身侧，健步行队伍也在微风伴随下启
程。

自山西大剧院东侧文化岛平台出发后，健步行
大军分为南北两路，沿汾河岸边行进。一路前行途
中，年轻后生疾行如奔，银发长者闲庭信步。

健步行大军渐渐走成长蛇阵，碧水之畔皆是欢
声笑语。有人话起家常，有人欣赏美景，众人身影交
错，描绘出一幅“步行之意不在走，而在于健康快乐
也”的画面。

健步行是介于散步与竞走之间的一项运动，也
是最简便、最经济的有氧代谢运动，深受广大市民的
喜爱。人群中，健身爱好者张洁打趣道：“丢掉轮子，
少坐车；迈开步子，多走路。”

张洁已入不惑之年，健康在她心中分量最重。
“我每天都会出来走走。”张洁坦言，“每次走到微微
出汗，算是过了一把运动瘾，也是工作之余减减压。”

千里之行始于足下。张洁身后，一轮又一轮脚
步接踵走过，一串串期待健康的足迹越印越远。

运动起来收获快乐 迈开脚步健康启程 分会场里有绝活儿

本周天气
“冰火两重天”

征集绘画创意
普及接种知识在“山西科学讲坛”科普公益课堂

现场感受“机甲战队”火热“开战”


