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星期二中国 广角

4 月中旬，大洋彼岸，在 2023 年
美国癌症研究协会年会上，来自中
国的信达生物制药公司公布了自主
研发的 PD-1 药物信迪利单抗的长
期随访数据：对比传统化疗，局部晚
期及转移性胃癌的患者生存时间显
著延长。

这款已纳入我国医保的药物，在
创新胃癌疗法的同时，也极大提升了
患者用药的可及性。

越来越多的抗肿瘤药物和治疗
技术进入临床应用，为癌症“慢病化”
管理带来新希望。药物临床试验登

记与信息公示平台数据显示，我国肿
瘤药物临床试验近年来的年平均增
长率超过 34%，不仅数量多，规范化
程度也逐步提升。

同时，我国科研人员根据中西
方不同领域患者人群的特征差异，
开展了更多自己牵头的临床试验。
国家新药（抗肿瘤）临床研究中心主
任徐兵河说，由研究者主导的临床
研究可以更有效地优化现有临床治
疗手段，推动实验科研成果的临床
落地，还能作为监管部门药物审评
的重要参考。

此外，中西医结合防治肿瘤也不
断开辟应用路径。

在成都市第一人民医院肿瘤科，
外敷、浸泡等特色中医疗法正在“助
攻”一些肿瘤病人的治疗。成都市第
一人民医院肿瘤科主任段萍告诉记
者，在肿瘤的中西医防治中，中医药
发挥了增加疗效、减少副反应的作
用。

国家卫生健康委有关负责人表
示，要继续加强科技攻关，提高科研
水平，解决肿瘤防治当中的技术瓶颈
问题。 新华社北京4月17日电

让科学防治走在癌症之前
——来自第29届全国肿瘤防治宣传周的观察

恶性肿瘤患者5年生存率十
年间提升近10个百分点；全国肿
瘤登记项目点已覆盖全国99.8%
人口；癌症规范化、同质化诊疗
水平不断提高；更多抗肿瘤药物
和治疗技术进入临床，并逐步纳
入医保支付范围……

每年4月15日至21日举办
的全国肿瘤防治宣传周活动，今
年迎来第29届。普及防治信息、
介绍防治进展、重申防治要点，
各地努力推进癌症防控全人群
覆盖、全周期管理、全社会参与。

5年生存率提升近10个百分点
癌症防治体系持续完善

在全国肿瘤防治宣传周活动启动仪式上，
一组数据被再次提及——恶性肿瘤患者 5年生
存率由十年前的 30.9%提升至 40.5%。

国家卫生健康委有关负责人表示，我国癌
症防治体系进一步完善，肿瘤登记、癌症筛查
和早诊早治全面推进，整体诊疗能力显著提
升，总体癌症 5年生存率不断提高。

聚焦全人群、全周期，我国近年来癌症防
治工作取得积极成效——

形成由国家癌症中心牵头、省级癌症中心
为骨干、癌症防治专业机构和城乡基层医疗卫
生机构广泛参与的全国癌症防治网络；

全国肿瘤登记项目点覆盖 2806 个县区、
14.07亿人口，肿瘤筛查和早诊早治累计为 1.8
亿人次提供相关服务；

逐步实现优质医疗资源扩容下沉和区域
均衡布局，国家癌症医学中心和国家肿瘤区域
医疗中心稳步推进，基层能力协同提升；

以大数据为基础的肿瘤诊疗质控体系和
抗肿瘤药物临床应用监测网络日益健全……

不过，癌症仍是危害我国人民生命健康的
重大疾病。最新全国肿瘤登记数据显示，全年
新发癌症病例约为 406万，癌谱结构呈现发达
国家癌谱与发展中国家癌谱共存的局面。

根据《健康中国行动（2019-2030 年）》要
求，到 2030 年总体癌症五年生存率不低于
46.6%，癌症防治核心知识的知晓率不低于
80%。

国家癌症中心主任、中国医学科学院肿瘤
医院院长赫捷表示，未来还要形成和不断优化
居民与患者全人群覆盖、个体生命全周期管
理、全社会各界共同参与的多层次、立体化肿
瘤防治体系。

早诊早治“关口前移” 预防最经济有效

加强各类肿瘤发病风险的源头
发现和早期控制，被公认是降低癌症
发病率的关键。

在中南大学湘雅医院，通过肺结
节筛查管理远程会诊中心，放射科副
主任熊曾每周为有需要的肺结节患
者远程会诊。“肺癌虽然发病率高、死
亡率高，但如果早发现、早诊断、早治
疗，不仅有望治愈，且诊疗费用较中
晚期节省不少。”熊曾说。

“肿瘤防治关键在于预防。”国家
癌症中心党委书记张勇说，部分慢性

感染是刺激肿瘤发生的重要因素，及
时采取措施，对癌前病变进行规范化
治疗，可以有效降低癌症发生率。

赫捷介绍，针对我国部分高发癌
症，国家癌症中心制定了筛查与早诊
早治技术系列指南和标准，继续扩大
癌症筛查与早诊早治覆盖面，促进癌
症防控“关口前移”、重心下沉。

按照相关部署，湖南省浏阳市近
年来持续推动肺癌、乳腺癌、宫颈癌、
结直肠癌等发病率靠前的癌种早筛
工作。浏阳市卫生健康局局长欧阳

武告诉记者，当地通过肿瘤专科联盟
建设，加强基层全科与市级医院肿瘤
专科联合，为患者开展精准预约转
诊、复诊和随访服务等工作。

“预防是最经济最有效的健康策
略。”国家卫生健康委有关负责人表
示，要继续通过控制癌症危险因素，
强化早诊早治等相关手段，加强三级
预防，同时倡导健康生活方式，增强
群众自我防控能力，构建起人民健康
的有效防护屏障。

新药物新技术加快应用 为“慢病化”带来新希望

4 月 16 日 ，山
西运城，由于黄河
上游降雨和库区泄
水水量增加，黄河
永济段河床在水流
冲刷下河汊纵横，
出现了形态各异的
天然图案。高空俯
瞰如同大地血脉，
美丽壮观。

中新社 发

运城黄河河汊
宛若“大地血脉”

据新华社青岛 4月 17 日电
（记者王凯）近日，中国科学院海
洋研究所（下称：中科院海洋所）
在重要经济海藻类群江蓠科物种
多样性研究方面取得新进展，发
现了一种具有特殊精子囊枝的江
蓠科新物种，并命名为曾氏江
蓠。这一研究成果在国际藻类学
期刊《藻类学研究》发表。

据中科院海洋所副研究员王
旭雷介绍，中科院海洋所藻类生
理过程与精准设计育种研究团
队，于 2013 年至 2022 年期间，在
大连獐子岛到西沙群岛之间的中
国沿岸采集了大量标本。其中，
在海南岛发现了江蓠科 1个新物
种，研究人员将发现的新物种命
名为曾氏江蓠，以纪念我国著名
藻类学家曾呈奎对海洋藻类多样
性研究作出的贡献。

我国发现海藻
新物种曾氏江蓠
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