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角，一名女子骑着共享单车在非机动车道上行驶。令人吃惊
的是，这名女子在共享单车上挂满了废品，竟将共享单车变
成了“货车”。先不说会对共享单车造成损坏，单说这么多的
废品挂在车上一旦遇到突发状况，根本来不及反应。在此，
希望大家安全出行，切勿弄险。

郭晓华 整理（报料人：王先生 报料费：30元）

本报讯（记者 李晓琳）“五
一”假期未到，不少人已经酝酿出
行，订车票、看住宿、查门票……
业内人士提醒，“黄金周”旅游季
出行一定敲定好细节，以免因临
时变化影响行程。

“亲们，出门前预订住宿一定
问清细节。”4 月 19 日，市民曹女
士在微信朋友圈里发出友情提
示。“五一”假期，她准备和家人去
一趟重庆，提前两周开始做攻略，

浏览了各大平台的住宿预订信息
发现房源皆紧张，看到某社交网
络平台主播推荐的“网红民宿”便
果断下手。然而，这几天她发现
好不容易“抢”到的这家民宿，价
格并非锁定，跟房东确认时，才被
告知，节日期间会根据行情加价
几百元甚至上千元，曹女士非常
无奈。

当美好春光遇上久违的“五
一”长假必定会擦出耀眼的火花，

多个热门城市的旅游业将迎来一
波行情，市民出行前要做好充分
准备。同时，业内人士提醒，预订
住宿建议选择正规渠道，并且最好
以交定金约定为准，预订之后致电
对方敲定细节，以免有闪失。同
时，打卡热门景点时必须从官方渠
道提前预约，及时关注景点信息变
化，做到心中有数。如果跟团游，
一定要签订合同，逐项敲定细节，
明确双方责任，以免后患。

本报讯（记者 韩睿 通讯
员 陈嘉俊）汾东南路社区网格
员在巡查时，发现一小区内电线
杆倾斜严重，摇摇欲坠，赶紧向
有关部门进行汇报。不多时，施
工人员赶到，将两根电线杆清理
并运走，彻底清除隐患。

4月 16日下午，网格员李晓
婷巡查至昌盛西街汾苑巷 9号院
时，意外发现该小区内一个电线

杆严重倾斜，倒在旁边一个电线
杆上，导致另一个电线杆也开始
歪斜，而这个位置正好在人流车
流相对密集的出入口附近，下班
晚高峰就快到了，路过的人会很
多，存在较大安全隐患。李晓婷
立即向社区汇报，随后与供电、
联通、电信、移动运营商取得联
系，核实电线杆的归属单位。同
时，李晓婷在该小区居民群内发

出紧急通知，提醒居民尤其是看
好儿童，注意防范不要靠近。

经社区党支部书记王慧多
方核实，确认该电线杆属于老旧
小区改造后遗留废弃的设施，早
已经断电，本计划近期就要挪
走，因为种种原因被耽搁。不多
时，小店街道老旧小区改造指挥
部派工作人员驾驶施工车辆，将
两根电线杆清理并运走。

身边的老年健康达人身边的老年健康达人（（1818））

活动丰富 心情舒畅

读万卷书，行万里路。窦晓英
的退休生活中，旅行与读书缺一不
可。《中国历史与文化》《历史文化常
识》《唐诗三百首》《诗经》……在她
家里，这些书籍随处可见，让她轻松
自如“行走”于中华上下五千年。

“一日不读书，总感觉少点儿
啥。”窦晓英说，每天晚上睡觉前的
阅读时光是最美好的，时间仿佛静
止，沉浸在书中，内心放松愉悦。“活
到老，学到老”是窦晓英的人生追
求，为了不断充实自己，她网购了大
量书籍，即便花费不少，也乐得掏腰
包。有时候，拿上一个水杯、带一袋
方便面，一整天“泡”在图书馆里看
书是窦晓英最喜欢的日子。边读
书，边记录，写心得，她在不断学习
中提升自己，时常还将读书体会分
享给老年大学的同学们，大伙一起
进步，她是别人眼中的“上进生”。

用最好的心态活好当下，是窦
晓英退休生活的真实写照，不抱怨，
不空虚，往后余生，日日生辉。

记者 李晓琳
（图片由受访者提供）

用最好的心态活好当下
——窦晓英与她的“诗意”生活

周一上午上英语课、周二下午去唱歌班、周三
上午学习国学……窦晓英的日常生活十分“忙碌”
充实。退休前，她在一家建筑单位工作，整天与数
字打交道，生活未免枯燥。她退休后，开始参加各
种活动，仿佛给生活加上了“颜料”，日子变得五彩
斑斓。

“年轻时没时间，老了我要把缺憾全补上。”窦
晓英说家门口的老年大学圆了她的“兴趣梦”。除
了培养兴趣爱好外，她最喜欢与一帮社区老人切
磋乒乓球技，在挥汗如雨中畅享那份酣畅淋漓。
自从打上乒乓球，整个人都感觉年轻了，曾经久坐
办公室落下的颈椎、腰椎毛病也有所改善，身体倍
儿棒、吃嘛儿嘛香。

“球打得好不好先不说，跟一群伙伴在一起快
乐玩耍，氛围特别和谐，大伙边切磋球技边提高，
乐在其中。”窦晓英说，乐和的心态是快乐的源泉，
动静结合的生活让她焕发了青春。

一首诗词的背后，蕴藏着作者
怎样的心境与阅历？这是窦晓英喜
欢思索的问题。缘于对历史的喜
爱，窦晓英退休后上了国学班，她
十分着迷，希望通过所学知识与古
人“对话”，探究其中奥秘。更多时
候，她会跟着古诗词游历山水间，
身临其境体味先贤们的创作灵感。

每次出游前，窦晓英都会提前
“做功课”，全方位了解景点相关信
息并挖掘背后的故事，力争做到

“不虚此行”。去年 10月份，她去了
一趟永济的鹳雀楼，走之前，就将
太原籍诗人王之涣的《登鹳雀楼》

反复背诵品咂，当真正置身其中，
瞬间体味出作者开笔就将万里缩于
咫尺，但咫尺又有万里之势的韵
味，而诗的后两句又将哲理与景
物、情势融合得天衣无缝，震撼心
灵之余她不禁发出由衷赞叹。“那
一刻，我仿佛穿越时空与诗人对
话，也似乎真正读懂了这首诗的深
远意义。”窦晓英的“学习之
旅”让她受益匪浅，身体与
心灵总是一起在路上。

窦晓英在国学课上朗诵经典。

把每天的生活安排得满满当当、把
每一次旅行当成学习的过程、把遨游书
海作为退休后最大的乐趣……今年刚到
花甲之年的窦晓英把日子过成“诗和远
方”。用最好的心态活好当下是她的人
生态度，更以一份从容自信影响着身边
许多老年人，她以良好的精神风貌被评
为太原市第二届“老年健康达人”。

品读诗词 游历山水

遨游书海 滋养身心

清理电线杆 彻底除隐患

共享单车变“货车”

假日出去嗨 提前做安排


