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本次调查采用网络在线调查和电
话调查方式，在 165 个城市进行样本
采集，覆盖我国 30个省区市，获得 148
万余个有效样本。其中，成年人样本
占 74.6%，未成年人样本占 25.4%。调
查显示，0-17周岁的未成年人阅读能
力平稳提升，阅读率和阅读量均较往
年有所增长。2022 年，这一人群的图
书阅读率为 84.2%，比 2021 年提高了
0.3 个百分点，人均图书阅读量为
11.14本，比上年增加了 0.21本。

专家表示，要用阅读照亮更多孩
子的成长之路。教育部基础教育司司
长吕玉刚介绍，今年 3月，教育部等八
部门印发《全国青少年学生读书行动
实施方案》，将广泛深入开展青少年学
生读书行动，基本完善覆盖各学段的
阅读服务体系，显著提高“书香校园”
建设水平，让校内外阅读氛围更加浓
厚，助力深化全民阅读。

新华社杭州4月23日电

过去一年，你读了几本书？
——第20次全国国民阅读调查结果发布

你有读书的
习惯吗？过去一
年 ，你 读 了 几 本
书？23 日在杭州
开幕的第二届全
民阅读大会上，发
布第 20 次全国国
民 阅 读 调 查 结
果 。 调 查 发 现 ，
2022 年我国成年
国民包括书报刊
和数字出版物在
内的各种媒介的
综 合 阅 读 率 为
81.8%，保持增长
态势。

人均一年读几本书？

据统计，2022年我国成年国民人均
纸质图书和电子书阅读量均较上年有
所提升。其中，人均纸质图书阅读量为
4.78 本，高于 2021 年的 4.76 本；人均电
子书阅读量为 3.33 本，高于 2021 年的
3.30本。

此外，全国城镇居民对公共阅读服
务设施的使用满意度持续提升。就使
用情况看，我国城镇成年居民中，使用
过公共图书馆的比例为 14.9%，使用过
社区阅览室、社区书屋或城市书房的比
例为 12.1%，使用过报刊栏的比例为
10.3%。其中，对公共图书馆的使用满
意度最高为 78.2%，对社区阅览室、社区
书屋或城市书房的满意度为 72.5%，对
报刊栏的使用满意度为 60.6%。

“在杭州，覆盖全市的公共图书馆、
城市书房、农家书屋以及社区文化家园、
新时代文明实践中心等众多阅读新空
间，让每天读点书、每月读本好书从‘盆
景’变‘风景’。”杭州市市长姚高员说。

我们花多少时间阅读？

调查发现，传统纸质媒介
中，2022 年我国成年国民人均
每天读书时间最长，为 23.13 分
钟，比 2021 年增加了 2.08 分
钟。而在数字化媒介中，我国
成年国民和手机“最亲密”，人
均每天手机接触时长为 105.23
分钟，比 2021 年增长了 4.11 分
钟。

中国新闻出版研究院院长
魏玉山介绍，我国成年国民读
书时间和网络阅读时间同步保
持增长，手机阅读等“轻阅读”
占用阅读时间越来越长，“深阅
读”有待加强。本次调查发现，
3.3%的人认为自己阅读数量很
多，11.2%的人认为比较多，55%
的人认为数量一般，还有 30.5%
的人认为数量很少或比较少，
提升全民阅读水平需久久为
功。

“纸读”“数读”谁更受青睐？

纸质图书阅读历史悠久，数字化阅读方
兴未艾。此次调查显示，2022年，45.5%的成
年国民倾向于“拿一本纸质图书阅读”，与
2021年的 45.6%基本持平。我国成年国民图
书阅读率为 59.8%，纸质图书阅读仍是“第一
阵营”。

调查还发现，目前，我国成年国民数字化
阅读倾向进一步增强，手机移动阅读成为主
要形式。2022 年，有 77.8%的成年国民进行
过手机阅读，比 2021 年增长了 0.4 个百分
点。“听书”和“视频讲书”正成为新的阅读选
择，35.5%的成年国民有听书习惯。

在人工智能已经普及的数字化时代，阅
读的意义是什么？中国作协副主席李敬泽认
为，阅读是一个不可替代的过程，是跟随作者
经历创造的过程。“你可以流着汗在奔跑中经
历西湖，也可以躺在床上刷刷手机去经历西
湖。我还是倾向于自己跑过去。阅读就是跟
着作者跑步的过程，跑着跑着就产生了自己
的创造力，从苏东坡的西湖，跑向自己的西
湖。”

孩子们爱读书吗？

4月23日，
读者在南京一
家书城里选购
图书。

4 月 23 日
是 世 界 读 书
日 ，人 们 共 享
开 卷 之 美 、阅
读 之 乐 ，中 华
大 地 充 盈 书
香 ，全 民 阅 读
蔚然成风。
新华社 发

4月23日是第28个世界读书日。记者在
多地采访发现，近几年特别是“双减”后，中小
学开展各类阅读活动的时间更多、形式更加
丰富。但随着“触网低龄化”，部分老师、家长
也对课外阅读产生了一些担心。

学校读书活动日益丰富

3月 27日，教育部等八部门印发《全国
青少年学生读书行动实施方案》，提出义务
教育学校要将读书行动纳入“双减”工作，严
格控制书面作业总量，为学生阅读创造空
间，并在学校课后服务中开设阅读活动项
目。

阅读正走进一些中小学的课后服务。
在哈尔滨市松花江小学校，走廊、大厅等空
闲的角落设置了读书区，各班建立班级图书
角、添置图书橱，营造出浓厚的读书氛围。

“学校专门开设了阅读课程，形成从‘单
篇’到‘整本’，再到‘一类’的课程体系。”松花
江小学校校长马永新说，各班级利用周五的
课后服务时间设立了“悦读悦美”分享舞台，
让学生主动参与到多种阅读活动之中，包括

“我为书代言”“我从书中走来”“与作家连线”
等，激发学生的阅读兴趣。

覆盖各学段的阅读服务体系逐渐完
善。2022年广东省教育厅发布《广东省中小
学阅读空间建设与管理指南》，对中小学图
书馆面积、开放时间等做出明确规定，并提
出中小学校应创新各类资源使用方式，培育
具有时代感和学校特色的阅读活动品牌。

记者在广州市花都区骏威小学看到，
学校的图书馆内有区图书馆借阅终端机，
学生在校内就可以共享区图书馆的资源。

作为一所有着红色历史的红军小学，学校
以“红色教育”为特色，在图书馆专门开辟
了“红色阅读”专区。

各类读书活动不断涌现。上海市黄浦
区卢湾一中心小学已连续多年开展世界读
书日活动，今年主题为“徜徉书林、品读唐
诗”，通过多种形式的阅读活动，提高学生
对中华优秀传统文化的兴趣和感知。“‘双
减’以来，学校图书馆的图书借阅量持续上
升，并且随着阅读活动的丰富，学生阅读的
兴趣面也在拓展，阅读的图书品类更加均
衡。”该校语文教师武晓菲说。

“课外书”有讲究

尽管学校读书活动日益丰富，但在采访
中，记者也感受到一些老师和家长的担心。

“课外阅读应该是课堂之外的‘补充剂’，
但随着信息技术发展，网络阅读成为重要渠
道，‘补充剂’变成了一把‘双刃剑’。课外读
物本身就存在编写良莠不齐的问题，现在有
了网络阅读，这个问题更突出了。”武晓菲说，
现在网络上尤其是短视频平台上，有很多小
短文或“一分钟读完一本书”之类的内容，如
果习惯了这种快餐式阅读，可能会消解孩子
们沉浸式阅读、深阅读的兴趣和专注力。

北京一名小学五年级老师告诉记者，班
里有学生在写读后感时，读的竟是网络上的

“霸道总裁救赎文”。“当时我给的评语是，建
议多读一些名著类文章。现在孩子接触网络
的几率增加，会接触到一些言情小说网站，在
班里会有三五个孩子组成的‘小团体’喜欢
看。与此同时，学生在文学名著上的阅读量
参差不齐，前段时间一次关于四大名著的小测

中，有不少学生只知道课内讲过的内容，一旦
涉及课外知识就答不上来了。”这名老师说。

一些老师、家长担心孩子在三观还未定
型时，就受到网络小说中一些不良内容冲
击。上海一名初二学生家长张女士说，有些
作者为了吸引青少年眼球，不仅写校园恋情，
还有校园恶作剧、校园欺凌等内容。“对正处
于青春期的孩子来说，我很担心这些内容会
让他们觉得很有意思，甚至想要去模仿。”

一些小学生成为“耽美”小说等的阅读群
体。北京一名五年级老师告诉记者，班里有
孩子在微信朋友圈讨论有关“耽美”小说的内
容。记者在各类社交平台搜索发现，目前关
于“小学生看‘耽美’”在网络上已有诸多讨
论，其中涉及对部分“耽美”小说中存在的色
情描写、传递不正确三观的担忧。

“如今的网络文学往往融合了悬疑、科幻
和情感等元素，学生难免会在网络上接触到
或被这类书籍所吸引，做好课外读物选择、引
导有讲究。学校和家长要引导孩子接触三观
正、有温度、文笔出色、内容轻松有趣的书籍，
最重要的是要引导孩子学会用批判的思维和
意识进行阅读，吸取精华、摒弃糟粕，使孩子
自身具备抵御外界风险诱惑的能力和品质。”
马永新说。

家校协同助力孩子“读好书”

上海市教育学会联合高校及第三方科技
团队2021年发布的一项调查显示，在课外阅
读方面，12%的上海中小学生几乎天天阅读，
6%的学生每天读书时间超过一小时。

参与此项调查的一名负责人表示，团
队研究发现，时下在网络阅读和短视频平

台、自媒体上的不良读物和内容对青少年
有较大吸引力。建议相关部门可进一步加
强对教师、学校图书管理员等的培训工作，
使他们能够更好地指导和协助青少年阅
读，专业的社会力量也可在其中发挥作用，
参与课件制作等一系列工作。

北京师范大学教授吴晓云认为，网络阅
读的鲜明特征是浅阅读、碎片阅读，但处在
心智成长期的学生，特别是小学生、初中生，
阅读还是要以纸质书为主，这不完全是习惯
问题，更涉及读、写、算等基本学力的养成，
学校和家庭应该更多鼓励纸质阅读、深阅
读。建议通过完善图书审核与出版，以及优
质图书进校园、进书店等一系列机制，让孩
子能接触到的书尽量都是好书，隔绝不良内
容对孩子的影响。

“教师要起到引导作用，并和家长共
同守护有助于孩子阅读的良好环境。对
家长来说，学校推荐的一些名著，很多家
长也未必读过，如果能和孩子一起读，而
不是把大量时间花在刷短视频上，既能鼓
励孩子，对家长自己也是一个提高。”武晓
菲建议，相关部门可推出针对亲子阅读的
指导性平台和微课程，为家长提供亲子阅
读的有效方法。

数字阅读时代，电子书、电纸书等已成为
不少中小学生的阅读习惯之一，有声读物让
孩子阅读经典的形式变得更多元、更有趣。
广州市第五中学副校长吴晶晶建议，学校、家
长应该用好这些数字资源，做好书籍内容的
甄别，而不是只抛给孩子一个平板电脑。通
过与孩子共读、分享读书心得等方式，引导青
少年阅读经典，形成读整本书的阅读习惯。

新华社北京4月23日电

义务教育阶段如何“读好书”


