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春节刚过不久，我家迎来了一个小客人，
这是外孙的同学寄放的一只小白猫。小白猫
来到了生人家，没有一点声响，有些胆小害
怕。一问，才知道它是一个聋哑猫。从小就
不敢接触这些小动物的我，看到这个可怜的
小猫咪，就跟着孩子们一起接纳吧。

一段时间过去了，小白猫的胆子越来越
大了，开始在家里跑来跑去，一会儿趴在椅子
上玩，一会儿靠在躺椅上睡觉。那天，居然卧
在那个种着穿心莲的大花盆里晒太阳，还好，
它不损坏这些绿色植物。

这只不吭不哈的小猫，和不爱言语、只顾
低头作画或练字的老伴，成了好朋友。两个
不爱言语的一老一小，常常用肢体动作交
流，老伴用手给小白猫打个招呼，小猫抬起
前爪挥一挥。他们之间好像有一种无声的
默契。

每天，老伴走到哪里，小白猫就跟着他到
哪里。它还特别偏爱老伴的书桌，每每看到
老伴要开始学习了，就一跃身跳上去。不是
把画桌上一个洗毛笔的大瓶子作为制高点，
站在那里看着老伴，就是伏在画毡上、书上，
盯着老伴的一笔一画。要不转过身去，看着
阳台上种的那些绿色蔬菜，看着窗户外面的
大千世界……

这不，上午老伴在书桌那里练字，小白猫
又趴在了他的身边，管它看不看得懂，听不听
得见，就要守在跟前。喜欢小白猫的老伴，也
不撵它，久而久之，小白猫早把书桌当成了它
的阵地了。

我对老伴说：“你又多了一个知音……”

春天来了，万物复苏。约了几位朋友，去云南走
一趟。这次出行，我们选择了“落地自驾”——先乘机
飞昆明，再租车自驾游。现在租车极其方便，在机场
就可交接。

我们乘坐的是晚上的航班，到达昆明长水国际机
场已是夜里。接了车，导航到预订的酒店。一觉醒
来，七点多了，天已经大亮。走到院里，满目青翠，繁
花似锦，修竹丰茂，鸟雀欢鸣。果然是春城，与我的故
乡迥然不同。

闫老师、侯老师已先我到餐厅，一起吃过早饭。
早饭味道不错，虽不饿，还是吃了 10个小笼包，喝了两
碗粥。正吃着，其他人也陆续下来。媛姐讲究情调，
选了阳台位置，一边赏景一边用餐。

一行 8人，分乘两车。今天目的地——洱海。我
们车上主驾祎老弟，副驾我，后排坐了媛姐、少玲。另
一车坐着领队心语、老韩、闫老师、侯老师。祎老弟非
常健谈，一出发便带动了车上气氛，历史人文，气候环
境，侃侃而谈。然而言多必失，我负责找他漏洞，媛姐
百度核实，少玲助攻。祎老弟遇变不惊，神态自若，及
时转过话题，好在知识博杂，可以不断转换。一路笑
语，为此行增色无数，临下车祎老弟就获得了“百度
哥”的雅号，意为他的每句话都要被百度求证。

中午到洱海，我们提前包了一栋民宿，坐在阳台，
便可尽览河海苍山。下午游双廊古镇，先在镇外一家
网红店吃了午饭，老板热情，价格实惠，饭菜可口，大
伙很是满意。双廊古镇沿湖而建，人头攒动，店铺林
立，湖面鸥鹭翔集，野凫嬉戏，却不是我想象中的洱
海。转了一圈，累了，在一棵大榕树下坐着休息，心慢
慢静了下来，人也懒懒地不愿动了。歇够了，回住
处。看到沿街有好多租车行，一问才知，沿途看到呼
啸而过的各式敞篷车原来都是来自这一家家租车
行。天不早了，要不也租一辆拍拍照，晒晒朋友圈。

回到住处，齐聚在媛姐那间阳台上，这里是最好
的观景阳台，吃着好吃的烤串，看波光粼粼，斜阳脉
脉，苍山隐隐，念一首古诗，拍两张晚照，或许这才是
来洱海该做的。

母亲今年 72 岁，是个身
材矮小的老太太。为了抚养
我们长大成人，母亲这辈子吃
了不少的苦。

小时候，父亲在离家很远
的单位上班。母亲独自拉扯
着我们姊妹五个，白天到地里
干活，回家后洗衣做饭，晚上
还得熬夜做一家人四季的衣
物。印象里，我经常伴着母亲
纳鞋底的声音入睡，早晨醒
来，枕边已经放着一双连夜做
好的新鞋。

几十年繁重的体力劳动
让母亲落下一身的病痛，直到
父亲退休回家，她肩上的担子
才轻松一些。母亲也变得步
履蹒跚，头发花白，经常靠药
物维持睡眠，还患上了多种疾
病，她自我解嘲地说，自己成
了一个名副其实的“药罐子”，
天天药不离口。

5 年前，我们将母亲接到
家中常住。每天早晨，母亲一
起床就得吃降压药、量血压，
然后做早饭打扫卫生。饭后，
喝下一碗中药和一大把西药
片，看着都让人心疼。母亲却
很乐观，笑呵呵地说：“习惯成
自然，时间一长就不觉得苦
了。”然后拖着老寒腿按时到
楼下参加晨练，结束后去超市
买菜准备午饭。中午，我和孩
子一到家，就能吃上香喷喷的
饭菜，都说家有一老如有一
宝，真是一点不假。

母亲一闲下来，就到阳台
栽花弄草，大多是吊兰和长寿
花之类的普通品种，她精心地
浇水施肥，修枝剪叶。甚至在
雨天，不辞辛苦地将花草搬到
楼下，说是淋了雨水可以长得
更好。看到母亲不停地忙碌，
我劝她少养几盆，要多休息才

有益于身体。母亲却说：“人
活着就要多劳动，才能有精气
神！”后来我才想明白，母亲这
辈子习惯了侍弄土地，现在住
到单元楼里，养花养草让她有
了精神寄托，才不会感到失落
和孤独。

母亲不仅爱劳动还爱学
习，经常戴着老花镜练字，一
边练习一边说：“你们小时候，
我经常给你爸写信，自从你们
学会写信，我就把笔丢下了，
现在重新练一练，免得在银行
签名的时候写得难看。”坚持
一段日子，母亲歪斜的字体变
得越来越工整。她将一些家常
菜谱，详细地抄录下来，按照步
骤试做给我们吃，每次吃完儿子
都竖起大拇指：“姥姥，太好吃了，
你真棒！”母亲就心满意足地笑
了，信心十足地继续查菜谱。

最近，母亲又迷上了用手
机上网。由于年纪大记性不
好，经常忘记如何操作智能手
机，但是母亲一点也不灰心，
总是请教我们。渐渐地，母亲
可以熟练地搜寻自己喜欢的
相声、小品和一些热门电视
剧。她感慨地说：“有网络真
好，想看几集电视剧就看几
集，比有线电视方便多了。”我
笑着打趣她：“妈，你是一个时
髦老太，按流行说法就是潮
妈，努力地与时俱进，不与社
会脱节呢！”母亲自豪地说：

“做人就要活到老学到老，不
能啥都依赖孩子们。”

母亲的一席话让我感动
和钦佩之余，不由自问，假如
自己到了古稀之年，能否像母
亲这样平凡而不平庸地过好
每一天。如今，母亲用她朴实
的言行，给我上了一堂生动的
晚年课。
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“爸：这个菜做好了，没想到你第一次用电脑锅就做
得这么好，这样我们每天中午回来就能吃上现成饭。”女
儿高兴地说，外孙女也随声附和。“我只是个传料工，是电
脑锅做得好。看来这个东西买好了。”我接着说。这是去
年 12月中旬的事。女儿新买了一台自动炒菜机，又称智
能烹饪机器人。内置 108 道智能菜谱，集榨汁、切碎、和
面、绞肉、炒菜等功能为一体；还能做甜点、羹饮等，是美
食一站式服务的小管家。用它做饭不用动脑筋，按其所
示说明一步步操作即可。但要有耐心，按部就班，就能做
出可口的饭菜。

自从我来到太原女儿家，很想为她们一家做点事，可
我的菜做得不好，只能做主食，炒菜主要靠女儿。晚上有
时间，中午则不然，现在外孙女上初三时间紧，女儿接上
她中午 12 点半才能到家，还想午休，哪有时间做饭？于
是，女儿就买了这个电脑锅，以便我用它做饭，中午她们
一进家门就能吃上饭。

有了电脑锅，刚开始我做的多为素菜，例如油焖春
笋、上汤西兰花、芹菜炒豆干、干锅包菜、木耳炒苦瓜、西
芹虾仁等。偶尔也做肉菜，像红烧肉、小炒肉、鱼香肉丝、
炒咖喱牛肉片、香辣牛肉酱等。今年逐渐加以改进，每天
中午做一荤一素两道菜。我还不断“改革创新”，为了健
康少油减盐，实际投入量降至 8 成；烹调肉菜时减肉加

菜，或增加蔬菜的种类，使得营养均衡，品种丰富。
经过几个月的实践，我摸索出了一些门道，还能随机

应变，确保按时开饭。一天上午，我用电脑锅做了两道菜
——小炒肉和炒三鲜，孩子们都吃得很香，女儿说：“爸，
你这做饭手艺也在与时俱进呀！”其实做炒三鲜并非一帆
风顺，我把虾仁、茭白和杏鲍菇用电脑锅煮熟捞出后，按下
了按钮，不知何故，它显示直接爆炒，可锅内空空如也，莫非
炒空气吃？已过 12点，干脆把电脑锅弃之不用，我把铁锅
放在燃气灶上，打开火后按照我记忆的数量倒入食油，加
进各种调料，6分钟后，色香味俱全的炒三鲜端上了餐桌。
由于在燃气灶上烹饪的时间更长，所以更加香甜可口。

我还在日记中记录了用电脑锅做饭的过程：“3月 30
日：做了芹菜虾仁，应放 100克大虾，我放了 65克。芹菜
和红椒也减了量，增加了绿椒和胡萝卜，这样做出的菜色
彩鲜艳，赏心悦目；还降低了成本，绿椒价格是红椒的一
半，尤其胡萝卜，才 0.55元一斤。还做了一道炖排骨，除
了规定的种类，我还添加了桂皮、尖椒和干山楂，又多炖
了十几分钟。这两样菜她们都赞不绝口。孩子们吃得
香，我的饭就做得其所。”

用电脑锅做饭已三个多月，熟能生巧，如今使用这个
高科技产品我已游刃有余。能为孩子们做点力所能及的
事情，让我倍感欣慰。
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