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□孙达佳

“急救培训讲得好，我学会
了使用自动体外除颤器，出现紧
急情况也能伸出援助之手，希望
以后多举办一些这样的活动。”4
月 23 日，古交市桃园街道腾飞
路社区的康大姐参加了应急救
护培训后，自救互救的信心大
增。（《太原晚报》4月25日）

路边遇到身体不适的人，想
施以援手，但不懂急救知识，只
能干着急。作为普通人，若能储
备急救知识，关键时候就能为身
边的人争取些许生存可能。

自动体外除颤器，试问有多
少人能操作自如？事实上，遇到

心脏骤停，需要
在“黄金 4 分钟”
消除室颤，在急
救车难以立即到
达的情况下，最
佳办法就是使用

自动体外除颤器。古交市腾飞
路社区组织的培训，居民学会了
急救本领，首先是自己与家人受
益，其次可以帮助更多的人。这
些做法彰显了城市文明，也是践
行“人民至上、生命至上”理念的
生动体现。

如今，随着城市自动体外除
颤器配置增多，加强培训演练成
为关键步骤。与此同时，一些沿
海城市已开展急救普及培训，要
求孩子们在小学阶段学会简单
的伤口包扎、寻找水源、发送求
助信号等；初中阶段要掌握心肺
复苏、海姆立克急救法、帐篷搭
建、野外生火、防灾自救等技能；
高中毕业前应取得应急救护员
证书，以实现“人人懂生存、会急
救”的目标。实现全民急救技能
普及，任重而道远，需要我们做
的还有很多。

生命至上 “救”在身边

微评

□袁剑锋
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孙达佳

新闻：图一时省事儿，男子张某
直接打开窗户，将垃圾从五层楼上
扔下。4月24日，公安杏花岭分局
消息，张某因涉嫌高空抛物已被采
取刑事强制措施。（《太原晚报》4月
25日）

旁白：“任性”成本太低。

新闻：近日，国家卫生健康委、
中央机构编制委员会办公室等五部
门联合发布通知，要求“十四五”期
间在部分省份实施大学生乡村医生
专项计划，由各省专项招聘医学专
业高校毕业生免试注册为乡村医生
到村卫生室服务，并加大激励和保
障力度，引导大学生乡村医生服务
农村、扎根农村。（《新京报》4 月 25
日）

旁白：要“引进来”，更要“留得
住”。

新闻：各大热门旅游城市的酒
店告急，价格飙涨，早早订好行程的
旅人们，心思都快跟着假期飞走
了。这个时候，预订的民宿突然开
始搞“装修”了，要求房客退订？还
不止一家，你信吗？装修倒闭，老板
换了……民宿毁约理由千奇百怪。
（《成都商报》4月25日）

旁白：只顾眼前，输掉信誉。

新闻：如今，预制菜走进餐馆，
但很多消费者不知道自己吃的是预
制菜。近日，记者对福建省福州市
餐饮业预制菜现状进行调查，发现
很多使用预制菜的餐饮商家没有公
示预制菜信息，“透明消费”尚待各
方共同努力。（《中国消费者报》4月
25日）

旁白：该知道自己吃的是什么。雨前茶纷纷上市，然而一些品种的茶叶出现动辄大
几万甚至几百万元的价格，有的茶叶品种还有自己的

“指数”，俨然已经变成了“金融茶”，上演了一出变味的
“炒茶”戏码。 （《北京青年报》4月23日）

陶小莫/漫画

“小修小补分布图”大受欢迎后，三桥街
道桃园北路东社区结合儿童友好型社区创
建，又绘制了一幅“儿童友好地图”，并于4月
24日正式公布。通过标注社区周边的实践
基地、公园绿地、书店、医院、儿童活动阵地
等点位，细化便民颗粒度，打造“15分钟儿童
社区生活圈”。（《太原晚报》4月25日）

儿童是国家的未来和民族的希望。让
儿童健康快乐成长，不仅有助于打造幸福家
庭、构建和谐社会，还是建设社会主义现代
化强国，实现中华民族伟大复兴中国梦的必
然要求。

儿童友好是指为儿童成长发展提供适
宜的条件、环境和服务，切实保障儿童的生
存权、发展权、受保护权和参与权。2021年3
月，“儿童友好城市建设”正式写进我国“十
四五”发展规划。2022年6月，我省编制《山

西省推进儿童友好城市建设实施方案》，积
极为儿童成长发展提供适宜的条件、环境和
服务。我市也成立了太原市儿童友好促进
会儿童素养发展专业委员会，全面贯彻国家
推进儿童友好城市的政策方针。

践行儿童友好理念，形成社会政策友
好的发展格局，要全领域实现儿童优先，全
过程体现儿童视角，全方位保障儿童参与，
在城市治理中纳入儿童友好；满足儿童成
长需要，构建公共服务友好的供给体系，要
支持发展普惠托育服务，促进基础教育均
衡发展，强化儿童健康保障能力，保障儿童
看病就医便利，丰富儿童文体服务供给，在
城市服务中纳入儿童友好；致力城市品质
提升，推动成长空间友好的示范创建，要推
进城市公共空间适儿化改造，改善儿童安
全出行体验，拓展儿童人文参与空间，开展

儿童友好社区和儿童友好自然生态建设，
提升灾害事故防范应对能力，在城市改造
中纳入儿童友好；立足公平公益普及，完善
全力保障友好的福利制度，要关爱孤儿和
事实无人抚养儿童，优化残疾儿童康复服
务，加强困境儿童分类保障，在城市保障中
纳入儿童友好。

体现儿童友好，坚持儿童健康成长，环
境也非常重要，应当推进家庭家教家风建
设，培养健康向上的精神文化，持续净化网
络环境，筑牢安全发展屏障，防止儿童意外
和人身伤害，积极预防未成年人犯罪。

关爱儿童就是关爱我们的未来，践行儿
童友好理念，应当彰显一个城市的温度和文
明程度。让我们积极行动起来，让儿童友好
理念成为全社会共识，让广大儿童享有更加
美好的生活。

“儿童友好”让城市更有温度
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