
5月4日下午，我市
华宇百花谷海洋馆内，伴随

着悠扬的音乐，“美人鱼”赵鑫和同
伴身姿舞动、裙裾飘飞，与各种各样的海洋鱼

类共舞，两个人犹如隔雾之花，朦胧飘渺，近
在咫尺，又遥不可及。15分钟的表演过
后，孩子们流连忘返，家长们意犹未
尽。更有家长窃窃私语：“还有男‘美
人鱼’，可是开了眼了，不过表演

得挺好……”
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苦练表演功夫 柔美阳刚兼具

走近赵鑫的“美人鱼”世界

28岁的赵鑫，帅气的脸庞，挺拔
的身姿，再配上一副时尚的眼镜，一
般人很难将他与水中多姿多彩的“美
人鱼”联系在一起。

从小在太原长大的赵鑫，小小年
纪就与游泳结缘，极喜欢，常锻炼，泳
技精。大学期间甚至入选校队，代表
学校参加相关比赛。

2017年大学毕业后，赵鑫顺利就
业。在完成本职工作的同时，游泳是
他日常生活中最喜欢的运动项目。
当年，华宇百花谷即将开业，内设海
洋馆，颇具规模，正招兵买马。

赵鑫从一个微信群中看到了百
花谷海洋馆招聘“美人鱼”表演者，询
问者多为女士，唯独他问出了“要不
要男‘美人鱼’”，居然得到肯定答
复。“当时我并不知道‘美人鱼’表演

的具体情况，随意一问。既然人家答
复了，那我就去试试呗。”

“美人鱼”表演是一项游泳、自由
潜水、花样游泳兼备的艺术表演形式，
一个所谓的游泳“高手”在涉足“美人
鱼”表演时，还是会遇到许多困难。

除已具备的良好泳技外，赵鑫完
全是从“零”学起，并且身边也没有指
导老师，最多是模仿网上的视频，再
加上自己不断琢磨。从应聘成功，到
当年 11 月开始表演，赵鑫在淡水中
进行了非常艰苦的训练。平游、仰
游、后翻、自转、悬停，每一项都是挑
战，而且均是在双脚被束缚的情况下
完成，完全靠强大的腰腹力量，难度
可想而知。

太原第一条男“美人鱼”已经蓄
势待发。

伴随着对“美人鱼”表演
了解的深入，赵鑫逐渐入圈，
成为全国“美人鱼”表演群中
的一员，眼界更加开阔。他
了解到，“美人鱼”不仅是表
演项目，还是运动项目，一项
新兴的体育运动。

受疫情影响，相关赛事减
少，赵鑫依然密切关注国内相
关赛事动态，于 2020 年和
2021 年参加了相关表演赛。
他还把腰鼓、舞狮等元素加入
其中，并配以有山西元素的音
乐，在国内赛场崭露头角。

今年4月24日，由国家体
育总局水上运动管理中心主办
的 2023年中国美人鱼公开赛
（无锡站）开赛，来自全国的60
多位“美人鱼”选手在水下进行
为期两天的角逐，赵鑫是其中
之一。

“美人鱼”表演的评分由
动作完成、技巧难度、选手表
现力和创意编排 4个部分组
成。小到道具妆容，大到现
场感染力等都会被纳入评分
准则中。在个人项目长达 10
分钟的比赛时间内，运动员
需反复下潜数次，完成水平

侧游、水平仰游、旋转、翻滚、
悬停和美人鱼泡泡等技巧以
及自创编排动作。

赵鑫积极准备，克服太原
训练场地受限等影响，拿出了
一套高标准的表演动作。

以场地为例，赵鑫所在
海洋馆的“海底世界”深度为
3 米，而表演赛的水深为 11
米。怎么训练？赵鑫找到了
省体育中心跳水训练馆，那
里的水深为 6米，基本符合表
演赛 11米居中表演的深度。
赵鑫坚持在水底训练，拿出
了完美的动作。

每次比赛还要克服配乐
的难题。“在水下是听不到音
乐的，裸面表演甚至看不清
楚外界情况，所以要非常精
确地把自己的动作和配乐契
合在一起，以 5秒为一个单位
牢记于心。每次回水面换
气，我都可以精确到秒。”

角逐激烈，成绩揭晓，赵
鑫荣获男子单人组冠军。“自
己都觉得不可思议，咱一个
黄土高原的娃，能与人家一
争高低，还拿到冠军，当时我
甚至觉得是梦境。”

变身“美人鱼”

绚烂多彩的海洋世界最吸引人，童话里的“美人鱼”又为海洋世界增加了更多神秘感。随着社会发展，水族
馆、海洋馆等在城市中悄然出现。由此，“美人鱼”表演也应运而生，吸引了越来越多人加入，成为一种职业，甚至
成了竞赛项目。他们凭借专业的表演，努力为观众呈现精彩的视觉盛宴。近年，更是有男子尝试“美人鱼”表演，
我市青年赵鑫便是其中的佼佼者，近日还捧得2023年中国美人鱼公开赛（无锡站）男子单人组冠军。

当年 11月，商场开业，海洋馆同
步开始运行，赵鑫出现在了“海底世
界”表演中。真正表演的时候才知
道，现实远没有想象得那样美丽。
水中表演要完成一系列舞蹈动作，
在陆地上跳舞是一种美的享受，可
是在水中跳舞，不仅要战胜海水的
浮力，还要保持舞姿的优美。

战胜水的浮力是首先要解决的
问题。“海底世界”的水为海水，浮力
相对更大，为确保在水中停留，赵鑫
还要在身上携带一些小铅块，以此
增加身体的重量。

水下表演的每一个动作，都经
过反复研究和设计，既能够保持动

作的连贯和优美，又能够使观众觉
察不到演员频频换气。这就需要在
不影响剧情连贯的基础上，寻找动
作连接的间隙上岸换气。如今的赵
鑫，肺活量相当了得，静态憋气可达
2分钟。

凭借着坚强的意志，以及充足
的准备，赵鑫战胜了时间，战胜了自
己，征服了观众，表演日趋成熟，还
带出了一拨拨徒弟。

此外，“美人鱼”表演有一定的
专业性，需要考取 PADI（国际潜水
系统）美人鱼教练证，“我已经考试
通过了。”赵鑫自豪地说，这其中有
他连续数年的不懈努力。

海水对皮肤的腐蚀性很
大，每场表演结束后，“美人
鱼”要马上到淋浴房洗澡。
洗澡固然是件美事，但一天
洗几次，那滋味就不好受了。

采访赵鑫时，表演刚结
束，头发湿漉漉的。每天有
半天时间头发都是湿的，海
水浸泡带来的头发脱落和发
质粗糙问题，也让他苦恼。

赵鑫坦言，在水中体力消
耗很大，翻一次筋斗就相当
于做了一次有氧举重，如果
不小心碰到水下的珊瑚，很
容易受伤。“馆里的水深 3
米，越往下水压越强。如果
是感冒了，耳朵会像针刺一
样疼。”

赵鑫所在的海洋馆有一
条柠檬鲨，是一种极具攻击
性的鲨鱼。 6 年来，赵鑫与
之在水中共舞，但它的体型
在逐渐增大，已变得让人
不放心。尽管如此，赵鑫
依然享受那种与鲨共舞的
美妙感觉。

一晃 6年，赵鑫下水超过
1300 次。虽累，但也很享
受。他坦言，自己是真的热
爱这个职业，否则不会在海
洋馆坚持 6年。

今年“五一”假期，上海
海昌海洋公园隆重推出全国
首次男美人鱼秀《山海经》系
列，包括赵鑫在内的 6 位男

“美人鱼”应邀为游客带来一
场别致的视听盛宴，该表演
甚至被央视报道。

“每当在水中遨游，观众
发出连连惊叹，我就忘记了
那些烦恼，我全力以赴地投
入其中，为前来观赏的观众
奉献一场场美妙绝伦的视觉
盛宴。”赵鑫说。

未来，在做好自己的同
时，赵鑫还计划扎根太原，
推进自己的“美人鱼”计划，
把游泳、潜水、花样游泳等
项目向更多人介绍，带动更
多人参与其中，强身健体，
丰富生活。

记者 申波 文/摄
（部分图片由受访者提供）
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