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新华社北京5月7日电（记者李恒、
田晓航）为促进和规范中医养生保健服
务发展，保护人民健康，国家中医药管理
局近日印发《中医养生保健服务规范（试
行）》，对中医养生保健服务内容、提供中
医养生保健服务的人员等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健服务
的机构及其人员不得从事诊疗活动，包
括使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳
法、中医微创类技术、中药灌洗肠以及其
他具有创伤性、侵入性或者危险性的技

术方法；开具药品处方；给服务对象口服
不符合《既是食品又是药品的物品名单》
《可用于保健食品的物品清单》规定的中
药饮片；开展医疗气功活动；国家中医药
主管部门规定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是在
中医药理论指导下，运用中医药技术方
法，开展保养身心、改善体质、预防疾病、
增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内容
主要包括中医健康咨询指导、健康干预

调理、健康教育等，如为服务对象提供中
医健康咨询服务，制定个性化中医健康
干预调理方案，提供规范的中医特色健
康干预调理服务，向服务对象介绍中医
养生保健的基本理念和常用方法，以及
常见疾病的中医养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健服务
的人员应当具有中医药类相关专业背
景，或者接受过中医养生保健专业培训
并具备相关知识和技能，掌握从事中医
养生保健服务相关技术操作规范和流

程、技术风险防控方法、基本急救知识技
能等，遵守卫生健康和中医药相关法律
法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、精
神疾病发病期以及身体健康状况不适宜
或者不能胜任中医养生保健服务工作的
人员，不得提供中医养生保健服务。

记者了解到，本规范适用于在市场
监管部门登记的经营范围为中医养生保
健服务（非医疗）、提供中医养生保健服
务的非医疗机构。

新华社合肥5月7日
电（记者戴威）记者近日
从中国科学技术大学获
悉，该校日地空间物理研
究团队刘睿教授课题组
在太阳爆发活动的研究
中取得重要进展，发现太
阳爆发结构在早期爆发
过程中发生了复杂的重
构演化。

太阳爆发活动的一
个主要表现形式是日冕
物质抛射，即太阳大气中
缓慢积累的磁能在短时
间内被剧烈地释放出来，
将局部大气加热到上千
万开尔文，并产生大量高
能粒子，同时上亿吨日冕
物质携带着磁场被抛射
到行星际空间。在接下
来几天内，它将扰动整个
太阳系的空间环境，尤其
是影响现代社会中的各
种高技术系统，包括航
天、航空、通信等。

自 20 世纪 70 年代被
发现以来，日冕物质抛射
一直是太阳和日地空间
物理关注的焦点。

此次研究中，研究团
队对发生在 2014 年 9 月
10 日的日冕物质抛射事
件进行深入研究。他们
发现，此次爆发前形成的
磁绳结构在爆发过程中
经历了一系列复杂的剥
蚀、瓦解和重建。

观测证据表明，爆发
前具有“S”形结构的磁绳
从小尺度的“种子”发展
而来，这一过程也为团队
前期的研究成果提供了
不同角度的重要佐证。
据介绍，爆发开始时，磁
绳的足点被低层大气中
一个梯形的亮带清晰地
勾勒出来。在随后的剧
烈爆发过程中，爆发结构
的足点由于物质缺失表
现为日冕中的暗化区。

伴随着太阳色球耀斑带
的高度动态变化和日冕
暗化区域的随之漂移，爆
发结构的足点位置发生
了剧烈的迁移，与爆发前
磁绳的足点区域几乎没
有交集。而根据经典图
像，表征爆发结构足点的
日冕暗化区本应覆盖原
有磁绳的足点。这些现
象表明，爆发过程中的三
维磁场重联将原有磁绳
的磁通量几乎完全替换。

这一研究揭示了此
前鲜有报道的复杂三维
磁重联的细节过程及其
在日冕物质抛射形成中
的重要作用，同时为行星
际空间复杂抛射结构的
产生提供了新的物理解
释，也为空间天气预报带
来启示。

相关研究成果日前
发表于国际学术期刊《自
然·天文学》。

中国科学家揭示
太阳爆发的重构过程

5月7日，游客在上海复星艺术中心天台观景体验。
5月6日至5月31 日，第三届外滩艺术季在上海复星艺术中心、BFC外滩金融

中心和豫园商城举行。大型公共艺术作品、艺术展览、潮流集市、艺术论坛等内容
丰富，吸引不少市民和游客。 新华社 发

第三届外滩艺术季举行

新华社北京5月7日电（记者刘开
雄）国家外汇管理局 7日发布数据显示，
截至 2023年 4月末，我国外汇储备规模
为 32048亿美元，较 3月末上升 209亿美
元，升幅为 0.66%。

外汇局相关负责人介绍，2023年 4
月，美元指数下跌，全球金融资产价格
总体上涨。在汇率折算和资产价格变
化等因素综合作用下，当月外汇储备规
模上升。

4月末

我国外汇储备规模
32048亿美元

6日，中国科协在 2023年第二季度
新闻发布会上表示，已面向中央在京单
位试点开展科普专业职称委托评审，自
4月上旬开放评审系统至 5月 4日，已经
有 11家中央单位申请成为科普专业职
称推荐单位，140余人正在线填报职称
评审表。

科技部发布的全国科普统计数据
显示，2021年我国科普专、兼职人员数
量为 182.75 万人。中国科协表示，此
前，在中央单位层面没有直接针对科普
专业的职称评审，对科普人员的聘用、
考核、晋升等造成了一定影响。2019年
5月至今，北京等 10个省市先行先试，先
后探索开展图书、文博、研究等系列的
科学传播等相关专业职称评审，在一定
程度上解决了科普工作者长期缺乏规
范的行业资格评定标准和评审组织的

实际问题。
中国科协研究制定了科普专业职

称评审办法和评审标准，面向中央在京
单位首次试点开展研究科普专业职称
委托评审工作。结合科普工作实际，评
审分为科普研究、科普内容资源创作和
传播两个方向。在评审中，将坚持以品
德、能力、业绩为导向，把品德放在科普
人才评价的首位，按照适度偏严的定位
确定业绩成果条件和学术技术条件，确
保科普专业职称“含金量”，并针对特别
优秀人才设立破格条件。

值得注意的是，评审对业绩成果条
件的要求，充分体现了科普工作特点。
除发表论文、撰写研究报告、出版科普
研究类学术著作、取得科普作品专利等
条件外，网络阅读量“10万+”的科普作
品将等同于发表论文。据《北京晚报》

中国科协试点开展科普职称评审

发表“10万+”科普作品
等同发论文

国家中医药管理局发文
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