
中国 健康 2023.5.8 星期一
版11责编 孙洁 和亮 实习编辑 谢悦婷 联系电话：8222133

“缠腰龙”疫苗
叫好不叫座

价格高需自费 中度不良反应

国产带状疱疹
疫苗上市，引发大家
的关注。

然而，记者调查
发现，由于带状疱疹
疫苗“知名度”偏低、
价格较高、不良反应
相对强烈，近年来接
种持续遇冷。

带状疱疹：水痘-带状疱疹病毒再激
活引起的感染性皮肤病，好发部位为肋间
神经、颈神经、三叉神经及腰骶部神经相应
的皮节，沿皮节单侧分布形成簇性水疱，水
疱呈带状排列，即俗称的“缠腰龙”。此
外，疼痛也是带状疱疹的主要症状，且一般
为出现皮疹后持续超过 90 天的疼痛。老
年、体弱患者疼痛较为剧烈。

带状疱疹的发病机理是水痘-带状疱
疹病毒经飞沫或接触传播，原发感染引起
水痘。当机体抵抗力降低时，潜伏的病毒
被再激活引起带状疱疹。
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记者调查多家医院发现，带状疱疹疫苗接种
费用都不低。

在北京市朝阳区左家庄街道一家私立医院，
带状疱疹疫苗接种服务套餐价格是 3999 元。“套
餐中的 2剂次的进口带状疱疹疫苗和公立医院的
品牌、价格完全相同，都是 1598元 1剂次。接种服
务费是 25元 1次，绝对划算。”这家私立医院咨询
台工作人员表示，该套餐还包含了 1次标价 753元
的“全科或妇科医生问诊费用”。对于具体“问
诊”内容，工作人员表示主要是接种前的简单体
检，如询问接种者是否有基础疾病、禁忌症等。

西单附近一家全科私立医院的进口带状疱
疹疫苗价格同样为 1598 元 1 剂次，但附加了 582
元的“主治医师问诊”和“生命体征测量”费用。

“是不是就是体检？”面对记者的疑问，工作人员
解释：“不只是体检，我们的医生会对您的接种全
流程负责，如果您接种后出现不良反应，还可以
咨询医生如何处理？”

与私立医院相比，公立医院少了一笔捆绑销
售的“问诊费用”。学院路社区卫生服务中心预
防保健科科长金雷表示，国家要求公立医疗机构
带状疱疹疫苗价格实现“平进平出”的零差率，进
口带状疱疹疫苗价格和采购价相同，统一为 1598
元 1剂次，接种服务费用也规定为 25元 1次，不得
额外收取其他费用。

“但和流感疫苗等几十元的成人疫苗相比，
1598元 1剂次的进口带状疱疹疫苗还是‘吓退’了
很多人。”金雷说，目前我国上市的带状疱疹疫苗
属于非免疫规划疫苗，即二类疫苗，这意味着接
种者需要自费接种，很多居民觉得价格偏高而不
愿接种。

今年 4月 20日，首个国产带状疱疹疫苗在长
春市完成全国首针接种。国产疫苗价格约为
1400元，而且只需接种 1剂次，如此算下来接种费
用少了许多。此外，国产带状疱疹疫苗的获批接
种年龄段扩大至 40岁及以上人群。金雷表示，不
久北京市民将有机会接种国产带状疱疹疫苗。

“疫苗接种知情同意书上写着
的‘中度反应’，也吓跑了不少想接
种的居民。”紫竹院社区卫生服务
中心预防保健科主治医师崔娜坦
言，有别于流感疫苗接种后的“轻
度”不良反应，部分老年人群在接
种带状疱疹疫苗后可能产生发热、
疼痛等相对强烈的不良反应，这也
使得老年患者及家属对接种犹豫
不决。

紫竹院社区有少数老年人接
种带状疱疹疫苗后，发生了一些不
良反应。听说了街坊四邻的说法，
一些老年人对于带状疱疹疫苗产
生“偏见”，认为接种这个“不重要”
的疫苗很难受，没必要受这个苦，
不愿接种。

“其实，接种后出现不良反应
属于正常现象，这是重组带状疱疹
疫苗的特点之一。一款疫苗如果
能上市，需要经过严格的检验流
程，不良反应都处于可控范围内。”
医生说，由带状疱疹疫苗引起的常
见不良反应包括发热、疼痛、肌痛、
局部红肿硬结等，通常 2 至 3 天即
自行消退。即使接种第一剂次后

出现了上述反应，在医生评估安全
后，仍应接受第二剂次疫苗接种。

“疫苗的不良反应不等于不安
全，研究结果显示，接种带状疱疹
疫苗后的不良反应，绝大多数属于
一般反应，老年人对此不必过度担
忧。”清华大学第一附属医院预防
保健科主任刘兆秋说，老年人在接
种疫苗前，需要在医生指导下，综
合评估自身身体状况，以及疫苗的
适用年龄、免疫程序、禁忌症、技术
路线等内容后，选择适合自己的疫
苗。

孕产妇、患有急性严重疾病和
急性发热的患者，建议暂缓接种带
状疱疹疫苗。处于带状疱疹发作
期的患者，应待疱疹痊愈后再接
种。对疫苗的活性成分或任何辅
料成分过敏者，严禁接种带状疱疹
疫苗。

中国带状疱疹诊疗专家共识
工作组成员、北京地坛医院皮肤性
病科主任医师伦文辉提醒，带状疱
疹痊愈之后，最好等半年再接种疫
苗，否则接种后反应会比较大。

“我爸今年 68 岁，得了带状疱
疹，浑身疼得整夜睡不着，我在网
上查到可以打疫苗，能不能马上就
打？”方庄社区卫生服务中心内，张
先生焦急地向预防保健科科长陈
颖寻求帮助。陈颖告诉他，带状疱
疹患者可以接种疫苗预防再次复
发，但应该等病情稳定后接种。

然而，在方庄社区卫生服务中
心咨询接种疫苗的居民中，只有五
分之一的人听说过带状疱疹，而知
道接种疫苗可以预防带状疱疹的
人更是寥寥无几。

中国带状疱疹诊疗专家共识
工作组成员、北京地坛医院皮肤性
病科主任医师伦文辉也表示，在门
诊接诊中，不少带状疱疹患者完全
不了解这个疾病，很多时候甚至不
知道该挂哪个科室，更不会提前接
种带状疱疹疫苗。

伦文辉介绍，年龄增长导致免
疫渐渐衰退，发生带状疱疹的风险
也随之升高。50 岁及以上人群是
带状疱疹的易感人群，发病率最
高，而接种疫苗是预防带状疱疹唯
一有效的手段，所以老年人应该尽
早接种带状疱疹疫苗。另外，带状
疱疹的病程一般为 2 至 3 周，老年
人为 3至 4周。发疹后的 48小时是
黄金治疗期，患者应尽快前往皮肤
科就诊，进行阿昔洛韦、伐昔洛韦、
泛昔洛韦等抗病毒药物治疗。

“我们也在想办法提高居民接
种的积极性，对来咨询的居民、转
诊来的皮肤病患者，我们都会介绍
疫苗的预防作用。”陈颖说，带状疱
疹疫苗虽然不如流感疫苗的“知名
度”高，但对老年人的重要性丝毫
不亚于流感疫苗，建议多向老人宣
传。

疫苗的作用有多大？中国医学科学
院北京协和医学院群医学及公共卫生学
院副院长冯录召表示，疫苗在预防感染性
疾病、降低疾病负担方面能发挥重要作
用。通过接种疫苗，可以有效减缓老年人
慢性病的进展，减小慢性病及并发症的发
病风险，改善患者生活质量。

冯录召说，我国老年人疫苗接种率还
有待提升。研究显示，带状疱疹疫苗接种
的意愿仅为 16.57%。“要进一步通过健康
科普和健康促进教育，增强老年人对疫苗
有效性和安全性的信心。”

除了带状疱疹疫苗外，清华大学第一
附属医院预防保健科主任刘兆秋建议，符
合接种条件的老年人还应积极接种新冠
病毒疫苗、流感疫苗、肺炎球菌疫苗。她
表示，随着年龄的增长，老年人的自身免
疫功能逐渐减弱，更容易患感染性疾病，
而他们通常有一种或多种慢性基础疾病，
如果受到感染，可能加重慢性基础疾病，
进而导致危重症甚至死亡，所以老年人应
及时接种疫苗。

据《北京晚报》
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