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惜凡生物科技有限公司 广告

睡不好觉，来电领取
入睡困难、易醒早醒、躺在床上翻来

覆去睡不着，凌晨两三点就惊醒!入睡难
睡不沉、噩梦连连,常常被惊醒，醒了没精
神!浑身没力气，心情烦躁易怒!
�������眠泰独特的山茱萸多肽成分， 搭配
桑叶、百合、莲子、乌梅、天麻等。 山茱萸

多肽是从植物山茱萸中提取的营养物
质，易吸收。

好消息！ 如果你睡不着，容易醒，快来
拨打电话，领取1份眠泰吧!祝您睡个好觉！

申领热线:400-765-7637
手机 /微信 15054153071

本报讯（记者 张晓丽 文/摄）5 月 9
日，记者从青年路小学了解到，在万物繁茂、
风暖昼长的时节，青年路小学开启一场研学
活动，让少先队员们走出课堂，走近自然，通
过丰富多彩的实践课程，探寻锦绣太原背后
所蕴含的文化印记，提升学生素养，促进学生
全面发展。

少先队员们第一站来到山西会馆，首先
观看了一场非遗面食文化表演，了解了面食
文化的博大精深。简单而庄严的拜师敬茶礼
后，孩子们对中华民族尊师重道的传统美德
有了新的认识。在解说员的带领下，孩子们
近距离感受三晋饮食文化，还体验了一把当
小厨师的快乐，体会到“一粥一饭来之不易”
的辛苦。第二站来到山西博物院，少先队员

们细细观察那一件件饱含历史底蕴的文物，
体味一个个动人的故事，兴之所至，还提笔将
它们画下。参观过程中，孩子们认真聆听，详
细记录，随时将参观过程中的收获、想法、建
议记在本子上，还对自己感兴趣的文物拍照。

整个研学过程，集语文、美术、音乐、体育
等多学科于一体，孩子们相互协作，运用多种
方式，调动多学科的知识，亲身体验、探究、
实践，感受晋韵文化的悠久与丰厚，活动激发
了学生热爱家乡、热爱祖国的情感。

本报讯（记者 刘友旺 通讯员
王亚楠）因琐事发生矛盾，网红主播张
某便在直播间里侮辱、辱骂他人。5月
7日，古交市公安局查处了这起文娱领
域的治安案件，依法对张某处以行政
拘留 7天的处罚。

5月 5日，拥有 8000名粉丝的网络
女主播张某，因婚姻家庭纠纷，对张某
生心生不满。随后，张某在网络平台
直播时，对张某生及其家人进行辱骂
攻击，言语不堪入耳，时间长达半个小
时。其间，300 余名网民围观调侃，严
重侵犯了张某生及其家人的名誉，严
重扰乱了正常网络秩序。

5 月 7 日，古交市公安局岔口派出
所根据线索，多方调查取证，将违法人
员张某抓获归案，并依法作出行政拘
留处罚，有效净化了网络环境。

警方提醒，网络不是法外之地，在
网上发布信息、言论应遵守法律法
规。对于利用网络发布不当言论、编
造、传播、散布谣言等扰乱社会秩序的
违法行为，公安机关将依法严厉打击。

这是记者 5 月 8 日傍
晚在五一东街附近拍到
的图片，随着气温回升，
有市民在公共场所光起
了膀子，无视周围人的异
样眼光，畅快地与同伴喝
着啤酒。

申波 摄

5 月 9 日 ，
小 店 区 龙 城 街
道 在 首 开 社 区
文 化 广 场 举 办

“ 践 行 二 十 大
舞动新时代”群
众 性 广 场 舞 比
赛，传播全民健
身理念，也展现
出 老 年 人 健 康
向上的风采。
王丹 刘娜
杨波 摄

本报讯（记者 齐向真 通讯员
李俊）5 月 8 日，在太原火车站，一名旅
客拿着大功率的充电宝向民警询问能
否带上火车，被民警及时劝阻。太铁民
警提醒旅客，坐火车携带移动充电设备
有容量限制，超出规定不能随身携带乘
车。

当天上午 9时许，太原铁路公安处
民警雷振在执勤时，一名旅客提着一个
牛奶盒大小的物品向他咨询。经了解，
这是一个户外移动电源，可以在长途旅
行或户外露营时为电子设备供电，容量
高达 80000毫安，该旅客在租房子时为
避免家中停电影响生活购入，现退租返
回老家，想要携带乘坐火车带回家中，
乘车前来到车站咨询是否可以带上火
车。

雷振表示，根据《铁路旅客禁止、限

制携带和托运物品目录》的规定，旅客
乘车所携带的充电宝、锂电池单块额定
能量不超过 100瓦特小时，以一般充电
宝 3.7伏电压为例，100瓦特小时相当于
27027 毫安/小时左右的容量。该旅客
携带的电源容量远超规定范围，因而不
能随身携带乘车，若已经携带的，可在
进站前，按规定暂存或由送站亲友带
回。

在此，太铁公安也提示广大旅客，
在乘车前要检查好自己的行李物品，并
了解相关法律法规，以免给自己的出行
带来不便。

本报讯（记者 张晋
峰 通讯员 刘海君）我市女
子杨某刚刚在驾校报了名，便
深夜驾车在主干道上练手，结
果因行驶状态异常被交警查
获。5月9日，交警小店二大
队通报了相关情况。

5月5日晚，小店二大队
六中队民警在南中环街长治
路口附近设卡查处酒驾。当
晚 9时 45分许，民警发现远

处一辆轿车走走停停，行驶
状态异常，便上前查看情况，
结果发现驾车女子杨某正在
与副驾驶调换座位。

起初，交警以为杨某喝
了酒，但检测结果显示其并
未饮酒。没喝酒为啥换座
位？交警进一步检查，发现
杨某尚未取得驾照。原来，
杨某刚刚在驾校报了名，还
未参加考试，想先练练手，

便在家人陪同下趁夜开车
上路。看到交警设卡查酒，
她害怕被查出无证驾驶，才
急忙和副驾驶调换座位。

交警提醒大家，无证驾
驶属严重交通违法，一旦被
查获，将受到罚款 2000 元、
行政拘留 15天的处罚。

本报讯（记者 刘友
旺 通讯员 刘瑢）三名小
学生上学途中捡到一只手
提包，里面装有一沓现金。
赶到学校后，他们立即将手
提包交给老师。5 月 8 日，
杨家峪派出所民警接到老
师的报警后，将孩子们捡到
的钱物交还失主。

“我的学生捡到很多
钱……”当天上午8时15分，
杨家峪小学的靳老师报警
称，三名学生捡到一只手提
包，包里放有一沓百元大钞，
请民警帮忙寻找失主。

民警赶到杨家峪小学

了解到，当天早上，该校六
年级学生谢磊、张玉峰、李
昊举上学行经北沙河沿岸
时，在路边捡到一只手提
包。为了不耽误上学，他们
捡起手提包先赶到学校，一
进教室便把手提包交给了
靳老师。

民警对三名“小雷锋”拾
金不昧的行为予以表扬后，
开始设法寻找失主。经清
点，包内有7000元现金、充电
器以及智能门禁卡。随后，
民警回到手提包的丢失地点
沿途寻找失主，同时联系所
里的民警查询相关信息。经

过一个多小时的努力，民警
联系到了失主刘先生，双方
约定了见面地点。

上午 9时 30分，民警在
洋灰桥社区楼下见到了失
主刘先生，核实情况后将钱
物归还。刘先生十分感动，
一个劲地为三名小学生和
民警点赞。

少先队员沉浸式感受家乡文化

学生体验当小厨师的快乐。

大功率充电宝能带上火车吗？

乘客主动咨询 省却出行麻烦

网红主播被行政拘留

直播间辱骂他人

小学生拾金不昧 七千元物归原主

驾校学员夜间上路练手被查获

虽有家人陪同 仍属无证驾驶


