
责 编 刘春宇
吴丽敏

实习编辑 宋丽娟

星期五

版

联系电话：8222133

中国新
闻

2023.5.12 13

新华时评

新华社北京5月11日电 中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平
近日给海军潜艇部队某艇员队全体官兵
回信，对他们予以亲切勉励。

习近平在回信中表示，看到来信，我
想起了 10年前同你们共同度过的美好时

光。得知你们勇挑重担、敢为人先，攻克
一系列难关，出色完成了担负的各项任
务，我感到很高兴。

习近平强调，潜艇部队战斗在深海大
洋，使命光荣，责任重大。希望同志们牢
记党和人民重托，不断提高履行使命任务

能力，努力锻造全面过硬的水下尖兵，为
实现建军一百年奋斗目标作出更大贡献。

海军潜艇部队某艇员队是我国某新
型潜艇战斗力建设的重要力量。2013年 4
月，习近平看望慰问该艇员队官兵，同他
们共进午餐、深入交流。10年来，该艇员

队忠诚履职尽责，圆满完成战备远航、试
验演训等多项重大任务，中央军委先后两
次为他们记集体一等功。近日，该艇员队
全体官兵满怀深情给习主席写信，表达牢
记统帅嘱托、加强练兵备战、提高打赢能
力的坚定信念和决心。

习近平回信勉励海军潜艇部队某艇员队

努力锻造全面过硬的水下尖兵
为实现建军一百年奋斗目标作出更大贡献

新华社西安5月11日电 中国国民
党副主席连胜文受中国国民党前主席连
战委托，率亲友前往陕西扫墓。中共中央
台办、国务院台办主任宋涛在西安会见连
胜文，请其代为转达习近平总书记对连战
的亲切问候。

宋涛表示，习近平总书记指出，台湾
是中国的台湾。解决台湾问题是中国人
自己的事，要由中国人来决定。我们要坚
持“九二共识”、反对“台独”分裂行径和外
部势力干涉，维护台海和平稳定，推动两
岸关系和平发展，推进祖国统一大业，为
两岸同胞谋福祉，为中华民族谋复兴。对
所有为两岸关系和平发展作出贡献的台
湾同胞，历史和人民不会忘记。

连胜文转达连战对习近平总书记的
诚挚问候，表示两岸应坚持“九二共识”、
反对“台独”，加强交流合作，维护台海和
平，造福两岸同胞。

宋涛会见中国国民党
副主席连胜文

全国高校毕业生等青年就业创业工作
电视电话会议5月11日在京举行。当前我
国就业形势保持总体稳定，但今年高校毕
业生数量再创历史新高，达1158万人，高校
毕业生等青年就业压力依然较大。随着毕
业季临近、毕业生求职进入窗口期，压实各
方责任、强化政策保障、全力攻坚促进青年
就业十分关键。

刚刚过去的 4 月，国办印发《关于优化
调整稳就业政策措施全力促发展惠民生的
通知》，将促进高校毕业生等青年就业作为
重要内容，提出五方面针对性的政策安排；
人社部部署高校毕业生等青年就业创业推
进计划，实施公共就业服务进校园等十项
行动，千方百计促进毕业生就业。

“组合拳”有了，关键要汇聚政策合力，
精准有效落实。这要求各地切实将高校毕
业生就业工作摆在更加突出的位置，落实
落细各项就业支持政策，聚焦重点难点问
题积极作为。要想方设法开拓更多市场化
就业渠道，用足用好各类政策性岗位，深入
细致做好就业创业指导服务，加快各类招
考工作进度，同时加强对困难毕业生的兜
底帮扶。

就业总量压力之下，更加考验求职者
的竞争力。当前，2023 年百万就业见习岗
位募集计划正在开展。高校毕业生可以发
挥学习能力强、可塑空间大的优点，通过见
习对职场多了解、多尝试，增强自身的就业
能力。身处新时代，各行各业都拥有干事
创业的广阔舞台。广大青年不仅能在大城
市、大企业施展才干，也能通过“三支一扶”

“大学生乡村医生”等基层服务项目，在基
层建功立业、崭露头角。

据新华社北京5月11日电

新华社北京5月11日电（记者顾天
成、李恒）哮喘、睡眠障碍、脂肪肝、高血
压……这些疾病竟然都与肥胖密切相
关。5月 11日是世界防治肥胖日，疾控
机构营养专家提示，超重肥胖会给人群
带来慢性病风险，极大影响健康，保持
健康体重的理念应贯穿全生命周期。

近年来，随着我国经济社会发展和
营养状况改善，居民超重肥胖问题有所
凸显，慢性病患病率、发病率呈上升趋
势。《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020 年）》数据显示，我国城乡各年龄
组居民超重肥胖率上升，6至 17岁、6岁
以下儿童青少年超重肥胖率分别达到
19%和 10.4%。

预防肥胖，认识先行。中国疾病预
防控制中心营养与健康所副研究员丁彩
翠介绍，一个人是否肥胖，并不单纯由体
重决定，目前最常用的科学衡量指标是
身体质量指数（BMI）。我国18至64岁健
康成年人的身体质量指数正常范围为
18.5至 23.9，大于等于 24为超重，大于等
于28为肥胖。儿童青少年则可参照我国
卫生行业标准《学龄儿童青少年超重与
肥胖筛查》提供的标准进行判断。

部分公众十分关心如何才能保持健
康体重。专家指出，科学饮食是关键，
坚持运动是保障。

在饮食方面，要平衡膳食、食不过
量、吃动平衡。食物多样是平衡膳食的

基本原则，建议每天摄入至少 12 种食
物。膳食类型应包含谷薯类、蔬菜和水
果、动物性食物、大豆类和坚果、烹调油
和盐共计 5大类，可按照《中国居民膳食
指南（2022）》提供的指引，将五大类食物
由多到少进行搭配。

在运动方面，对于 18 岁以上成年
人，建议每周进行 150至 300分钟中等强
度或 75至 150分钟高强度有氧活动，每
周至少进行 2天肌肉力量练习。对于 6
至 17岁的儿童青少年，建议每天进行至
少 60分钟中等强度到高强度的身体活
动，每周至少进行 3天肌肉力量练习和
强健骨骼练习，每天视屏时间累计小于
2小时，鼓励户外活动。

聚焦世界防治肥胖日

拒绝负“重” 关爱健康

全力攻坚
促进青年就业

新华社维也纳 5 月 11 日电
当地时间 5 月 10 日至 11 日，中共
中央政治局委员、中央外事工作
委员会办公室主任王毅同美国总
统国家安全事务助理沙利文在奥

地利维也纳举行会晤。双方就推
动中美关系排除障碍、止跌企稳
进行了坦诚、深入、实质性、建设
性的讨论。王毅就台湾问题全面
阐述了中方严正立场。双方还就

亚太局势、乌克兰等共同关心的
国际和地区问题交换了意见。双
方同意继续用好这一战略性沟通
渠道。

王毅同美国总统国家安全事务助理沙利文举行会晤


