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星期四中国 广角

“二阳”是否增多？
疫情形势会发生变化吗？

——权威专家回应热点关切

近日，网络
上关于“二阳”的
声音引发关注，
有报道称部分城
市三甲医院的发
热门诊就诊人数
上升。“二阳”病
例是否增多？再
感 染 风 险 有 多
大？新冠疫情会
大幅回升吗？如
何 做 好 科 学 防
护？针对这些热
点问题，国家卫
生健康委组织多
位专家接受新华
社记者采访，专
门作出回应。

发生规模性疫情可能性不大 报告病例中绝大部分是轻症

问：近 期 发 热 病 人 是 否 增
多？“二阳”病例是否增多？

中国疾控中心传防处研究员
王丽萍：从全国传染病网络直报
系统的监测数据来看，4月中下旬
以来，全国报告的新冠确诊病例
数呈现上升趋势，但近一周来，上

升趋势有所减缓。发热门诊的监
测数据也显示出类似趋势。监测
数据还显示，报告的确诊病例中
绝大部分是轻症。

专家总体研判认为，今后
一 段 时 期 局 部 地 区 不 排 除 新
冠病例继续增多的可能，但我

国 出 现 规 模 性 疫 情 的 可 能 性
不大，短期内不会对医疗秩序
和社会运行造成明显冲击。

复旦大学附属中山医院
感染病科主任胡必杰：最近接
诊的发热病人，相比一个月前
有所增加。检测下来，新冠阳

性病例占比不大，其中大部分
是轻症。

从接诊情况看，近期的发
热 病 人 中 大 部 分 是 首 次 感 染
新冠病毒。不过，最近 1 至 2
周发现，二次感染的比例有所
增加。

“二阳”症状相对更轻 重点人群防护要“关口前移”

问：“二阳”症状如何？哪些
人要特别注意防护？

北京大学第一医院感染疾病
科主任王贵强：无论是初次感染
还是二次感染，奥密克戎变异株
的临床表现均集中在上呼吸道。
我国当前大量人群体内还存有保
护抗体，即使二次感染，症状普遍
较轻，病程相对较短，重症病例也

很少。
目前，预防工作应重视既往

未感染过的人群，特别是没有打
过疫苗、有基础疾病的高龄老人
等。建议高风险人群要始终注意
个人防护，“关口前移”尽可能避免
感染。这类人群一旦出现感冒、发
热症状，应及时筛查，确定感染新
冠病毒后要第一时间就医。早期

进行抗病毒治疗、及时氧疗，对于
降低重症风险十分重要。

复旦大学附属中山医院感染
病科主任胡必杰：根据临床观察，
二次感染的人群总体比第一次感
染表现的症状要轻，主要表现为
发热、喉咙痛。

脆弱人群如 65岁以上尤其是
80岁以上的高龄老人，高血压、冠

心病、慢性支气管炎、慢性肝肾疾
病、糖尿病等基础病患者，或者患
有血液病、淋巴瘤等疾病的人群，
容易二次感染，感染后容易重症
化。因此，这类人群一旦出现发
热，尤其是家庭成员或周边人群
已经明确新冠感染，要及时做核
酸或抗原检测，早发现、早治疗，
尽早使用抗病毒药物。

XBB成为主要流行株 致病力无明显变化

问：我国目前主要的新冠病
毒流行株是什么？致病力有什么
变化？

中国疾控中心病毒病所研究
员陈操：监测数据显示，截至 5月
上旬，XBB 系列变异株已成为我
国新冠病毒主要流行株，境外输

入病例中占比达 95.6%，和全球情
况基本一致。从我国和全球监测
数据来看，与早期流行的奥密克
戎各亚分支相比，XBB 系列变异
株的致病力没有明显变化。

广东省疾控中心传染病预防
控制所所长康敏：随着XBB系列

变异株持续输入，以及人群抗体
水平逐渐下降、五一假期人员流
动增多等原因，我们观察到部分
地区的疫情水平有小幅回升，这
也符合全球奥密克戎变异株波动
流行的规律。

近期发热门诊就诊量有所增

加，但和 4月份流感高峰期相比，
仍处于低位。当前，新冠疫情发
展速度相对比较缓慢，流行曲线
也比较扁平。根据监测结果综合
研判，新冠疫情出现大幅回升的
可能性低。

做好科学防护 保持良好个人卫生习惯

问：普通人“二阳”后如何对
症治疗？怎样做好科学防护？

北京中医医院院长刘清泉：
大多数人免疫力正常，感染了新
冠病毒不必恐慌，对症处理即
可。目前从临床看，人群二次感
染新冠病毒后总体症状较轻，不

少患者以咽喉疼痛为突出症状，
从中医来讲是风热感冒加点“湿”
或“燥”的特征，可以用一些清热
解毒、疏风解表、清咽利喉类型的
中药药物。

在预防方面，公众可坚持做好
个人防护，保持勤通风、勤洗手等

良好卫生习惯，加强自我健康监
测。若确定感染了新冠病毒，应避
免带病工作、上学，建议在家充分
休养，待完全康复后再工作、上学。

北京大学第一医院感染疾病
科主任王贵强：上呼吸道和咽喉
是人体的门户，不论是流感病毒

还是新冠病毒，或是细菌感染，都
可能导致咽喉肿痛。应注意鉴
别，区别对待，对症规范治疗。

同时，坚持保持手卫生、勤通
风等良好个人卫生习惯，有助于
减少传播风险、防治各类传染
病。 新华社北京5月17日电

新华社西昌5月17日电（李国利、
杨欣）5月 17日 10时 49分，我国在西昌
卫星发射中心用长征三号乙运载火箭，
成功发射第 56颗北斗导航卫星。

这颗卫星属地球静止轨道卫星，是
我国北斗三号工程的首颗备份卫星，入
轨并完成在轨测试后，将接入北斗卫星
导航系统。

这次发射是北斗三号工程高密度组
网之后时隔 3年的首发任务。这颗卫星
的发射将进一步提升系统服务性能，对
推广北斗系统特色服务、支撑北斗系统
规模应用具有重要意义。

据了解，这颗卫星实现了对现有地
球静止轨道卫星的在轨热备份，将增强
系统的可用性和稳健性，提升系统现有
区域短报文通信容量三分之一，提高星
基增强和精密单点定位服务性能，有助
于用户实现快速高精度定位。

这次发射的北斗导航卫星和配套运
载火箭由中国航天科技集团有限公司所
属的中国空间技术研究院和中国运载火
箭技术研究院分别抓总研制。这是长征
系列运载火箭的第 473次飞行。

我国成功发射
第56颗

北斗导航卫星

新华社新华社 发发

新华社北京5月 17日
电（记者张泉、王珏玢）我国
科学家日前提出对银河系
旋臂形态的新认识：银河系
由内部对称两旋臂和外部
多条不规则旋臂组成，更像
是一个普通多旋臂星系，而
非之前被广泛接受的四条
旋臂均从内到外的特殊形
态。

记者从中国科学院获
悉，该研究由中科院紫金山
天文台研究员徐烨研究团
队与中科院国家天文台团
队合作完成，相关成果日前
在国际学术期刊《天体物理
学杂志》上发表。

据介绍，宇宙中旋涡星
系的形态主要分为宏象、多
旋臂和絮状三种旋涡结
构。在类银河系的多旋臂
星系中，较为常见的是内部
两旋臂和外部多旋臂的形
态 (约占 83%)，四条旋臂均
从内到外的形态是非常罕
见的(约占 2%)，而此前天文

学界普遍认为银河系正是
属于这后一种特殊形态。

“由于人类身处银河系
中，多重结构在视线方向重
叠，使得我们无法从‘鸟瞰’
角度直接观察银河系的形
态。”徐烨介绍，研究团队综
合利用目前所能获得的全
部高精度天体测量数据，利
用天体脉泽、年轻恒星和疏
散星团等作为定位旋臂的

“灯塔”，对银河系旋臂结构
进行了重新描绘。

研究结果表明，银河系
具有多旋臂形态，其内部由
英仙臂和矩尺臂两条旋臂
对称向外延伸，在外部分叉
并形成半人马臂、人马臂、
船底臂和本地臂等多条长
而不规则的旋臂段。

“这一结果使银河系看
起来不再特殊。研究团队
正在为将来更高精度的测
量积极准备，希望最终揭开
银河系旋臂结构的庐山真
面目。”徐烨说。

我国科学家重新
描绘了银河系旋臂结构


