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“哥几个相跟上，又来了。”魏鹏一笑，“我已
经攒了 9块完赛奖牌，很快能凑齐一圈了。”

魏鹏是小井峪社区的一名工作人员，因为有
着共同的爱好，他和几个社区朋友组成了“华峪六
人组”一起参赛。“对我们来说，太马不仅是一场挑
战自己的比赛，更是一场朋友间的聚会。”魏鹏说。

迷你和亲子赛道终点，孔卓刚刚完成比赛便
开始视频聊天。“爷爷想看看孙女的表现，我汇报
一下。”孔卓说，“我闺女 4岁，今年是第一次参加
太马。”

被问及本次比赛的感受时，4岁的孔怡冉并
不作声，躲在母亲身后。“孩子今天特别兴奋，开
始的时候跑得太猛了，有点‘撅’住了。”母亲张静
打趣道，“后面是被她爸扛回来的。”

据孔卓介绍，在家庭成员中，孩儿她妈才是
最能跑的那个。从第一届太马开始，张静便一直
报名参赛。“今年本来报了半程马拉松赛，但是刚
刚怀上二胎了，只能过来给父女俩加油。”张静说。

孔卓说，明年看看情况，一家人一起参赛。
张静则回复道：“看什么情况？明年必须一起
来。”
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一起奔跑，遇见更好的风景

“这是我第二次参加太马，能拿到
女子半程冠军很激动。”殷晓雨说，“对
了，上一次来太马是在 2019年，我也是
冠军。”

本届太马，共有 30 名国际精英选
手和国内顶尖选手齐聚太原，他们不
仅携手奉献了一场速度大战，而且其
中还有 6名选手打破了赛会纪录。

在竞技水平最高的男子全程比赛
中，埃塞俄比亚选手阿贝贝·塔菲斯·
戴勒隆以 2小时 10分 08秒的成绩第一
个冲过终点。中国选手杨绍辉以 4秒
之差获得亚军，他将太马国内男子选
手全程纪录改写为 2小时 10分 12秒。

女子全程比赛，埃塞俄比亚选手
“垄断”了前三名，并且她们全部打破
了太马赛会纪录。范图·泽乌德·吉法
尔最终摘得冠军，她的成绩为 2小时 25
分 45秒。

在男子半程项目中，“马拉松常青
树”董国建以 1小时 04分 14秒摘得冠
军，唐浩然紧随其后以 1 小时 04 分 31
秒获得亚军，两人均打破赛会纪录。

“2019 年我第一次参加太马就夺
冠了，所以这次我又来了，嘿嘿。”拿到
女子半程冠军的殷晓雨，坦言自己赛
前在太原市逛了逛。“这几年感觉太原
变化挺大，比赛结束后我也要溜达溜
达，然后再回广州。”

“来了，来了，选手跑过来了……”
红十字会志愿者温凤萍，迅速切换
为“战斗姿态”。

7 时 40 分，即太马鸣枪开跑 40
分钟后，参赛选手逐渐接近位于南
中环街附近的太原马拉松 15公里附
近的医疗点。温凤萍与小伙伴值守
在这里。

随着马拉松“大部队”陆续到
来，医疗点渐渐忙碌起来。使用速
冷喷雾缓解肌肉酸痛，是选手们最
大的需求。志愿者和医护人员便分
散在站点周围，快速完成喷涂，节约
选手时间。

“我们医护人员的一项重点工
作，就是关注肺部及突发心脏疾病
问题。”山医大一院万柏林区分院急
诊科资深医生李建武表示，“不可有
一刻放松。”

此外，李建武医生还在现场，为
许多跑友给出专业建议。“你的疼痛
来自韧带损伤，这个老伤现在有点
严重，建议你还是上保障车。”李建
武口头禅是 8个字：量力而行，身体
重要。

当全部跑友通过，医疗点撤出
时，李建武长长呼出一口气。而温
凤萍则坦言因激动难以自已：“好家
伙，我的心率都到 95次/分了。”

“虽然参加不了比赛，但是参与
赛事保障，也算是参加了太原马拉
松赛。”医疗点的志愿者与医护人员
表示，“我们的‘马拉松’，一样很精
彩。”

“误差 7秒钟，算是不辱
使命。”本届太马，孙毅担任
男子全程 5 小时 45 分时间
段官方配速员，他最终以 5
小时 45分 07秒的成绩完成
比赛。

官方配速员需要在指
定时间内，以接近匀速的方
式跑完马拉松，鼓舞身旁的
跑友们在预定目标时间内
完成比赛。

如果自己一个人跑，孙
毅大约可以在 3 小时 48 分
左右完成比赛。之所以选
择成为 5 小时 45 分的配速
员，孙毅说：“越是跑在后面
的选手，越是需要鼓励和关
注，我希望能帮助他们。”

今年太马，孙毅身边陆
续有十余名选手相随。“我
们基本上属于最后完成比

赛的选手，补给点的饮用
水、西瓜、香蕉等物资依旧
丰富，观众和志愿者也都在
为我们加油。”孙毅说，细节
之处更见太马“温度”。

24岁的郑宝娟，则是半
程马拉松 1小时 45分至 2小
时时间段的医护跑者。“以
前有一次我跑步时，途中不
太舒服，得到了医护跑者的
帮助。”郑宝娟说，“我是护
士，这次换我来帮助大家。”

郑宝娟表示，本届太马
跑友们总体上都是顺利完
赛，突发情况不多。“就是有
一位小姐姐膝盖不舒服，我
帮她按摩了一会儿，陪她走
了一段路。”她说。

“小姐姐最后完成了比
赛。”郑宝娟说，“她笑起来
很可爱。”

5 月 21 日，
2023 太 原 马 拉
松赛鸣枪起跑。

参 赛 者 奔
跑于汾河岸边，
刷新最好成绩；
医 疗 急 救 人 员

“医”路同行，为
健康保驾护航；
孩 童 与 老 者 在
终点守候，与家
人 一 起 留 下 美
好回忆……

锦 绣 太 原
城最好的风景，
在 眼 前 ，在 脚
下。

我们一起打破纪录 我们一起站上赛道 我们一起完成挑战 我们一起享受聚会
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