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跑过14年马拉松 爱上锦绣太原城
跑一场马拉松，爱上一座城市。
42.195 公里，不仅是全程马拉松

的赛程，也是感受地方文化、城市底蕴
的悦心之旅。当人们穿越城市的边
界，赶赴太马之约时，马拉松赛便成为
凝视锦绣太原城的一扇窗口。

不断优化的比赛路线，展现城市
发展脉络；便捷高效的手机报名和芯
片计时，体现赛事科技含量；丰沛的物
资保障、贴心的志愿服务以及丰富的
文旅互动，则是一场场奔跑旅途中，人
们与这座城市互相拥抱的温情。

2010 年至 2023 年，太原马拉松赛
已经跑过 14 个年头，其影响力早已不
限于比赛当日，而是以“体育+文化+
旅游”的形式，为这座城市增添活力。

2010年第一届太马

难忘最初的相见

第一届太原马拉松赛于 2010年 9月 5
日举办，起终点均设在太原市滨河体育中
心，参赛运动员约 8000人。

2010年太马，是许多太原人长跑生涯
的开始。大家从顺便“玩”一下，变成了真
正“跑”起来。

也是在这一年，太原市凭借首届太马，
获评“2010年度全国十大体育营销城市”。

2011年第二届太马

最美风景在路上

第二届太原马拉松赛于 2011年 9月 4
日举办，报名总人数约为 15000人。

本届比赛，不仅将终点改设在彼时刚
刚建成的山西体育中心，而且参赛选手还
第一次穿越了长风文化商务区。

城市马拉松是当之无愧的景观体育，
其比赛线路就是精心设计的“城市景观长
廊”，是城市建设成果的最佳展示。

比赛结束后，本届太原马拉松赛被中
国田径协会授予“2011年全国马拉松赛优
秀赛事”荣誉称号。

2012年第三届太马

写下最传奇纪录

第三届太原马拉松赛于 2012年 9月 2
日上午 8时，在晋阳湖国际会展中心开赛。

本届太马，总计 86 个跑团组团报名，
“集团军作战”的趋势开始在跑友群体中显
现。埃塞俄比亚选手斯飞劳，以 2小时 08
分 51 秒的成绩创造了太马男子全程赛会
纪录。这一成绩至今无人能破。

2012年太原马拉松赛，获得中国田径
协会授予的马拉松“银牌赛事”称号。

2013年第四届太马

斩获第一枚“金牌”

第四届太原马拉松赛 9月 28日起跑，
其赛事规模预设为 30000人，而报名人数最
终超过了这一数字。

参赛人数“爆炸式”增长，表明太原马
拉松赛知名度和吸引力不断提升。与前三
届赛事相比，本届的比赛路线有所调整，并
得到了央视直播团队助阵。

2013年太原马拉松赛，被中国田径协

会授予马拉松赛“金牌赛事”称号。这是太
马第一次为自己戴上了一枚金牌。

2014年第五届太马

全民赛事受好评

本届赛事于 2014年 9月 13日，在晋阳
湖国际会展中心鸣枪起跑，亲子迷你马拉
松赛第一次亮相太马。

在亲子迷你马拉松赛中，孩子们在家
长的带领下，体验一回跑步运动员的感
觉。4.2195 公里的赛程，大约需要四十分
钟便能完成。

从此时起，亲子迷你马拉松赛的报名
通道，成为各位跑友家长比拼手速的战
场。从此以后，在太原马拉松赛的赛道上，
随处可见大手拉着小手的“全家福”。

2014年，太原马拉松赛成为一项男女
老幼共同参与的全民赛事。

2015年第六届太马

满满都是“科技范”

第六届太原马拉松赛于 2015年 9月 13
日起跑。本届太马，以中国传统的十二生
肖展开设计，推出了一套 12枚奖牌，深受
跑友好评。

2015年，太马历史上第一次出现了“网
络形态”，组委会在本届赛事中推出了“线
上竞跑”模式。跑友们只需要通过手机下
载一个运动软件，跑步时手机就可以实时
将数据上传到网络。

2015 年 9 月 13 日 8 时发令枪一响，全
世界跑友们便可以在任意地点，随现场的
运动员一起亲身参与太马。此外，本届太
马还第一次引入了互联网直播。

锦绣太原城与太原马拉松，尽显“科技范”。

2016年第七届太马

品牌魅力挡不住

“抽签参赛”成为本届太马关注热点。

42193 人报名，30000 个参赛资格，意味着
10000余人“落选”。

本届太马于 2016 年 9 月 16 日起跑。
2016年 9月 15日是中秋节，2016年 9月 17
日北京马拉松开赛，太马“夹”在两者之间
进行并且人员爆满，也从侧面证明了太马
的魅力和品牌影响力。

此外，本届太马全程、半程限报 12000
人，其中 3300人为省外跑友。省外跑友和
国外跑友参赛，有助于提高赛事以及城市
的影响力和传播度。

2017年第八届太马

登上国际大舞台

2017 年 9 月 10 日 8 时，第八届太马如
约起跑。

正是在这一年，太马获得了国际田联
路跑赛事铜标。

按照国际田联的规定，首次申请国际田
联标牌赛事，只能从铜标开始申请。2016
年，太马向国际田联标牌赛事发起冲击，
2017年申请国际田联铜标赛事获得通过，意
味着国际田联对太马在特邀选手邀请、赛道
安排组织、现场直播、水站饮料站设置、计时
及成绩发布等工作方面的认可和肯定。

2018年第九届太马

赛场浓浓“山西味”

2018 年 5 月，太原马拉松赛被国际田

联认证为银标赛事。或许是因为这个原
因，本届赛事的报名人数超过了 45000人。

本届赛事，也是最有“山西味道”的一届
太马。组委会为所有全程和半程参赛者准
备了“美食大礼包”，其中，醋、太谷饼、沁州
黄小米，都是山西和太原饮食文化的代表。

2018年的太马赛道上，每 5公里就会有
一个山西知名旅游景点的装置，其中不乏五
台山、平遥古城、悬空寺等著名景区景点。

2019年第十届太马

跻身“双金俱乐部”

2019年 6月 4日 22时 10分，国际田联
通过电子邮件，向太马组委会确认：“2019
太原马拉松赛被授予国际田联金牌标识。”

截至 2019年 6月 5日，国际田联金标赛
事仅有 59场，纽约马拉松、柏林马拉松、伦
敦马拉松、东京马拉松便是其中的杰出代
表。在马拉松的舞台上，太原市比肩一众
国际大都市。

2019年 9月 8日起跑的太马，成为国际
田联和中国田协金牌赛事，正式迈入中国
马拉松赛事最高等级的“双金俱乐部”。

2020年至2022年
第十一届至第十三届太马

线上赛一样精彩

2020年，太马组委会组织了 87000余名
跑友，分别参加了线下赛和线上赛。本届
太马，在世界田联认证赛事中的排名上升
至第 24位，并排名国内马拉松赛事第 4位。

2021年至 2022年，由于疫情原因，太马
未能举办线下正赛。但是，太马仍以“晋览
河山”为主题，策划了一系列丰富多彩的线
上活动，数万名全球跑友参与其中。

2023年第十四届太马

一路上感谢有你

2023年 5月 21日，太马时隔两年重回
赛道，创造了很多“第一”。

2023太原马拉松赛，35000人的参赛规
模，为历史新高。2023太原马拉松赛，第一
次在 5月办赛，是因为 5月的太原美得令人
无法拒绝……

而在奔跑过后，跑友们还可以免费乘
坐太原市内公共交通（公交、地铁），去太原
古县城，去晋祠，去太原市博物馆，去留下
在锦绣太原城最美好的记忆。

马拉松有终点，但爱没有。
记者 杨尔欣

我能想到最浪漫的事，就是和你一起跑过终点。

你笑起来真好看。

每一枚奖牌，讲述一个太马故事。

大手拉小手，跑完马拉松。
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