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王筱莉曾是一名与蓝天为
伴的空乘人员，2010 年，23 岁的
王筱莉在上班途中遭遇车祸，导
致脊髓严重损伤，高位截瘫。她
凭着顽强的毅力开始康复训练，
逐步实现生活自理，一步步走出
了伤痛的阴霾。

在康复过程中，王筱莉看到
身边有不少“伤友”因种种原因
难以融入社会生活。于是，她在
2020年发起成立了“山西天使助
残帮扶中心”公益机构，希望通
过“伤友”间的互相帮助，让更多
脊髓损伤者重拾生活的信心。
王筱莉和她的帮扶中心通过对
接社会机构和公益爱心组织，目
前为止已举办线上、线下活动数
十场，包括开设生活重建班、组
织“伤友”参观各类展览等，吸引
400余名残疾人参与其中。

王筱莉说：“我们将通过康
复训练、技能培训、文体活动、基
础劳动等帮助残疾人提高个人
生存能力，让他们逐步融入社
会，最终实现自立一个人、解放
一家人、幸福一群人的目标。”

新华社记者 杨晨光 摄
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5 月 14 日山西天龙救援队队员前来协助“山西天使助残帮扶中心”的残疾人参观位于山西省太原市晋源区的

太原古县城，王筱莉（前排坐轮椅者）在参观开始前向队员们介绍如何协助坐轮椅者。

2022 年 8 月 3 日王筱莉（左）和“伤友”在太原市
小店区第12届残疾人健身周活动中练习冰壶。

5月12日，王筱莉（右）和“伤友”在山西省科学技术馆做手工。

5月14日，在太原古县城，山西天龙救援队队员协助山西
天使助残帮扶中心的“伤友”登上城墙。

5月14日，王筱莉（中）和“伤友”在太原古县城城墙上远眺交流。 山西天使助残帮扶中心部分成员和山西天龙救援队部分队员在太原古县城城墙上合影。
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