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退休生活主打一个退休生活主打一个““乐乐””
——段连成与她的快乐晚年

退休了，如何让日子过得有滋
有味？今年63岁的段连成可称得上
给身边的老年人们打了个样儿：想
唱就唱、想跳就跳、热心公益……忙
并快乐，用她自己的话说：“退休生
活主打一个‘乐’，日子就要过得自
在洒脱。”精神世界丰富滋养下的段
连成，被评为太原市第二届“老年健
康达人”。

段连成在锣鼓表演现场尽情挥洒。

唱歌、旅游……段连成的退
休生活多姿多彩。从小就爱好文
艺，退休后有了更多时间练歌技，
每晚在“网上KTV”练歌是她快乐
的源泉。前不久，在某网络社交
平台举办的“歌王大赛”突围赛
中，段连成获得了“人气歌王”和

“技巧歌王”，并且收获众多拥趸，
“咱这‘双料歌王’不是吹的，要唱
就要唱到最好。”她说。

心灵和身体总有一个“在路
上”，段连成的退休生活中旅游不
可或缺。“这个周末，我和老朋友
们要向延安出发，又将是一段美
好回忆。”段连成身边有一群老伙

伴会不定期结伴出游，他们爱说
爱笑，个个能歌善舞，洒下一路欢
歌笑语，感染着旅途中的每个
人。作为“气氛担当”的段连成，
一会儿调动大伙情绪，一会儿亲
自出马表演节目，带团的导游嘴
上说“失了业”，心里却乐开了花，
带这样一个欢乐的团着实省心。

歌唱得好，饭做得也不赖，段
连成的拿手好菜是红烧肘子，一
到春节，亲戚朋友会上门“约货”，
一个年儿下来，100多个肘子都供
不应求，难怪她亲家直夸：“老段
是个利索人，啥活儿都干得有模
有样。”

段连成在退休的十余年中将
自己融入社区，热心公益，乐于奉
献，用实际行动温暖着他人，照亮
着自己。

段连成居住在罗城街道第三
社区的化肥厂宿舍，这是一个老旧
小区，居民以老年人居多，自认为
是“年轻老人”的她，十几年间养成
了义务打扫楼道的好习惯，并获得
了邻居们的认可。刚入住那几年
时的情形，段连成记忆犹新，当时
不少人家在楼道里堆放杂物、往犄
角旮旯里扔垃圾、楼梯扶手上落着
灰尘……环境卫生不容乐观。看

在眼里，急在心上，她主动当起“清
扫员”，每天提着水桶、拿着抹布、
拎着拖把，从1楼到6楼，将楼梯扶
手、窗台地面，一一清理干净，还
自费买来油漆、涂料将楼道粉饰
一新……辛苦付出换来楼道环境
的大为改观，在段连成的带动下，
邻居们也自觉爱护公共环境卫生，
共建美好家园。

哪里有需要，哪里就有段连
成的身影，不论是义务清扫楼道，
还是疫情期间积极配合社区热心
帮助居民，她样样不推辞，样样做
得精。

乐活生活，乐呵心态，段连成的退休生活里
时时刻刻被快乐围绕，而让她乐此不疲的是敲鼓
打镲，在“咚咚嚓”里尽情挥洒。

“兄弟姐妹们，咱敲起来，躁起来！”“好嘞。”5
月 8 日上午，纺织街上一家店铺前，段连成一声
吆喝，她的锣鼓队员们随声应和，顿时，带有强劲
节奏感的锣鼓声、打镲声，声声震天，热闹又喜
庆，吸引了众多路人驻足观赏，她为朋友的新店
开业捧足了人场。

“敲一敲真带劲儿，感觉浑身都放松了。”表
演间隙，段连成对记者说，10年前退休时，身体哪
儿都感觉不舒服，整个人很不精神，偶然接触到
敲锣鼓，一下子就着了迷。这是一项全身运动，
敲鼓时手、脑、眼、腰、腿等跟着鼓点节奏都会动
起来，好像所有的病痛、烦恼一下子都被甩出去，
愉悦心情的同时，强身健体。

不过，为练习敲锣鼓段连成没少受罪，夏练
三伏、冬练三九。起初，她是利用一切碎片时间
练习，吃饭、看电视都用手拍着腿记鼓点，甚至有
时连做梦都不忘念叨着节奏。后来，她还学习了
打镲，她打趣地说是个“力气活儿”，因为手举 3
斤多重的镲表演绝非一日之功所能练就，动作多
潇洒，背后就有多艰辛，练习后胳膊抬不起来是
家常便饭。

付出的汗水没有白费，如今，段连成已荣升
“焦化锣鼓队”队长，在她号召下，六七十位队员
经常活跃在小区里、商场中、景区内，以天地为舞
台，将一波波的欢乐送出去，收获满满的幸福感。

记者 李晓琳 文/摄

乐在其中，一路欢歌笑语

乐于奉献，温暖照亮他人

乐此不疲，尽情挥洒自由

本报讯（记者 郭晓华 通讯
员 闫俊宇 张君）小店区文化街
与寇庄西路交叉口东北角，每晚都
有商户摆摊卖烧烤。摊主为图方便
竟将厨余垃圾倒入便道旁的雨水箅
子。5 月 21 日，“12345”热线接到市
民反映该情况，立即派单至责任单
位处理。“12345”热线媒体专席记者
跟进事情进展，了解“工单”解决情
况。

“你好，小店区文化街与寇庄西路
交叉口东北角，有商家将厨余垃圾倾
倒在马路牙旁的雨水箅子上，导致雨

水箅子及其周围道路油腻不堪，容易
滑倒路人，而且影响市容市貌，希望相
关部门核实情况，规范商家行为，禁止
随意倾倒垃圾。”5 月 21 日下午，

“12345”热线接到市民反映，立即派单
至小店区政府智慧城市发展服务中
心，该中心又派单至平阳路街道文华
苑社区。

记者从文华苑社区了解到，社区
网格员赵秀丽接到“工单”后，于 5 月
22 日下午前往现场核实情况。经了
解，最近一段时间，有附近商户在便道
摆放桌椅卖烧烤。为图方便，随意将

厨余垃圾倒入雨水箅子内，导致雨水
箅子及其周围路面满是油污。为此，
赵秀丽找到摊主对其进行劝导，并让
其清洗雨箅子及其周边路面。

随后，赵秀丽还上门劝导周边沿
街餐馆，并建立商户微信群进行集中
管理，使商户之间互相监督，以形成长
效机制，从根源上解决问题。

餐馆乱倒厨余垃圾 雨水箅子满是油污

本报讯（记者 郭晓华 通讯
员 张佳慧）夜晚，万籁俱寂，正是休
息时间，楼上时不时发出的噪音令人
抓狂。5 月 21 日，家住线材小区的杨
先生实在无法忍受楼上噪音，向和平
街道百合社区求助，希望社区帮忙协
调。社区工作人员上门了解情况，原
来“制造”噪音的是楼上一对有些耳背
的八旬夫妇。在社区工作人员的协调
下，老人放置了隔音材料，问题得到彻

底解决。
杨先生家楼上住户经常发出金属

碰撞声和重物捶打地板的声音，夜晚
声音更加明显，十分影响休息。他多
次找楼上邻居协商，但效果并不理想，
无奈之下便求助社区，希望社区工作
人员帮忙调解。接到杨先生反映，社
区主任李晓娜和网格员上门了解情
况，发现楼上住户是一对八旬夫妇。
老两口年纪大有些耳背不知“轻重”,

导致日常生活中不经意间“制造”出噪
音。在社区工作人员调解下，老人在
屋内铺上泡沫板，并在桌椅板凳底部
粘贴胶条以减少噪音，并轻拿轻放尽
量不影响他人休息。杨先生得知老人
情况和所做的努力后，非常满意，向社
区表达了谢意。社区主任李晓娜表
示，邻居之间难免磕磕碰碰，社区介入
化解矛盾有效避免矛盾升级，营造出
和谐的社区环境。

老人耳背不知“轻重”噪音扰民愁坏邻居

本报讯（记者 李涛 通讯员 马岑）两个陌
生人以“业主”的身份，先后进了业主微信群。很
快，其中一个人在群里发布某款商品的广告，说“关
照”邻居，价格优惠。另一个人则表示用过，效果很
好。两个人一唱一和，其他人看了，也有购买的冲
动。5月 23日万柏林区消息，迎泽北社区的网格员
核实发现，这些人并不是小区居民，而是“托儿”，他
们的推销广告令人难以辨别真假，居民们应提高警
惕，不要轻易拉陌生人入群。

“网格员，麻烦把我拉进咱小区业主群，前几天
小孩玩手机不小心退出来了。”最近，网格员范利荣
接到好几个类似的电话，对方自称“业主”。询问信
息时，对方要么说自己是新租户，要么说刚买的
房。可是，都不能准确说出房东姓名，也不能提供
任何证明。网格员提出让对方到社区登记一下，这
些“业主”一听就挂掉了电话。网格员判断，这些人
都不是真正的业主。

此前，网格员遇到过这样的情况，有陌生人进
了群，很快就推销起商品。有居民买回去，发现竟
然连最起码的厂址信息都没有，再联系群里的“邻
居”，对方直接退了群。社区工作人员提醒，当有陌
生人要求加入业主群时，群主必须多方求证其真实
身份。小区业主群成员应将自己的群昵称实名制，
标注好所住单元，可以很大程度避免外来人员进入
群内进行广告宣传。同时群主也要定期排查，发现
异常后及时清除。

推销产品“唱双簧”
社区提醒多警惕


