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“五一”前夕，我们来到了重庆大足石
刻景区，参观了大足石刻艺术博物馆。
这是一个威武高大的中式楼阁式建筑，目
前是我国规模最大，集陈列展示、保护、收
藏等一体的现代博物馆。

刚进入展厅，门口一个展牌上写的几
句话吸引了我：石窟艺术起源于古印度，
盛极于中华。这条线路，连缀着一处又一
处璀璨的石窟明珠，讲述着一个又一个不
朽的历史传奇，闪耀着一道又一道绚烂的
智慧灵光。这条线路，绵延万里，流光溢
彩，谱写了东西文明交融的浪漫神曲。

几句话让我心底的民族自豪感油然
而生，敦煌莫高窟，是民族文化及中西文
化交融的艺术宝库；麦积山石窟被誉为

“东方雕塑陈列馆”；云冈石窟，开启了印
度佛教艺术及中亚佛教艺术的中国化、民
族化进程；龙门石窟，进一步推进了佛教
石窟艺术中国化、民族化的进程……

最后一个展厅陈列的大足石刻是中
国古代石窟艺术的巅峰之作，具有极高的
历史、艺术、科学价值，是国家第四批命名
的一级博物馆，早在 1999 年就被列入世
界遗产名录。展牌上的介绍文字更是优
美：这是一双神奇的大足，一走就不停歇
地走过了千年。这是一片历史悠久的土
地，一片人杰地灵的土地，一片生机勃勃
的土地，在这片土地上，诞生了大足石刻
这一杰出的世界文化瑰宝。

我荡漾在博物馆内那一个个精美的
石刻雕像之中，沉浸在不同年代不同地
域，如同聆听着一个个美好或悲伤故事的
情节里。我喜欢那些面带微笑的人物石
刻，喜欢看千手观音的金手指，喜欢欣赏
描写生活情景的人物石刻群雕……

认真地参观完博物馆后，我们来到了
宝顶山大足石刻前，这是一个神奇庞大、
让人惊叹不已的历史悠久的文化遗址。
相传南宋时期，一位僧人用了 78 年的时
间，带领乡民在大足的深山里，开山凿石，
刻出了 500米长，有诸多故事情节的大大
小小的雕像群。

参观大足石刻艺术博物馆，不虚此
行。

石窟艺术的宝地

陈士琴

那天我从外面回来，见老伴在小区的一块空地上玩起了
跳绳，一看这跳绳的绳子是在店里买来的那种专业性的跳绳，
绳两头有抓手的柄子，崭新的，她虽然跳得不快，却能一下一
下有节奏地跳，绳子在她脚下轻轻划过。

我对她说：“你这是越来越活成小孩子，返老还童。这是
小时候玩过的跳绳。”老伴没有回答我，依旧全神贯注地跳着。

过了好一会儿，她跳累了，停下来，我问她：“我怎么事先
一点也不知道你有跳绳的想法，现在突然间玩起跳绳。”

老伴上气不接下气地对我说：“我在手机上看到，现在不
少老年人玩起了跳绳，后来我在网上搜索，原来跳绳有很多好
处。”

老伴见我站在她边上看着她，就把跳绳交到我手上说：
“你也学我的样跳跳看。”我说：“小时候跳过绳，跳绳还需学
嘛，谁不会跳绳呀。”

我拿着绳子跳起来。她一看就说：“你根本就不符合跳绳
规则，看我跳给你看。”

我把跳绳递到她手中，老伴一边做示范，一边对我说：“跳
绳的时候，身体要直立，不能弯腰或低着头，眼睛注视前方，不
要让绳子绊到脚，绳子能穿过脚下就可以，不要跳得过高。要
有节奏，用手腕摆动绳子，不要用自己手臂摆动绳子，跳绳的
长度按各人身高来调节，跳的过程中要保持平稳呼吸，手脚配
合，有节奏。”

老伴做完示范，又把跳绳交到我手中要我跳跳看，我跳了
几十下，感觉全身热血沸腾，轻松不少。但又觉得很累，我把
跳绳交到她手中，她又开始跳起来，我见她跳得很娴熟。

她说：“我小时候最喜欢跳绳，时隔几十年没跳过，现在跳
起来，开始时有些生疏，跳着跳着，就回到小时候跳绳的情
景。”

现在，老伴没事就在小区里跳绳。这段时间，我有时候下
楼散步，她一见我，就把跳绳交到我手中也让我跳一跳。

自从老伴迷上跳绳，身体比以前好多了，走路的步子比以
前快了，连说话的嗓门也大了。她不但自己跳绳，还时不时地
要求我学她跳绳。不过，我每次也就跳几十下就不再跳了，电
脑上还有许多事情要做。我离开后，她又接过跳绳有节奏地
跳起来。

自从老伴爱上跳绳，精神好了，人也变得更阳光了。

前几天，一个不小心，把腰给扭了。这两天虽有好转，
但走路时还有点痛。一日傍晚下班回来，在上老年公寓大
门外那个大坡时，我只好小步慢慢往上挪。

谁知，刚上到半坡，突然一阵动听的鸟叫声传来，我不
由得停下脚步，开始寻找它。正在公寓门口闲坐的一位老
年朋友，见我四处张望，用手指指公寓楼南侧的几株树，告
我“在那个树上哩！”我细听，鸟叫声确实是从那个方向传
来的。但那株树离我站的地方足有30米，树身虽不高大，但
嫩叶满枝，故根本看不到这只鸟的身影。一时好奇，十分想
知道这是一只什么样的鸟儿。于是，我上到坡顶后，没有照
直进公寓大门，而是左拐，慢慢向那株树凑了过去。

那鸟，也许正唱到兴头上，并没有觉察到树下正有人
循声而来，依旧叫个不停。所以，我走近抬头，很快就在枝
杈间找到了它，并打开手机为它留影。然而，虽然它的鸣

声传出老远，但它的身形实在是太小了。我用拍照功能将
它拉近，放大，仍只能大致看清它如麻雀般大小，羽毛也如
麻雀般是灰色，再细的，就看不清了。加之自己鸟类知识
本就欠缺，所以从叫声，从身形，根本弄不清这个歌唱家姓
甚名谁。

就在我拍照录像的时候，有四五只麻雀似乎也是循声
飞来，落在了同一棵树的枝头。那鸟则似乎是发现有了听
众，唱得更带劲了。而且是每唱一段，便扑棱棱换个位置，
颇有点载歌载舞的味道……我被这个不知名的歌唱家所
吸引，竟站在那树下抬头看了足有一刻钟。

当我回到公寓9楼，刚推开房门，老伴就诧异地问：“今
天怎么回来得迟了？”我说：“在大门外被一个独唱音乐会
吸引，听了一阵阵！”见她一头雾水，我忙把手机打开让她
看视频。她一看，笑了：“就是好听哩！”
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郝妙海

我家老伴每天的生活，除了亲自打理我们
的一日三餐，再就是养花、养鸟、看电视。

春天老伴沉浸在摆弄他的花花草草中，移
花接木，倒盆换土，施肥整枝……你看，他把开
败的一大盆长寿花剪掉顶花，打掉旁枝，撇去
黄叶，分散成好几小盆扦插，喷水后放在阴凉
处，静待花开。这样就拥有了一批新的小花
儿，日后无论是自家阳台养还是送给喜爱花儿
的邻居和儿女们，都开心。

老伴最喜欢的还是一种开黄色花儿的植
物，学名叫舌叶花也叫小苍兰花，这花的特点
是长一片叶子开一朵黄花，耀眼夺目，叶的绿
脆生生，黄的花小巧精致，煞是可爱。这花好
养活还喜爱阳光，特易繁殖，老伴一弄就是二
三十盆，在阳台一字排开煞是壮观。你要串门
来我家，夸他的花养得好，立马送你几盆，“端

走吧！”
闲不住的老伴爱给花儿细致地搭支架，拉

牵引，培土培育，制作养料水，爬上爬下，不知疲
倦，管理着这些花卉令他精神矍铄，乐此不疲。

我从网上学会了扦插蟹爪兰的方法，家里
一盆就会通过扦插变为多盆，把一片片蟹爪兰
插到沙土里，等待它长出根须后，移栽到花盆
里即可。小小的蟹爪兰盛开在阳光下，不争
春，却时时刻刻释放着属于它自己的独特之
美，让人心情愉悦。

我家阳台就这样一年四季被五颜六色的
各种小花儿围绕着，有海棠花、仙客来、绿箩，
吊兰、文竹、虎皮令箭等。虽都不是什么名贵
花儿，却深得我们喜爱。退休 30多年，如今的
老伴已是 88岁高龄，勤劳爱动，干净，闲不住，
是他的优点。养花是他一生的快乐源泉。

安 只
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老伴爱上跳绳
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