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新闻：百舸争流，奋楫者
先。6月 7日、8日，高考生将
走入考场，接受检验，开启人
生新征途。6月 6日，记者从
市招考中心了解到，今年高考
全市共有 39684 人报名。目
前，我市高考各项准备工作就
绪。（《太原晚报》6 月 7 日）

旁白：十年磨一剑，今朝
试锋芒。

新闻：6月6日，人社部启动
2023年百日千万招聘专项行
动，以“职引未来 筑梦青春”为
主题，利用100天时间集中为高
校毕业生等群体提供超千万就
业岗位。（人民网 6月7日）

旁白：打通求职招聘“任督
二脉”，促进人岗精准匹配。

新闻：近日，广东省肇庆
市端州区人民法院与端州区
检察院联合签订《关于办理性
侵未成年人精神损害赔偿案
件的工作机制》，从权利告知、
证据收集、提出精神损害赔偿
情形、精神损害抚慰金数额确
定、法律援助和心理疏导等12
个方面细化工作指引。（《人民
法院报》6月7日）

旁白：织密织牢保护未成
年人的法网。

新闻：青岛全市23所中职
学校与18所普通高中开展职
普融通班，16所中职学校开展
综合高中试点，8所普通高中
与7所中职学校开办新型职普
融通班，每年有6600余名普通
高中的学生转入职业学校。
（央广网 6月7日）

旁白：打破职普边界，不
再“一考定终身”。

6月6日是第28个全国爱眼日。呵护孩子
的眼健康是每一位家长，也是每一位眼科医生
的愿望。今年，省眼科医院展开主题为“科学
预防近视 共筑光明未来”的线下体验活动，邀
请小学生们“走进来”，沉浸式学习爱眼护眼知
识。（《太原晚报》6月7日）

“小眼镜”越来越多，有的学生眼睛度数稍
有提升，家长便如临大敌，来到医院，来到眼镜
店。配一副价格不菲的眼镜，或者购买所谓的
视力矫正套餐，如特殊光学镜、角膜塑形镜、多
焦镜等等，一段时间后，视力还在不断下降。

有媒体介绍，在德国、澳大利亚等国家，
如果一个孩子被诊断出轻微近视问题，眼科
医生会建议他每天去户外活动2到3个小时，
以恢复眼球视力。老师也会根据学生的课堂

表现，对照视力自查表，决定是否需要专业的
眼科医生进行评估。在视力自查表里，有详
细文字描述眼睛情况，以方便教师帮助学生
做出评估，比如当学生阅读的时候头的转向、
经常漏字、注意力分散、不能认识字、对某些
字感到困惑、太靠近书本等。对于没有进行
眼科检查的学生，不允许购买及佩戴隐形眼
镜，在购买眼镜的时候，初高中学生需要提供
眼科处方。

爱眼护眼，预防为主。首先家长不要压力
山大，焦虑过多。视力略有下降，先看医生而
不是去看眼镜。对于近视治疗，医学专家已经
给出定论，目前市场上并不存在逆转近视的神
器。既然如此，就该从增加户外活动、纠正错
误用眼习惯入手。其次，避免耗时过长玩手

机、看电视、打电子游戏等，杜绝近距离看书、
看电子屏幕等问题。同时，孩子们近距离用眼
一段时间，就需要到户外放松，或者是临窗远
眺。再次，学校也应做好落实“双减”的“加”

“减”法。减轻作业负担，减掉低质低效、机械
重复的任务，鼓励教师积极探索、创新作业的
设计。最后，要多组织视力保健活动，让孩子
们远离书桌、放眼远处、休息双眼等，开展体育
锻炼和文体活动，定期检测视力，及早发现视
力问题，及早介入。

预防“小眼镜”，需要家长、学校等各方的
“大智慧”，既要听从专业医生指导，又要防止
伪专家的“忽悠”，既要家校联动，又要师生互
动，这样才能真正让近视防控落到实处，让“小
眼镜”越来越少。

走出健康盲区 科学预防近视

“这彩绘墙太美了！”6 月 5 日，迎泽街道青
年路三社区五中宿舍院，一面“新鲜出炉”的彩
绘墙吸引了众多居民驻足观看。原先的老旧小
区经过改造已脱胎换骨，志愿者和居民联手绘
制的彩绘墙更使老院增色不少。（《太原晚报》6
月5日）

生命需要色彩。那些令人眼前一亮、赏心
悦目的彩绘，往小了说，给居民带来了好心情；
往大了说，提升了小区的文明水平。如此创新，
多多益善。

在北方，春夏尚好，到了秋冬季节，整体一
片灰色调。彩绘简单易行，它可以出现在孩子
的图画本中、博物馆的展览墙上，同样也可以运
用到现实生活中，以色彩点亮生活，用艺术诠释
美好。譬如，在太原的变电箱上、井盖上，很多
都有漂亮的彩绘图案，给人以轻松、跳脱之感。

发一份光、尽一份心、出一份力，志愿者和
居民们联手彩绘、扮靓家园的举动，本身就是一
道美丽的风景线。除了加装电梯、清理垃圾、修

缮路面等大工程以外，老旧小区
同样需要这样的“微改造”，不仅
成本低，而且可以通过风景、主题
式的图画为老旧小区注入新活
力，从而提升居民的幸福感和获
得感。

绘出梦想亮色
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近期，江苏省无锡市惠山区人民检察院在办理多起未成年人盗
窃、聚众斗殴等刑事案件中，发现部分涉案未成年人沉迷购买“一元
小彩票”，个别甚至走上违法犯罪道路。6 月 2 日，该院制发检察建
议督促行政机关开展专项整改，还未成年人以清朗空间。

（《中国青年报》6月7日）

王成喜/漫画


