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（打开微信“扫一扫”，
识别二维码，即可观
看同步教学视频）
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怎样给抖音视频点赞
杨晓琴

私
家
小
厨

微信中只能与好友聊天，而短视频软
件可以实现与抖音平台所有用户取得联
系，还可以查看众多网友的精彩评论等功
能，使交流更广泛、更灵活，因此受到广大
用户的青睐。因此，我们将陆续介绍抖音
常用的点赞、评论、收藏、转发、下载、关注
和私聊等基本互动功能。今天我们先一起
来学习如何点赞。

王奶奶平时在微信的朋友圈喜欢给好
友点赞，每次看到有人给自己的朋友圈点
赞也很高兴。王奶奶刚开始使用抖音发现
和微信的界面区别还挺大，不知道在抖音
里该怎么给朋友点赞。那么，王奶奶该如
何操作才能给别人点赞呢？又如何查看别
人给自己的点赞呢？

给他人点赞

给他人点赞有两种方式：手势点赞和
图标点赞。手势点赞只需要双击屏幕，图
标点赞只需要单击屏幕右侧的白色桃心，
点赞成功后白色桃心变为红色桃心，桃心
下面的数字代表点赞数，如：16.9w 表示
16.9万人点赞。点赞后的短视频在个人主
页的“喜欢”频道中可以再次查看。取消点
赞只需要单击红色桃心，同时个人主页的

“喜欢”频道中不再显示该短视频。
查看自己的获赞情况
他人给自己点赞后，在抖音的“消息”

界面上会显示数字。还可以查看具体的详
细信息，如：点赞人、点赞作品和点赞时间
等信息。具体操作步骤如下。

第一步：在抖音主界面，单击底部的
“消息”，切换到“消息”界面。

第二步：单击“互动消息”。
第三步：在显示界面中可以看到点赞

人、点赞作品和点赞时间。
第四步：单击任意一行视频图片可以

打开点赞详情页界面，显示所有的点赞人
列表，单击“戳一戳”和“…”可以与点赞人
互动。

第五步：单击“…”，在弹出菜单中可以
完成“发信息”“设置备注名”“取消关注”和

“不让Ta看”功能的设置。
实操练习
请给任意一个用户的短视频点赞，并

查看自己的获赞情况。
（作者系太原开放大学副主任、副教

授 山西老年智能手机课程体系首创教
师）

解读
本诗的作者刘向东为清徐诗词楹联学会会长。
这首《观蒙山大佛》首联起势宏大，说山与佛浑然一体，

“山是佛兮佛是山”，即是蒙山大佛实景提炼而得之妙句，也
是为诗之法之“破题”。下句补充说曾经的繁荣美盛此时已
然是斑驳陆离之面貌。颔联和颈联对仗工稳，寄意空灵。“长
天外”的“真经”；“寒水间”的“禅意”，令人生出无限的遐想。

“再续梵缘”与“重开慧目”，暗含蒙山大佛的前世今生。尾联
“笑看礼至争名者，一净尘心才自闲”，应该是作者登山礼佛，
心有所悟，而感慨世人熙熙攘攘，争名逐利，何不清净俗尘之
心，乐得清闲自在。

基础知识
破题：唐宋时应举诗赋和经义的起首处，须用几句话说

破题目要义，叫破题。明清时八股文的头两句，亦沿称破题，
并成为一种固定的程式。现在在诗词创作中指起句直接点
出题目中的某个字或某几个字。

对仗
对仗，指律诗、骈文等，按照字音的平仄和字

义的虚实做成对偶的语句。中古时诗歌格律的表
现之一。诗词中要求严格的对偶，称为对
仗。近体诗的对仗，不仅是修辞上的需
要，而且是格律上的规定。对仗主要包括
词语的互为对仗和句式的互为
对仗两个方面。

太原人喜欢吃小炒肉。小炒肉
做起来简单，吃起来方便，保存起来
容易。具体做法如下：

把买回来的肉用热水洗两遍，
控干水后切成 40 毫米左右宽，3 毫
米左右厚的片放入炒锅中，和准备
好的马蹄葱、姜片、蒜片一起翻炒 5
分钟，加入酱油再翻炒两分钟，倒入

热水，同时加入几个大料（依肉多少
控制，不能太多），放两三个朝天椒、
加少量料酒或白酒，少量白糖、鸡
精、味精，锅开后改为小火，皮软即
可出锅。

小炒肉可调各种面食吃，这就
是太原浇肉面的来历。也可搭配其
他食材一起做菜吃。

如果您能做一手健康与美
味兼得的佳肴，请分享您的做
法，并拍照一并发来。“私家小
厨”恭候您！

来稿请寄：tywblr@163.com
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近日，我参加了迎泽桥西社区举办的
“智慧助老智能相伴——我来教您用手机”
为期一周的活动，捧着手中的这本《手机使
用手册》，老师开讲了。

这次学习共有 30多人参加，年龄从 68
岁到 82岁，我从“党群共建”的群里得知这
一活动，立即报名参加。学习新的知识一
直是我梦寐以求的。所以，奔走相告，于
是，大家都兴致勃勃报名相约一起学习。

学习中，老师答疑解惑，细致入微为我
们讲解一个个难题，从微信功能、聊天窗
口、朋友圈的功能以及手机支付功能，介绍
讲解。课堂中不时有人举手提问，很多老
人就是“小白”，只知道用手机打电话，其他
功能一概不会，老师手把手地教，操作演绎，
课堂几乎变成了讨论会，相互切磋中，我们
茅塞顿开，受益匪浅。原来这手机中还藏有
如此强大的功能是我们所不知道的。

最有意思的是前一天讲的内容，第二
天上课时，竟然有一半的老同志忘记了，老

师只得再讲一遍，真让人忍俊不禁。还有
些老人手指不灵，点击错位，老师不厌其烦
地纠正、教口诀，一步步将要领传授给大
家。对于自己不懂的我都一一记录，回去
复习再慢慢消化。

最难忘的就是防诈骗这堂课。一个个
惊心动魄的案例，一件件耸人听闻的真实
事件就在眼前，为了自己不上当受骗，不贪
小便宜成为第一道防线。增强防范意识，
保护自己的财产安全是最重要的，因此这
堂课也得到我们最强烈的共鸣。

通过几天系列的认真学习，巩固了我
对微信众多功能的使用和理解，我不仅学
会手机充值、交电费、学会了支付风险防
范，学会如何清理储存空间，还弄懂了啥是
原图发送……热热闹闹的几天基础课程培
训学习即将结束，我们面对面建群，技能培
训得到了老师的认可与鼓励。大家相互祝
贺，拍照留念，感激之情溢于言表，社区为
我们老年人办实事，真心让人温暖。

第三课：

蒙山在太原西南约 20 公里
处，晋祠以北的寺底村附近，主
峰高 1325 米，“蒙山晓月”为古
太原八景之一。北齐高洋帝于
天保二年（551）将东魏大庄严
寺 扩 建 为 开 化 寺 ，开 凿 了 高
200 尺的摩崖大佛（按唐普通尺
计算约合今63米），称为西山大
佛，亦称蒙山大佛。

2007 年，太原市政府对沉
睡良久的蒙山大佛进行了保护
和开发，2008 年 10 月向公众开
放。
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王安芬

《手机使用手册》学习小记
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