
2023年5月16日下午，习近平总书记在山西运城
博物馆和运城盐湖考察时指出：“要深入实施中华文明
探源工程，把中国文明历史研究引向深入”“让盐湖独
特的人文历史资源和生态资源一代代传承下去，逐步
恢复其生态功能，更好保护其历史文化价值”。为此，
我们特别组织刊发这篇文章，以飨读者。 ——编者
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中国盐业是一个庞大的家族。
池盐在盐家族中的地位是独特的。
河东盐池是池盐家族中规模不算太
大的一个成员，但在盐文化的历史
长河中，河东池盐的车轮却是最悠
久的，其作用也是无与伦比的。

“南风之薰兮，可以解吾民之愠
兮；南风之时兮，可以阜吾民之财
兮。”相传，这是虞舜在河东盐池之
畔，手抚五弦琴，吟唱的《南风歌》，
这首千古绝唱的舜歌，昭示着河东
盐池在盐文化史中的千古席位。

河东盐池古称解池，它背倚中
条，面迎涑水。关于河东盐池的信
史，可以追溯到周代，解州的“盐
泽”，解池的“苦盐”“盬盐”“大盐”

“颗盐”等等，都可以分别在《山海
经》《周礼》《竹书纪年》《左传》《说
苑》等古籍里找到记载。《山海经》
描述的“南海盐贩之泽”，即指河东
盐池；《左传》说晋国欲迁都郇、瑕
氏之地，明白无误地指明因该地

“沃饶而近盐”；周穆王、秦穆公及
汉代帝王“安邑观盐”的壮举，乃至
秦人“和之美者，大夏之盐”的赞辞

颂文，都是指河东盐池的。
运城有600多年的城市历史。

它的城建与发展，和河东盐池的生
产、运销、管理息息相关。“运城非盐
池不立，盐池非运城莫统也”。运城
就是因与河东盐池的依附关系而兴
建起来的一座盐务专城。

运城，在春秋时被称作盐氏，汉
时曾在这里设司盐都尉，所以冠名
司盐城，元初名潞村，盐池生产之
盐，也就名为潞盐。元太宗因河东
盐池惠泽天下而赐名为圣惠镇。元
末，始建城廓，名为凤凰城，以示吉
祥之兆。同时，因设运治，又称运
城。由此可证：运城是由于盐池的
开发沿革而兴建的一座盐务专城，
这在产盐之地中是独树一帜的，在
中国城市建设史上也是独一无二
的；在世界城市史中亦属罕见。

河东盐池在创造了丰富物质财
富的同时，也创造了多彩的文化财
富。这表现在河东盐池的生产工艺
上、运学发展上，以及围绕河东盐
池的禁垣建筑的文化遗址上。

河东盐池的天日晒盐历史最为
悠久。

河东盐池从自然的天然结晶，
集工捞采，到唐代产生了垦畦浇晒
法，是划时代的一大变革，标志着
人类由依靠自然的恩赐，进步到能
够掌握自然规律成为自然主人的新
时期，它在我国和世界天日晒盐史
上，都居于领先地位。随后，在生
产实践中不断创造、完善的硝板上
晒盐，咸淡水反搭配、南风熏陶，形

成了河东盐池潞盐生产的独特工
艺，是很有特色的文化现象。

伴随着河东盐池经济的繁荣，
城市的发展，这里的文化教育事业
也相应地发展起来。

元代，在运城兴办起盐务专学
——运学，这在全国产盐区是一个
开历史先河的创举，运学的创建使
河东盐池的盐业商民家族有了自己
的学宫。

明清之际，在运城又兴建了三
座书院——河东书院、正学书院、宏
运书院以及养蒙社学五所，遐迩闻
名，冠于其他州县。

由此可见，当时因河东盐池而
生发的文化教育的盛况。

当您漫步于河东盐池四周，沐
浴在南风熏陶中，观赏银湖熠熠风
光时，您便会在无意中发现一些残
垣断壁。您也许并不知道，这曾经
是可以比拟为河东盐池长城的遗
址，它原是为保护河东盐池而兴建
的土墙卫士，它的名字就是禁垣，
亦称禁墙。

古籍记载：“环池四面，周围以
墙，屹然如城，名曰禁垣所以御盗
贼而资保障也。”

禁垣始创于唐，继之以宋，完成
以明，已经有一千多年的历史。

禁垣全长达60公里，还筑有马
道、隍堑。禁垣对于防止盗盐走私，
增加财赋收入，堵截洪水侵犯起了积
极作用，被目为河东盐池的长城，是
中国乃至世界产盐地区独具风貌的
建筑。

盐与人类
为什么说黄河流域是中华民

族的发祥地？
为什么说黄河中下游会交处

的河东地区是中华民族的摇篮？
历史的回声说：九曲黄河，南

淌东流，大河直角，正对着河东大
地，这里有一个宝地——河东盐
池！

盐，在人类生活中曾经扮演过
重要角色，展示过无与伦比的魅
力。

盐，像阳光、空气，像谷物、水、
火，是人类生存不可或缺的物质。
科学实验证明，盐在现今人类生活
中用途达到14000多种。

盐，在人类进程中的历史价
值，不仅在于物质的效应，而且在
于精神的作用。世界历史证明：人
类文明的生成是与盐文化生成同
步的。

中国唐代文学家柳宗元在他
的名著《晋问》中说：“猗氏之盐，晋
宝之大也，人之赖之与谷同。”明代
科学家宋应星在他的科学巨著《天
工开物》中指出，盐是“生人生气之
源。”

美国学者A·H·恩斯明格说：
“盐在人类历史上占有独特的地
位；为了盐曾发生过多次战争，有
些王朝因得到了盐而得以建立，另
一些王朝因得不到盐而崩溃，甚至
人类文化也是在盐产地周围发展
起来的。”古希腊在奴隶买卖中，盐
是重要的交换媒介。英国薪金
（Salary）这个词，源于拉丁文，就是
盐的意思。在中世纪英国皇家宴
会大厅，设有堂皇的盐窖，高贵的
宾客才有资格被邀请坐在盐窖的
上方，以便随时可以取盐。非洲一
些地区，是用盐来估价黄金价值
的。

人类生存的早期，科学技术尚
未诞生，人类对盐的发现和需求，
完全依赖于自然界公开的奉献和
恩赐。

盐像磁性物质一样，产生着强
烈的磁场效应，吸引着人类向有盐
分布的地区靠拢和聚集，建立起生
活基地，逐渐构成了人类的原始部
落，氏族集团，民族文化的衍生
体。在以后的历史进程中，盐更显
示了它特殊的作用，影响着国家政
治、经济、文化生活的发展与演变。

盐，就是这样在人类生存和社
会生活中获得了众多的桂冠：“食
肴之将”“百味之祖”“生命之源”

“国之大宝”。

在华夏文明史前时期，河东是
中国原始先民聚居的集中地带，积
淀了极厚的原始文化层；在华夏文
明起源及其发展历程中，河东是华
夏文明的直接源头。在1965年公
布的山西省第一批新旧石器时期的
25处文化遗址中，就有14处集中
在河东，这当然不会是偶然的历史
现象。

集中在河东地区的14处文化
遗址中，最引人注目的是西侯度文
化遗址，它位于中条山南麓，黄河
北岸的芮城县西侯度村，据考证距
今已有243万年。

西侯度出土的文物，引起举世
注目的有两点：一是西侯度人制作
的石器及角骨之类的工具；一是出
土的烧骨，证明西侯度人已经使用
了火。过去，考古学家认为60万年
前的北京人开创了人类用火的纪元，
现在，西侯度烧骨的赫然出土，把人
类用火的历史向前推溯了近200万
年，这是迄今为止所知的世界人类
用火的最早记录。

在考古发掘中，人们发现了一
个突出的历史现象：天然表露于地
的河东盐池，像个轴心，在方圆50
公里～200公里之间大片土地上，
大量新旧石器时期的文化遗址，东
南西北，四面八方，密度很高地分
布在河东盐池周围，这一绝非巧合

的历史布局，给人类学家、考古学
家、历史学家以无可辩诘的论证：
河东是中华民族的摇篮。240万年
前我们的原始先民在这里生息繁
衍，在逐渐形成一个伟大民族的进
程中，河东盐池无可置疑地起过非
凡的历史凝聚作用。

中国的神话传奇，记载着炎、黄、
尧、舜、禹五帝在中国古老的河东历
史舞台上，上演着五帝创造中国的伟
业。在这一幕幕神人交织、声色瑰奇
的传说中，河东盐池作为背景，熠熠
闪光，以轴心的吸引力，召唤着中
华五帝在这里揭开了早期中国生成
的序幕，演出华夏民族开辟广阔的
原始剧目。

著名考古学家苏秉琦先生指
出：“中国”一词最初指的是晋南一
块地方，因为是“帝王所都”。汉末
训诂学家刘熙说：“帝王所都曰中，
故曰中国。”小小的晋南——河东，
何以能成为华夏民族最早的“帝王
所都”呢？

司马迁在《史记·五帝本纪》中
记载，黄帝轩辕作为原始社会后期
有熊氏部落的首领，被列为五帝之
首。河东是黄帝活动的重要区域，
黄帝曾与炎帝大战于阪泉之野。
炎、黄二帝三战之后，以黄帝胜利
而告终，在面对新的强敌南方部落
首领蚩尤的侵夺中，炎黄二帝结成

了同盟，融为一体，共同对敌。
黄帝与蚩尤曾大战于涿鹿之

野，战斗中，蚩尤战败，黄帝擒而杀
之，肢解了蚩尤，因其尸“解”，故名
其地为“解”，即今天的河东解州。
传说，蚩尤身首异处，血化为卤，变
成了解地的盐池——即河东盐池。

沈括在《梦溪笔谈》中写道：“解州
盐泽方百二十里，久雨，四山之水悉注
其中，未尝溢；大旱未尝涸。卤色正
赤，在阪泉之下，俚俗谓之蚩尤血。”

有趣的是，盐池之南古有蚩尤
城，又名池牛村，后改名为从善村，
今又复名蚩尤村。在村的东南中条
山脚下，还有蚩尤冢。

神话传奇中的五帝之首黄帝，
虽然建业河东，却并未建立固定的
都城，他的后继者尧、舜、禹，却都
有建都之说：尧都平阳，舜都蒲坂，
禹都安邑。

考古学家、历史学家不能不瞩
目这样一个独特的传说事实：中国
最古老的三帝之都，同在河东。

更有意思的是：三帝之都均近
河东盐池。尧都平阳，离河东盐池
140公里；舜都蒲坂，离河东盐池60
公里；而禹都安邑（禹王城）离河东
盐池仅20公里。

“帝王之都曰中，故曰中国。”那
么，河东无疑是中国之起始，而河东
盐池在其间的作用，应是题中之义，
不言而喻的。

究其实，盐产地域以其巨大的
凝聚力，吸附着先民聚集生活，创
造文明这一生动的历史文化遗址遍
及全国，甘肃、青海、四川、长江流
域和沿海广大地区的出土文物中，
都一再证明了人类原始先民聚集、
生息、繁衍的地域，无不首先围绕
在盐业资源丰厚的区域。

如果我们放大视野巡视世界，
我们会同样发现：极为壮观的古文
化遗址，考古文物，无不雄辩地证明
盐以人类文化构筑邈远深厚的历史
建设作用。
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