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6月17日，在英国伦敦，英国国王查尔斯三世骑马参加阅兵式。
当日，英国伦敦举行皇家阅兵式，庆祝国王查尔斯三世的官方生日。这是查尔斯三世自今年加冕以来首次参

加阅兵仪式。按照惯例，英国君主一年过两次生日。一次是实际生日；另一次为官方生日，通常在6月举行。
新华社 发

印度媒体 19日报道，该国人口最
多的北方邦和比哈尔邦过去几天接近
170人死于高温酷暑。不过，一些官员
称，部分人死因与高温天气没有直接
关系。

印度气象局数据显示，印度北部
地区近日最高气温达到 43.5摄氏度，
高于往年平均水平。印度政府在北方
邦等地发布高温预警。据美联社报
道，在印度，当气温突破 45 摄氏度或
高于正常水平 4.5摄氏度，政府才发布
高温预警。

美联社援引当地媒体与卫生官员
的说法报道，最近几日这波高温天气
在北方邦已致 119 人死亡，在比哈尔
邦致 47人死亡。

不过，一些政府官员称，这些死亡

数据不一定全部与高温相关。北方邦
伯利亚地区最高行政官员拉温德拉·
库马尔说：“伯利亚确实死了一些人，
但很难说他们死于热浪。其中一些人
死于年老体弱，另外一些人死于其他
原因。没有确凿证据表明热浪导致这
些人死亡。”

伯利亚地区位于北方邦首府勒克
瑙东南大约 300公里。当地最大公立
医院医疗主管迪瓦卡尔·辛格在发表
高温致大量民众死亡的言论后被革
职。北方邦副首席部长布拉杰什·帕
塔克在社交媒体上批评辛格的说法

“不负责任”。
知情人士说，因高温不适而求医

者人数众多，伯利亚最大医院人满为
患，医护人员连轴工作，太平间也不堪

重负。
热浪导致北方邦大片地区停电，

不少民众只能在停水、无法使用风扇
和空调的环境中煎熬。北方邦首席部
长约吉·阿迪蒂亚纳特 18日晚发表声
明，强调政府正在采取措施保障电力
持续供应，呼吁民众配合政府节省用
电。

印度的 4月至 6月通常较为炎热，
随后到来的季风降雨会有“降温”作
用。据美联社报道，过去十年间，印度
这个时节的天气变得越来越热。一些
专家把印度高温天气归咎于气候变
化。国际科研机构“世界天气归因联
盟”一项调查认定，气候变化致使南亚
地区今年 4月遭遇极端高温天气的概
率增加至少 30倍。 新华社特稿

印度北部酷暑 近170人死于高温
厄瓜多尔卫生部门 18 日说，因在棺木中

“死而复生”而引发关注的老妇贝拉·蒙托亚在
接受重症监护治疗一周后去世，享年 76岁。

一段上周在社交媒体流传的视频显示，蒙
托亚在一具打开的棺木中喘着粗气，两名男子
帮助她起身。她的儿子希尔韦特·巴尔韦拉说，
当时，大约 20人聚集在殡仪馆为蒙托亚守灵，
母亲当时已在棺木里躺了 5小时，突然使劲敲
打，想出来。

事情发生在厄瓜多尔中部城市巴巴奥约，位
于首都基多西南方向 208公里处。本月 9日，家
人把疑似中风和心脏骤停的蒙托亚送到医院。
经过几小时抢救，医院宣告不治，并开具死亡证
明。巴尔韦拉等家人连夜把“遗体”送到殡仪馆。

“死而复生”后，蒙托亚继续在那家医院重
症监护病房接受治疗。当地媒体当时援引巴尔
韦拉的话报道，母亲恢复缓慢，依赖吸氧，心率
稳定。

巴尔韦拉告诉美联社记者，蒙托亚 16日晚
去世。厄瓜多尔卫生部在一份声明中证实，蒙
托亚死于缺血性中风。 据新华社电

美国媒体报道，在刚过去的周末，美
国多地发生枪击事件，共造成至少 6人死
亡、数十人受伤。专家说，“毫无疑问”，美
国暴力事件正在激增。

据美联社报道，伊利诺伊州芝加哥市
西南方向的杜佩奇县 18日凌晨发生枪击
事件，导致一人死亡、22人受伤。电视新
闻画面显示，事发商业区到处都是碎片和
警戒线。

杜佩奇县治安官办公室说，事发时，
一群人正在集会庆祝黑奴解放日，但有人
向人群开枪。“我们知道有 22人受伤，一人
被枪杀。”凶手作案动机不明。截至当天
傍晚，没有人员被捕。

据美国《每日先驱报》报道，县治安官
发言人罗伯特·卡罗尔说，警方正在问讯
枪击事件“相关人员”。

黑奴解放日在美国又被称为解放日
或自由日。1865年 6月 19日，得克萨斯州
最后一批黑奴摆脱奴隶身份获得自由，这
一天被视为美国奴隶制终结之日。非洲
裔美国人从 19世纪末开始庆祝这一节日，
但直到 2021年才由美国国会通过法案确
定为联邦假日。

同在 18日凌晨，密苏里州圣路易斯市
发生枪击事件。事发时，一群年轻人正在
一处办公场所聚会。市警察局长罗伯特·
特雷西说，枪击造成一名 17岁少年死亡，
另外 9名少年受伤，受害者年龄在 15岁至
19岁。

警方拘留一名持有手枪的未成年
人。作案动机正在调查中。

17 日晚，在华盛顿州格兰特县，一名
枪手向一处露营地的人群开枪，导致 2人

死亡，另有 3人受伤。案发时，露营地正在
接待参加附近音乐节的人。

据美联社报道，嫌疑人在与执法人员
对峙时中弹，被拘留。一份公共警报告知
人们事发地区有一名活跃枪手。不过，格
兰特县治安官办公室发言人凯尔·福尔曼
说，音乐节没有中断，一直持续到 18日凌
晨。音乐节组织者随后在社交媒体推特
上发文称，18日白天的音乐会被取消。

17日，在宾夕法尼亚州中部地区，一
名 38 岁的枪手袭击一处州警营地，导致
一名州警身亡，一名州警重伤。经过激烈
枪战，嫌疑人被击毙。警官乔治·比文斯
说：“这是我见过的最激烈、最让人难以
置信的枪战之一。”嫌疑人作案动机不
明。

同日，加利福尼亚州南部一户家庭的

泳池派对发生枪击事件，导致 8 人受伤。
洛杉矶县警察局在声明中说，受害者年龄
从 16岁到 24岁不等，他们被送往医院，其
中 2人情况危急。

美国卡内基-梅隆大学公共政策和统
计学教授丹尼尔·纳金说，“毫无疑问，暴
力事件激增”，这些案件似乎为青少年之
间的纠纷，“而这些纠纷是用枪支而不是
用拳头解决的”。

美国人口不到世界人口的 5%，却拥有
全球民用枪支的 46%。美国枪支拥有率、
涉枪凶杀率和群体性枪击事件数量均居
世界第一。枪支暴力俨然成为一种“美国
疾病”。美国“枪支暴力档案”网站数据显
示，截至 18日，美国今年已发生 311起造成
除凶手外至少 4 人死伤的群体性枪击事
件。 新华社特稿

青少年解决纠纷用枪不用拳头
美国周末枪案频发 致六死数十伤
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德新社 18日援引爱尔兰农业部一份内部
备忘录报道，爱尔兰正考虑在今后三年内宰杀
约 20万头牛，以达到其温室气体减排目标。

爱尔兰乳品供应商协会主席帕特·麦科马
克说，奶农和政府代表打算就这一计划磋商。
政府应专门作出预算安排以确保资金到位，同
时这一计划应自愿参加。

爱尔兰农业部一名发言人说，政府将提供经
济上具有吸引力的选项，供养牛农户自愿选择。

牛、羊等动物在消化食物过程中会产生大量
甲烷并排出体外。甲烷是一种重要的温室气体。

据德新社报道，爱尔兰环境保护局近期宣
布，爱尔兰可能无法完成其减排目标，且差距较
大。这些减排目标中，爱尔兰到 2030年在农业
领域应减排 4%到 20%。 新华社微特稿

新华社华盛顿6月18日电 中国
有句俗话，“早饭吃好，午饭吃饱，晚饭
吃少”。美国一项新研究佐证了这一
说法。研究人员提出，每天在早起后 8
小时内吃东西、其他时间不吃，这种每
天尽早、限时饮食模式，可有效控制体
重和血糖，减少 2型糖尿病风险。

肥胖可能带来多种健康问题，包
括 2型糖尿病、心脏病等，但肥胖是可
预防的。美国佐治亚大学日前发布的
新闻公报说，该校团队综合分析了多
份科研文献，发现每天吃东西的次数
与肥胖和 2 型糖尿病风险相关，减少

餐次、规律饮食、不吃夜宵，对健康有
明显益处，尤其是饮食时间窗口从早
晨开始的方案。

研究人员说，人类在历史上大部分
时间里都处于食物匮乏状态，而最近几
十年来一日三餐外加点心的多餐次饮
食模式加上充足的热量会使胰岛素受
体长时间超负荷运转，容易导致胰岛素
敏感性下降，糖尿病风险上升。多餐次
还可能导致身体的代谢紊乱，妨碍肠道
菌群的正常运作，还让身体没有机会动
用脂肪储备，难以减轻体重。

研究人员发现，限时饮食使身体

有充分的休息时间，有助于维持健康
的代谢模式。在不同时段的限时饮食
方案中，不吃早餐容易导致整体饮食
质量下降，不吃晚餐则对饮食质量影
响较小，而且更容易减少总体热量摄
入，因此把饮食时间窗口放在早晨到
中午的效果最好。坚持吃高蛋白、低
糖分的早餐非常重要。

研究还显示，其他限制饮食的方
案如隔天断食、每周两天断食、连续多
天断食等对健康的益处很少，甚至可
能弊大于利。相关论文发表在国际期
刊《营养素》上。

研究显示

每天尽早、限时饮食有助预防糖尿病

老妇“死而复生”
一周后去世

为减排达标
爱尔兰欲杀20万头牛

巴西欲培育
低咖啡因咖啡豆

巴西一个研究机构致力于培育一种咖啡因
含量较低的咖啡豆品种，目前进入实验种植的
关键阶段。

据路透社网站 17日报道，巴西主要咖啡研
究机构“坎皮纳斯农业研究所”从种质库中选取
咖啡因含量较低的咖啡豆品种，在过去 20年杂
交出多个新品种的阿拉比卡咖啡，结出天然低
咖啡因的咖啡果实。这些新品种咖啡植株目前
已在巴西不同地区实验栽培，可在 2至 3年内结
出咖啡因含量较低的果实，填补市场空白。

该项目研究人员儒利奥·塞萨尔·米斯特罗
说，目前已获得成果看起来不错。

报道援引美国全国咖啡协会数据说，目
前美国市场 10%的咖啡消费为低咖啡因咖
啡。不过，目前市场上的低咖啡因咖啡均经
过特别工艺手段处理，并非来自天然的低咖
啡因咖啡豆。 新华社微特稿


