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新闻：“这个钱不是我们的，要交
给警察叔叔才行。”6月 17日，3名小
学生在家门口玩耍时捡到10元钱，经
过一番“激烈讨论”，他们结伴把钱交
至桥东派出所。值班民警在接警记
录本上认真登记，对孩子们拾金不昧
的行为给予鼓励。（《太原晚报》6 月 20
日）

旁白：呵护真善美，延续正能量。

新闻：最高人民法院、最高人民
检察院、公安部起草了《关于依法惩
治网络暴力违法犯罪的指导意见（征
求意见稿）》。上周，中国青年报社联
合问卷网调查，61.8%的受访青年关
注了该意见。其中 23.3%提出了意
见。88.1%的受访青年期待对更多严
重网暴行为提起公诉。 (《中国青年
报》6 月 20 日)

旁白：拒绝网络暴力，严防“按
键”伤人。

新闻：住房和城乡建设部有关负
责人表示，力争到今年年底前，地级
及以上城市居民小区垃圾分类覆盖
率达到90%以上，2025年年底前基本
实现垃圾分类全覆盖。（《经济日报》6
月 20 日）

旁白：垃圾分类从日常做起。

新闻：从金庸笔下的桃花岛，到
《鲁滨逊漂流记》里的荒岛，在与世隔
绝的小岛上盖间小屋，都寄托着古今
中外人们对“岛”的浪漫诱人幻想。
近日，“中国第一无人岛”迎来新一任

“岛主”。浙江省宁波市象山县旦门
山岛在二次法拍中以2868万元成功
出让，受买人是一名叫李国柱的自然
人。（中新网 6 月 20 日）

旁白：“海岛控”的终极梦想。

夜晚，居民刘女士被一阵阵拖拉凳
子、双脚蹦跳的声响吵醒，睡意全无。她
知道，这是楼上传来的，邻居家有两个孩
子，正是顽皮的时候，睡得晚还挺能闹
腾。受此影响，她白天工作很累，晚上睡
不好，干啥也没精神，但考虑到邻里关系，
一直没有和邻居反映。6 月 17 日万柏林
区消息，在金玉社区的网格员入户时，她
说了这件烦心事。网格员委婉地提醒后，
楼上的居民意识到打扰了别人，马上对家
里进行消音改造，避免了邻里间产生矛
盾。（《太原晚报》6月18日）

大多时候，制造噪音的人纯属无意，

正如金玉社区的居民，遇到噪音矛盾选择
有效沟通，以和为贵，便可巧妙化解。

生活水平提升，对居家环境也有了更
高要求。邻居孩子蹦跳，椅子滑来滑去，
噪音难耐。有时候，你说你的，我吵我的，
邻里之间不倾听、不理解，陷入“死循环”，
有人报警还击，有人身心俱疲，有人干脆
举家搬离。

2022年6月5日我国发布的新《噪声
污染防治法》规定，产生社会生活噪声，经
劝阻、调解和处理未能制止，持续干扰他
人正常生活、工作和学习，或者有其他扰
乱公共秩序、妨害社会管理等违反治安管

理行为的，由公安机关依法给予治安管理
处罚。构成犯罪的，依法追究刑事责任。
噪音扰民，是一种违法行为。

居家安静小事不小，体现了文明和素
质，也体现了个人涵养。我们每个人都可
能成为噪音的制造者和受害者。遇到邻
里噪音，要选择和气商议，避免矛盾扩大
化。同时要换位思考，噪音制造者要及时
改正。保持居家安静并不难，比如进屋换
拖鞋，给桌椅板凳加防滑垫，铺隔音减震
垫，让孩子玩静音球等等。

远亲不如近邻。多一分宽容，多一分
体谅，共同营造和谐共融的邻里关系。

完善养老服务 托起稳稳的幸福

近期，网络上兴起一股新潮流,年轻人热衷寻找AI恋人，每天和AI相
伴听歌、看剧、散步、谈心、拥抱、飞吻，甚至被求婚。有玩家认为，AI比真
人更懂你、更体贴。也有人担心，商家恐通过AI掏空用户钱包，且容易泄
露隐私，易产生法律纠纷。 （《重庆晨报》6月20日）

扫码的便宜占不得

6 月 15 日，太原蓝山社区联合太原
万科蓝山物业服务中心打造的长者服
务站正式启用，为创建养老服务提供
了 幸 福 新 样 本 。（《太 原 晚 报》6 月 19
日）

据国家统计局数据，2022 年 60 岁及
以 上 人 口 28004 万 人 ，占 全 国 人 口 的
19.8%，其中 65 岁及以上人口 20978 万
人，占全国人口的 14.9%。根据第七次
全国人口普查结果，太原市总人口 536
万人，其中 60 岁以上人口 85 万人，占总
人口的 16.2%。“银发浪潮”扑面而来，养
老不再只是老人和单个家庭的事，而是
关乎整个社会和谐的大事。

居家养老存在看护照顾不够专业、
子女时间无法保障等问题，机构养老成
本偏高，介于二者之间社区养老模式，
既可满足老人的居家或附近服务需求，

又能使老人们享受陪诊就医、送餐上
门、日间照料、休闲娱乐等实惠服务，缓
解子女的牵挂焦虑。因此，要不断完善
社区养老服务，创建更多的幸福样本。

优化社区养老服务环境。首先，在
新建小区的规划建设过程中，优先考虑
社区养老机构用地，在老旧小区改造扩
展中，也要规划设计养老服务设施的空
间。其次，要加快适老化改造，加速社
区道路无障碍建设，老旧楼房加装电
梯，对老年人住房的地面、如厕洗浴设
备等进行改造，降低老年人生活风险。
再次，积极推动社区食堂建设，为老年
人提供便捷、优质的助餐服务，进一步
改善老年人的生活质量。

加强服务人才队伍建设。养老服
务人才缺口较大，一方面要从教育源头
入手，有计划地在高等院校、中等职业

学校开设老年医学、护理学等与养老服
务相关的专业，让更多优秀人才进入养
老服务领域。另一方面要提升养老服
务从业人员待遇，打破职业晋升壁垒，
让他们在获得足够体面报酬的同时，实
现自我价值，赢得社会尊重。

探索完善互助养老模式。鼓励身
体健康的老年人加入到社区养老志愿
服务队伍，引导他们发挥余热，参与社
区养老服务工作。社区工作者还可以
协助老人建立互助小组，开展门对门、
楼对楼、低龄对高龄的“守望互助”式养
老，让健康的老年人发挥余热帮助他
人，同时满足了老年人的沟通交往等精
神需求。

夕阳无限好，人间重晚晴。深入推
进社区养老，不断完善服务，才能托起
老年人稳稳的幸福。

居家安静是一种文明

□王桂娟

可爱的毛绒玩偶、实用的生活
物件……只需微信扫一扫便可免
费领取。对这样的“好事”，一定要
多加谨慎。朝南新苑小区的居民
胡 大 娘 上 街 时 ，扫 码 领 到 一 个 杯
子。可几天后，网格员急匆匆找到
她，说很可能遇到了诈骗，起因就
是那次扫码。（《太原晚报》6 月 18
日）

遮阳帽、小马甲，胸前挂个二维
码。遇着人就一句，扫
码送礼品。您别看这
礼品不贵也不重，可就
是能钓到有便宜不占
白不占的人。

扫码送礼品，礼轻套路深。一
些“扫码送礼”中设置了复杂而隐
蔽的条件，以为是简单扫描二维码
就能获得奖品，实际操作时是一环
套一环：填写个人信息，如电话号
码、家庭住址什么的，一个都不能
少；接着是分享链接、邀请好友或
者是点广告搞推广等等。不法分
子甚至利用“扫码送礼”诈骗，一些
老年人只知道点“下一步”，“下一
步”可能是小礼品，更可能是坑。

扫码或许有惊喜，更有可能有
玄机。扫码时，应选择正规渠道，看
清来源用途，仔细阅读条款规则，避
免被误导。
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