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6 月 20 日，多彩城购物中心旁红沟东巷非机
动车道被经营者的餐桌堵塞，影响交通。

邓寅明 摄

本报讯（记者 李晓琳 霍铮）又到
端午节，香香糯糯的粽子作为时令美食
摆上千家万户的餐桌。6 月 21 日，市消
协提醒广大消费者，购买和食用粽子时
要将选正规渠道、看清标签、按需购买、
适量食用以及留存凭据这 5个要点牢记
在心，过一个放心、安全的节日。

消协人员介绍，粽子作为端午节市
场的主角，建议消费者购买时最好选择

正规商场、超市或市场。要学会查看包
装袋是否完好，尤其注意真空包装粽子
是否有破损、漏气或胀袋等现象；查看粽
叶是否包裹完好，粽体形状是否完整，确
保无霉点、无漏米和无变形。

购买预包装粽子时，应查看标签是
否包含食品名称、配料表、净含量和规
格、生产者和（或）经销者的名称、地址和
联系方式、生产日期和保质期、贮存条

件、食品生产许可证编号、产品标准代号
等其他需要标示的内容。容易过敏的人
群，在挑选或食用粽子时，应仔细查阅配
料表及配料表邻近位置是否有提示信
息。不要购买无标签或标签信息不全、
内容不清晰，掩盖、补印或篡改标示的粽
子。

“按需购买，适量食用。”消协人员
说，端午时节气温较高，各类致病菌极易

生长繁殖，导致粽子变质，建议消费者每
次少量购买、及时食用。同时，食用粽子
有讲究，特殊人群应根据实际情况选择
食用量或食用方法。

消协人员强调，无论在实体店还是
网上购买粽子，消费者需注意索要凭证，
保留好交易记录等相关材料，当合法权
益受到侵害时，可先与经营者进行协商，
协商不成请及时向相关部门进行投诉。

本报讯（记者 李晓琳 霍铮）食品
安全把好关，购物聚会要理性。6 月 21
日，省消协发布消费提示，提醒广大消费
者在吃购行等方面多上心，过一个安全
放心的端午节。需要特别提醒的是，网
购粽子属于鲜活易腐类商品，不适用于

“七天无理由退货”规定，因此，消费者务
必谨慎购买。

如今，网购粽子的消费者很多，
选购时尽量选择建网时间较长、信誉
度较高、访问量较多的专业购物网
站。同时，需要特别留心的是，虽然
网购商品支持“七天无理由退货”，但
按照《消费者权益保护法》规定：订做
的、鲜活易腐的、部分数字化商品、报
纸期刊等商品不适用“七天无理由退

货”。网购粽子属于鲜活易腐类商品，
不能享受“七天无理由退货”，消费者
要心中有数。

节日期间，商家促销手段繁多，消
费者需保持理性，不要被“最低价”“血
本价”等促销词汇迷惑，谨防落入低价
陷阱。同时，购物时要仔细查验商品
包装说明，购物后索要有效凭证，以便

维权之需。利用小长假来一场说走就
走的旅行已被不少消费者排上日程，
如果跟团一定要选择证照齐全、资质
良好、信誉度高的正规旅行社，慎防掉
入旅游陷阱。签订合同很重要，核实
好行程安排、食宿标准等细节；如果是
自驾游，提前做好攻略，确保顺畅出
行。

选正规渠道、看清标签、按需购买、适量食用、留存凭据

粽子不适用“七天无理由退货”

本报讯（记者 王丹
通讯员 曹秀萍）端午节
前，小店区刘家堡乡一中、
二中组织开展烹饪主题劳
动课程，学炒菜、包粽子，引
导学生崇尚劳动、尊重劳
动、热爱劳动，进一步落实
劳动教育，增强学生的实践
操作能力，让学生们更好地
了解传统节日，培养民族自
豪感。

课上，刘家堡乡一中七
年级老师先进行烹饪安全
教育，如用火安全、用油安
全等。接着，学生们在老师
指导下择菜、洗菜、切菜、炒
菜、出锅摆盘……一道道特
色菜肴从学生们手中陆续

“诞生”，香味扑鼻，既锻炼
了学生们的动手能力，又让
他们体会到劳动的乐趣，在
劳动中成长，学会了感恩。

刘家堡乡二中八年级
开展“我们的节日·走进端

午”主题系列实践，学校特
邀新东方烹饪学校专业老
师，指导师生一起包粽子。
如何折粽叶，先放糯米还是
红枣，怎样包紧、绑绳不漏
米……学生在自己动手制
作粽子的过程中，体验劳
动的快乐，也更好地体验和
感受到民俗文化的魅力。

活动过程中，学生们
切身体会到劳动的价值，
懂得了劳动的意义。学校
负责人表示，实践课程的
开展，让劳动教育从“课
本”走进“生活”，把知识融
入实践，让学生走进历史
名人、了解历史故事、感受
家国情怀，培养了学生的
劳动能力。本报讯（记者 李晓琳）夏天

里，“泡”在博物馆里“穿越”古
今，感受馆内清凉同时享受文化
盛宴，是一件非常惬意的事。然
而，记者在采访中发现，部分游客
的不文明游览行为直接影响到观
展心情，大煞风景。

“你怎么插队啊？我们早早
就来了才排到这儿。”6月 20日早
上 9 时许，山西博物院入口处已
排成一条大约三四百人的蛇形队
伍，由于需要在手机上核销门票
预约码，队伍徐徐前移，但有个别
游客见缝插针混入其中而引起他
人不满。在记者排队进馆的 25
分钟内，这种情况还有发生，影响
游客心情。

进入馆内，记者注意到许多
小学生的研学活动在这里进行，
虽然带队老师不时提醒文明观
展，但不少学生依旧有追逐嬉
戏、拍打展台玻璃以及大声喧哗
等行为。“孩子一多，吵得人头
疼。”一位老年游客告诉记者，活
泼好动是孩子的天性，但参观展
览还是要遵守文明规范，不要忽
略细节。

观展走累了，不少游客坐在
长椅上歇歇脚，或吃点东西补充
一下体能。然而，记者在馆内却
看到，两位年轻女孩与一位大叔
同坐在一张长椅上，孰料，那位大
叔却将鞋脱掉晾脚，这一不文明
行为让坐在旁边的女孩立刻起身

离开了。
“如果看到不文明行为，我们

会第一时间劝导和制止的。”一位
工作人员告诉记者，在观展过程
中部分游客可能存在拍照开闪光
灯、在展馆内进食以及无视拍照
限制等不文明行为，这些都不合
规。同时，呼吁游客不大声喧哗、
不随意触摸文物、不乱扔垃圾等，
如果是亲子
参 观 ，家 长
可以通过言
传 身 教 ，培
养孩子文明
旅 游 的 意
识 ，争 做 文
明小使者。

本报讯（记者 张勇）6月 21
日，杏花岭区市场监督管理局联
合山西省检验检测中心在丈子头
物流园开展“夏季清风”专项行
动，对丈子头物流园在用计量器
具进行检定。

检定人员对集贸市场内的电
子台秤、电子计价秤、地磅秤的计
量性能、准确度进行了计量检
定。对检定合格的计量器具，加

贴检定合格标志；对检定不合格
的计量器具进行统计建档以便调
修复检。本次共检定计量器具
297 台，其中有 8 台需要调修复
检，执法人员将持续跟进。同时，
执法人员向消费者、经营者、市场
管理人员宣传计量知识并讲解计
量器具的正确使用方法、注意事
项及防范计量器具作弊的方法，
提高群众的计量意识。

下一步，该局将持续严厉查
处市场交易领域存在的缺斤短
两、鬼秤、遥控秤等计量作弊行
为，维护
市场计量
秩序，减
少计量纠
纷，保障
百 姓 利
益。

观展逛馆更要讲文明

杏花岭区检定电子秤

今天的课堂在厨房
近日，山

西 博 物 院 全
新 推 出 文 创
产品，“卣趣”
系 列 爆 米 花
及“ 鸮 包 包 ”
和“ 兔 尊 尊 ”
摆件，让山西
历 史 文 化 走
进日常生活。
张昊宇
房梓怡 摄

购买粽子记牢五个要点


