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朋友偶然指点：滨河体育中心主
体建筑后面，有个公园，也是个网球中
心，闲暇不妨去那里散散步。第一次
听说还有这样一座公园，且离住处不
远，好奇心驱使下，趁了闲余时间，绕
过漪汾街边的滨体中心那座造型不羁
的建筑，过了一条笔直的公路，果然直
面绿荫浓浓的滨河体育公园。公园大
门简单质朴，一张导览图用航拍图展
示得一目了然，并附有简介：太原市滨
河体育中心网球中心坐落于美丽的汾
河之畔，初建于 2019年，总占地面积
10.27公顷，是第二届全国青年运动会
主要比赛场馆之一……

带着闲散的心，漫步在公园里，这
里是太原市目前最大的一座体育公园，
10块露天网球场地整齐排列开，场地上
有人在打网球。网球虽然不像乒乓球和
羽毛球那样普及，但这里有了专业化的
场地设施，相信会让更多的人爱上这项
曾经小众的球类运动。除了露天网球
场，还有两个室内网球场，白色的穹顶
像两颗网球嵌在绿色浓荫里。

从空中俯瞰，除了主体建筑网球
场之外，先声夺人的就是叠水镜湖了，
随意灵动的形状就像一片羽毛轻卧在
绿色中心。叠水镜湖真如这个名称，
水面浅浅，“疏影横斜水清浅”的诗句
自然而然就冒了出来，“暗香浮动”的
就是环湖面那一株株的晚樱了。此时
的晚樱已是绿树浓荫，若是樱花盛开
之时，叠水镜湖该是怎样的美丽缤
纷。天气已然开始燥热，湖边的凉爽

自然吸引了众多的游人，孩子们尤其
喜欢近水玩耍，浅浅的水面被微风一
吹，泛起微微水波，孩子们的笑声环绕
在水池周围，热闹且快乐。水池边一位
老人提着一根长柄的海绵笔，蘸了清清
的池水顺势在水边砖地上写起了书法，
闹中取静自得其乐，也吸引了三两位观
众欣赏，和谐且安宁。不远处的金字塔
形的凉亭下，几位老人摆开擂台，打起
扑克牌乘着凉，自有一番乐趣。

而我却对公园里的文字感兴趣，
一圈木牌陈列小径旁边，是与清廉有
关的成语，“清正贤能、悬鱼太守、九鼎
一言……”每一条成语既有附图，又有
出处与详解，闲游之时阅读一番，增长
知识且净化心灵。公园里随处点布的
还有宪法知识的普及，更有趣的是在
东门出入口，有一面法治谜语墙，转动
一块块棋子一样的圆盘，一边写着谜
面，另一边就揭晓了答案，趣味十足。
看来公园的设计者颇具匠心，让这个
不大的公园里既有网球场馆的实用
性，又有健身的便利性，还有增长知识
学法用法的普及性，而公园里的智能
跑道、健身器材、儿童健身乐园……让
每一个来这里的人都能找到适合自己
的运动项目。如果只想安静一下，那
么，在园中随处可见的用两枝花萼支
撑起一片花瓣搭成的凉亭下坐下来，
安静地待着，也是一种享受。

“若无闲事挂心头，便是人间好
时节。”公园里随处走走，释放一天的
疲劳，时光也就充实且快乐。
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黄河流经石楼县黄河流经石楼县，，拐了个接近拐了个接近 360360度度
的大弯的大弯，，由于壮观无比由于壮观无比，，于是石楼湾便有于是石楼湾便有
了一个好听的名字了一个好听的名字““黄河奇湾黄河奇湾”。”。

黄河奇湾位于山西省石楼县辛关镇黄河奇湾位于山西省石楼县辛关镇
马家畔和陕西省清涧县玉家河镇舍峪里马家畔和陕西省清涧县玉家河镇舍峪里
村之间的黄河段村之间的黄河段。。黄河水黄河水进入山西和陕进入山西和陕
西后西后，，由于山的阻隔由于山的阻隔，，弯多了起来弯多了起来，，特别特别
是进入石楼境内是进入石楼境内，，突然向东拐了一个奇突然向东拐了一个奇
特的大弯特的大弯。。站在高处看奇湾站在高处看奇湾，，奔腾的黄奔腾的黄
河水在这里收起了一路桀骜不驯的性河水在这里收起了一路桀骜不驯的性
格格，，让人感让人感到了它的隽永和委婉。

一块块条石铺就的台阶呈 60 度向
下，在这里设有三层观景台，每一处观景
台带给人们的视觉感受各有不同。站在
最高处俯视，该湾西窄东宽、尾部圆满，宛
如一个巨大的葫芦。据资料显示，入湾处
至出湾处水流总距离为 8000米。湾内最
窄处仅为700米，最宽处为1700米。移步
下到第二处观景台，石楼湾就像是一条金
色的佩带，缠绕在这绿山之间，周围的悬
崖峭壁像忠诚的战士，守卫着这条养育着
中华儿女的母亲河。本想留一张美丽的
画面存在记忆里，只可惜相机达不到全画
幅的要求，只好打开手机里的全景模式，
算是留下了我对黄河的依恋。

沿着石阶继续往下走，此时的黄河
更加妩媚地展现在我们的面前。被两山
约束住的黄河温顺地流淌着，抬眼望去，
两岸已被装点得郁郁葱葱。人们为把母
亲河打扮得更加锦绣壮美，在绝壁上凿
孔填土，不知付出了怎样的代价和辛苦。

黄河的美，不仅仅在于它的气势磅
礴，有时候黄河的温柔也会让你感到它
的侠骨柔肠，黄河的魅力就在这里。此
时，黄河挥舞着那条巨幅黄色飘带，熠熠
闪耀在夕阳的余晖里。

每年夏季，我都要到文瀛公园的文
瀛湖欣赏“睡美人”，也就是睡莲。

提起睡莲，人们都以为是荷花。我
去文瀛公园欣赏睡莲的时候，就听到一
位游客说：“这荷花开得多美！”我就打岔
说：“这不是荷花，是睡莲。”其实，睡莲与
荷花同科不同属，它们同属于睡莲科，荷
花是睡莲科莲属的宿根性水生植物，睡
莲是睡莲科睡莲属水生植物。睡莲因
花、叶皆浮于水面，花朵每天子夜开放，
到下午 5时闭合，故又名“子午莲”。我
认识睡莲是从郭沫若的一首诗开始的，
他以睡莲的口吻说：“不要误会，我们并
不是喜欢睡觉，只是不高兴暮气，晚上把
花闭了；一过了子夜我们又开放得很早，
提前欢迎太阳上升，朝气来到。”

睡莲是水生花卉中的名贵花卉。一
池清水，微动涟漪，它们好似一群纤尘不
染的少女，睡卧于碧水之上、绿叶之中；
它们神态纯真，昼舒夜卷，被誉为花中的

“睡美人”。有诗赞曰：“嫣然一色水中
漂，绿意层层映碧霄。不是叶中莲独喜，
只因此物比花娇。”

我循着诗韵走到文瀛湖中的栈桥上
欣赏“比花娇”的睡莲。文瀛湖里集中生
长着两大片睡莲，均分布在栈桥两旁。
翠绿的叶片浮在水面上，宛如一只只绿
色的灯盏密密匝匝地拥挤在水面上；翠
绿的灯盏尽职尽责，高擎着一枝枝娇羞
绽放的睡莲花，展示着它们妩媚的花
容。文瀛湖中的睡莲有三种颜色，一种
是玫红色睡莲，花瓣尖尖的呈椭圆状，层

层叠叠地簇拥着金黄色的花蕊，微风拂
来，花蕊舞动，宛如一群身着黄裙的少女
在翩翩起舞；一种是粉色的睡莲，并不是
纯粉色的，而是粉中透白，白里泛红，但通
体仍呈现出一种淡粉色的娇柔，让人倍加
爱惜；第三种就是白色的睡莲，清新又洁
白，亭亭玉立于莲叶中，给人一种十分纯
洁的感觉，好像是身穿白裙的“睡美人”，
没有任何粉饰，含羞闭目，任游人欣赏。

文瀛湖水静静地荡漾着迷人的涟
漪，倚着栈桥上的栏杆，静静地欣赏水中
盛开的睡莲，总能让人一扫心中的阴霾，
心灵也瞬间安静下来。“躺平云水间，久
宿展花冠。入梦谁容易？开颜我色难。”
睡莲不仅仅展现着大自然的美，更是人
们对于美的追求和认可。

拍摄时间：2023年6月
拍摄地点：山西太原
一场好雨，滋润了大地，洗涤了万物，空气清新，

绿草如茵，并州城犹如江南。 杨靳葆 摄

文瀛湖中“睡美人”

黄河奇湾黄河奇湾
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成 石

行
走
行
走


