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本报讯（记者 弓凤飞）太行精神光耀
千秋，纪兰精神代代相传。在庆祝中国共
产党成立 102 周年之际，讲述“共和国勋
章”获得者申纪兰同志生前事迹的重点电
影《申纪兰》6月 28日起在全国电影院线上
映，省城宽银幕电影院、解放影城、铜锣湾
国际影城、万达影城、山西剧院等影院精心
做好排片和放映工作，迎接广大党员干部
群众走进影院观影。

山西这片红色的土地、英雄的土地孕
育了无数可歌可泣的英雄儿女，申纪兰同
志就是其中的优秀代表。申纪兰同志是

“共和国勋章”获得者、全国优秀共产党员、
全国劳动模范、第一届至第十三届全国人

大代表、“改革先锋”称号获得者。申纪兰
同志的一生，见证了中华民族从站起来、富
起来到强起来的伟大飞跃，见证了共和国
民主法治进步的历史进程，见证了社会主
义革命、建设、改革的各个历史时期和新时
代新征程的沧桑巨变。

2020年 6月 28日，申纪兰同志永远离
开了她深爱的故土。2023年 6月 28日，影
片《申纪兰》上映，对这位功勋人物表达深
深的怀念和崇高致敬。电影《申纪兰》创作
打磨近三年时间，以申纪兰同志最后一次
参加全国人民代表大会的履职历程为切
口，用平实动人的镜头语言，将她发动妇女
推动“男女同工同酬”，带领村民勤劳致富、

改变家乡面貌的故事娓娓道来，充分展现
和赞颂了申纪兰同志不忘初心、牢记使
命，艰苦奋斗、朴实无华，忠诚履职、心系
群众的崇高品格，具有很强的思想性、艺
术性、故事性，是一部弘扬时代主旋律的
优秀作品，是强化党性教育、坚定理想信
念的生动教材。

榜样力量催人奋进，精神光芒恒久如
新。全国人大代表王润梅参加了在北京举
行的电影《申纪兰》首映盛典，她颇有感触
地说：“申纪兰同志不忘初心、牢记使命，用
一生践行了‘听党话跟党走’的铮铮誓言。
我要做的就是传承好纪兰精神，以她为标
杆、为榜样，守初心、担使命，真正把纪兰精

神内化于心、外化于行，在工作中不断提升
自身的能力和素质，做好群众的贴心人、代
言人。”

“不当农民，咋做农民代表”“我就是个
农民，脚上有泥，心里踏实……”“我想实实
在在地做事”……电影《申纪兰》中的一句
句台词，给观众留下了深刻印象。

省城各大影院重视电影排映，积极做
好服务保障，确保放映质量。上映当日，有
不少观众走进影院观影，也有一些企事业
单位工作人员电话咨询包场观影事宜。近
期，各大影院将根据实际观影情况，合理安
排场次、影厅，更好地满足观众的观影需
求。

本报讯（记者 任晓明 通讯
员 曲少凤）享堂小区一居民反映，

“北中环太矿享堂小区路中央有一座
污水井，每天晚上 9 时左右开始往外
冒臭水，导致整条马路五六十米的路
面全是臭水。夏日炎炎，马路两边居
民每天生活在臭气熏天的环境中，严
重影响小区居民的正常生活。”6月 26
日，在市市政公共设施建管中心道排
保障一所的帮助下，小区污水外溢的
问题已得到解决。

据介绍，接到居民反映的问题后，
保障一所立即派人前往处置。25日 18

时 30 分，水道工人到达现场后，分别
用水车疏浚、人工清掏的方式，对污水
外溢的管道进行疏通，暂时止住了外
溢的污水，但污水出路未找到，决定 26
日继续进行疏通。6 月 26日一大早，
市政部门配备了抓斗车、水车等来到
现场，对小区内的污水井逐一进行了
排查，确定了污水出口，并用抓斗车对
油污满溢的检查井进行了清掏。在疏
通管道 200米、清掏检查井 6座后，小
区管网彻底疏通。对市政工人克服脏
臭作业环境帮助小区义务疏通污水井
的行为，居民们纷纷拍手称赞。

本报讯（记者 刘涛）“医生，我上吐
下泻，吃了止泻药也不见效。”“我有点发
烧，口服感冒药和退烧药，没多久又复发
了。”感冒因季节不同，高发的类型也有
所不同，用药不对症，反而会延误病情。
6月 28日，市疾控中心专家提示，最近天
气炎热，一味贪凉易导致胃肠型感冒的
发生。公众要注意食品卫生，莫贪凉。

胃肠型感冒，在医学上又称“呕吐性
上感”，是感冒的一种特殊类型，大多由
一种叫“柯萨奇”的病毒经口或呼吸道
感染引起，有时还伴有其他一些细菌的
混合感染。可简单理解为，胃肠型感冒
的发生与温差变化大、受凉、进食生冷
食物等影响胃肠功能以及免疫力下降
有关。

专家提醒，很多人误将胃肠型感冒
当成普通感冒治疗，没有清除体内的病
邪，只会拖延病情、加重病情。胃肠型感
冒主要表现为胃胀、腹痛、呕吐、腹泻，一
天排便多次；身体感觉乏力，严重时会导
致机体脱水、体内电解质紊乱等；伴有感
冒的典型症状，如咽喉肿痛、鼻塞、流涕、
咳嗽、咳痰、发热、全身酸痛等。普通感
冒以流鼻涕、打喷嚏、咽痒、咽痛、咳嗽、
低热等症状为主，而大多数不会出现腹

泻、恶心、呕吐等症状。
胃肠型感冒是一种比较特殊的感

冒，治疗以抗病毒为主，如抗病毒口服
液、利巴韦林颗粒、板蓝根冲剂等。注意
不要盲目使用抗菌药，非但无效，反而会
导致肠道正常菌群紊乱，加重病情、延长
病程。如果合并细菌感染，可加用黄连
素、诺氟沙星等。中医认为，胃肠型感冒
是由外感风寒、内伤湿滞所致，即感冒夹
滞。治疗以解表化湿，理气和中为主。
最常用的成药是藿香正气口服液，如需
止泻，可服用蒙脱石散、口服补液盐，迅
速解除症状并缩短病程。切忌滥用其他
止泻药。

夏季如何预防胃肠型感冒？专家建
议，夏季天气潮湿闷热，要注意食品卫
生，食物不宜长时间存放，多吃新鲜的蔬
菜、水果以及容易消化的食物，少吃冷
饮、雪糕、冰镇水果，少吃油腻、辛辣、重
口味刺激的食物。夏季天气炎热，容易
出汗，要及时补充水分；要注意气温变
化，如遇室内外温差较大，要及时增减衣
服，不要一味贪凉，空调温度不宜过低，
不要长时间待在空调房内，否则会损伤
阳气，使寒邪之气凝滞在身体里，导致感
冒。

欣赏山西风光、泥塑、花馍、面食表
演，品尝陈醋、枣、碗坨、稷山麻花、闻喜
煮饼，动手制作剪纸、面塑、龙灯……这
不是民俗展览，而是杏花岭区后小河小
学集团开展的低年级无纸化期末学科综
合测评活动。

6 月 25 日至 27 日，后小河小学教育
集团西缉校区开展了一二年级无纸化期
末学科综合测评活动。此次活动以“大美
山西、大美中国——探三晋大地、赞最美
山西”为主题，用孩子们喜爱的方式，在探
索中真学习，在实践中真评价，不断促进
学生学习能力、文化意识、科学精神、思
维品质等方面的发展，开辟实践育人新
领域新赛道。

在活动开展前，学校制订了详细的
测评方案，各学科组长根据方案要求，认
真组织教师参与、设计测评活动。

场所布置，百花齐放，各具特色。山
西 11地市尽在眼前：“太原”的皇家园林
晋祠、最早大型石刻蒙山大佛，双塔之最
永祚寺双塔，成为学生们流连忘返的幸
福家园；“忻州”花馍造型生动、杂粮品质
高超，让孩子们了解“民以食为天”；“大
同”场馆纸片拼成的悬空寺和煤雕悬空寺
同样收获一片喝彩声；“晋城”煤田点亮万
家，也让孩子们认识珍贵的乌金—“煤”；

“长治”剪纸历史悠久，5幅 3米高的红色
网纱布剪纸作品，以古建宝库、煤铁基
地、邑内人杰、戏曲之乡、社火乡韵 5个不
同主题给孩子们以视觉上的艺术享受；

“运城”场馆的永乐宫壁画的微缩展品，悬
挂的文武关公、戏曲关公、皮影关公、卡通
关公，让孩子们看到了不同的人物形象，
更学到了忠义、仁勇的精神……

后小河小学教育集团西缉校区老师
们结合各学科新课程标准培养目标，聚
焦核心素养，紧扣学科教材内容，锚定考
查知识点，采取多途径、多方法、多形式、
多角度的测评方式，考查评价学生的综
合能力。每个学科分别创设了多个活动
评价板块，将山西 11个地市的文化特色
融入语文、数学、英语、科学等 8个学科创
设实践情境、设置评价关卡、制作测评题
目。

后小河小学集团校长孟丽说：“我们
想通过这样的综合测试，让校园成为‘五
育并举’的乐园，推进学生们张扬个性、
全面发展，成为具有家国情、书卷气、健
康力、创造性的中华好儿郎，更加坚定学
生们的文化自信，增强他们做中国人的
自信心和自豪感，培养孩子们爱国爱家
的情怀。”

记者 李杰华 通讯员 孙丽丽
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