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十多年来，骑友们从
太原出发，骑行川藏线，到
过漠河，游遍大江南北，把
祖国的美好画卷尽收眼
底。

每次活动前，张峻涛
总要千叮咛万嘱咐：“‘头
盔、手套、眼镜’三要戴。
骑行时要提前做好准备，
前有领队导航，后面有守
队 跟 随 ，确 保 无 一 人 掉
队。出发时，要看领队手
势。骑行途中，大家千万
不要做危险动作，不超车、
不耍车技，安全第一。”骑
行过程中，有的人自行车

轮胎爆了，有的人自行车
链条断了，总会有人及时
伸出援助之手。

对张峻涛而言，“人车
合 一 ”是 骑 行 的 最 高 境
界。脚踏单车，两耳生风，
既可经历爬坡的艰辛，又
能享受下坡的顺畅；既可
随时停下来，仔细观察身
边的人和事，也可去别人
不常去的地方，发现一些
被忽略的美景。他为骑行
着迷，在车轮的飞速转动
中追逐着快乐时光，他的
人生也更加丰富多彩。
记者 周利芳 文/摄

最爱风拂面的感觉最爱风拂面的感觉
——张峻涛与他的骑行时光

图为张峻涛。

不论早晚，每天都要骑行一两个小
时；与健身运动、旅游相结合，在骑行中
不断收获健康和快乐。自从爱上骑行，
69岁的张峻涛一骑就是 16年。他身
体力行，用实际行动影响和带动更多人
加入到骑行队伍中。与众骑友一起在
快乐运动中传递健康正能量的张峻涛，
荣获“太原市第二届老年健康达人”称
号。

“多年的骑行让我身体越来越好，比同龄
人年轻了不少！”6月 19日，夏日余晖中，在滨
河东路的自行车道上，连续骑行了 2 个小时
后，张峻涛气息平稳、面带微笑，根本看不出
是年近七旬的老人。

每当清晨或夜幕降临，在城市的大街小
巷、乡间小道，总能看到一群身着运动服、带
着头盔、装备齐全的骑行爱好者，穿梭其间。
今年 69岁的张峻涛便是众多骑行爱好者中的
一员，他已经坚持骑行运动 16个年头。操着
天津口音的他说，喜欢风从耳边拂过的感觉，
内心是自由且张扬的。

张峻涛是太原理工大学退休职工。他
说，爱上骑行，主要受妻子齐仙梅的影响。妻
子是资深的骑行爱好者，多年的骑行让妻子
身体越来越棒，精神头也越来越足。2007年，
他花费 2000 多元购置了第一辆专业自行车，
正式加入太原市骑游协会。周末或节假日，
张峻涛和妻子穿上亮丽的骑行服，蹬上轻巧
的自行车，跟随着骑友们一起骑行出游。骑
过平地，跨过山川，用一条条极具动感的线条
勾勒出充满活力的画面，他的心也随之飞翔，
整个人充满青春、活力。

骑行在自然山水间，
享受自由驰骋的乐趣，让
张峻涛不断收获健康和快
乐，在他的影响下，身边的
很多亲朋都加入到骑行队
伍中。

太原市骑游协会中，
近千名骑友大多数为离
退休人员，年纪最大的 90
多岁，最小的 50 多岁。年
龄不同，却在骑行中收获
着相似的快乐。因为喜
欢骑行，许多志同道合的
朋友走到了一起；因为热
爱骑行，不少老年朋友的
退休生活更加健康快乐；
因为醉心于骑行，烦恼变

少了，心情更好了……
2014 年，张峻涛正式

退休。率直、乐于奉献的
他被任命为太原市骑游协
会副会长、秘书长。多年
来，他经常组织策划各类
骑行活动，学习骑游知识，
搭建互相学习、交流的平
台。2021 年 5 月 1 日，滨河
自行车道正式开通，这让
张峻涛等人倍感兴奋。从
茂密的树林、娇艳盛开的
花朵、绿色的草坪、碧波荡
漾的汾河水旁一路骑行，
观赏美景，享受骑行带来
的快乐。

我心飞翔

收获快乐

丰富人生

本报讯（记者 郭
晓华 通讯员 闫俊
宇）建设南路与迎泽大
街交叉口建设南路人
行下穿通道内路灯不
亮，给路人通行造成不
便，存在安全隐患。6
月 25 日，“12345”热线
接到市民反映，立即派
单 责 任 单 位 处 置 。

“12345”热线媒体专席
记者，跟着“工单”了解
事情进展。

“你好，迎泽区建
设南路与迎泽大街交

叉口的建设南路人
行下穿通道内，南
北 双 向 均 路 灯 不

亮，给路人通行
造成不便，存在
安全隐患，希望

相关部门核实情况尽
快恢复照明。”6 月 25
日下午 5时许，“12345”
热线接到市民反映，立
即派单至市城乡管理
局，随后，该局又派单
至市城市照明管理中
心。

6 月 27 日，记者从
市城市照明管理中心
了解到，该中心接到

“工单”后十分重视，立
即派工作人员前往现
场核实情况。经工作
人员核实，地下通道内
照明设备不亮是因水
泥 罐 车 挂 断 线 缆 所
致。了解情况后，工作
人员对线缆进行维修，
及时恢复通道照明，保
障了行人通行安全。

本报讯（记者 李涛 通讯
员 张颖鑫）“对不起，孩子太顽
皮，折断了院子里的花，他也意识
到错了，要拿出零用钱赔偿。”说这
话的，是万柏林区西南花园小区的
居民刘先生。5岁的儿子牛牛很淘
气，在院子里玩耍时，掰下了绿化
带里的花枝。6 月 28 日万柏林区
消息，对于儿子的行为，家长刘先
生没有袒护，而是第一时间指出了
孩子的错误，并且主动找到光华街
社区的网格员，愿意为此“买单”。

盛夏，小区里的花卉绽放，绿
意浓浓，居民都感觉身边的环境
越来越好。院子里，每天都很热

闹，有老人在聊天，也有孩子在玩
耍。刘先生去年才搬过来，对小
区很满意，在下楼遛狗时总会随
身携带塑料袋，及时清理掉小狗
的粪便。家长的言传身教，也影
响着孩子。有时，看到别人遛狗
不牵绳等情形，儿子牛牛会嘀咕
着说：“这种行为不文明”。

不过，这一次，孩子的举动让
刘先生很生气。下午在院子里带
孩子玩耍时，他光顾着和邻居说
话，没想到孩子手里举着两枝鲜
花跑过来。一问，孩子也不隐瞒，
说是绿化带里摘的。原来，孩子
和小伙伴一起玩，看见花开正艳，

也不知谁起了个头，几个小孩子
纷纷上手，一人摘下几枝。

当即，刘先生严厉地批评了儿
子，如果大家都这样做，那小区的
花早就被摘光了，哪还有现在的好
景致。牛牛听完，低下头，边哭边
说：“我错了。”随即，刘先生带着孩
子找到了网格员席婵，说了事情
经过，并表示愿意照价赔偿。

“好孩子，花很漂亮，可摘下
来就不美了，我们该爱护它们，用
文明行为给城市美景添彩增色。”
网格员席婵弯下腰，笑着对牛牛
说。孩子用力点了点头，说：“阿
姨，我懂了！”

6 月 27 日上午，前机
社区在辖区消防部门配
合下，在驻地单位和企业
开展消防演练活动，增强
大家的消防安全意识，进
一步掌握快速灭火的方
法，筑牢安全防线，共建
和谐家园。

韩睿 刘静怡 摄

地下通道灯不亮
及时处置保安全

孩子调皮折花 家长主动认错
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