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“癫痫作为一种慢性、
反复发作的疾病，早期准
确诊断及长期规范治疗非
常重要。可以通过应用抗
癫痫发作药物、手术、神经
调控、生酮饮食、免疫治疗
或靶向药物等多种方式进
行治疗。”王艺介绍。

专家表示，癫痫的治
疗一般分为诊前、诊中和诊
后三个阶段，诊前和诊中由
医生主导，诊后需患者、家
属、医生以及社会的共同努
力。从院内到院外的全程
化、规范化诊疗是有效提升
癫痫诊治能力、提高患者生
活质量的关键。

社区是慢病防治管理
的前端。国家卫生健康委

基层卫生健康司有关负责
人表示，促进癫痫诊治由
传统就医模式向社区长程
管理的转变，需要建立强
有力和运行良好的双向转
诊系统，让癫痫患者在社
区层面得到管理，缩小癫
痫治疗缺口。

在上海市，部分社区
卫生服务中心探索提升对
包括癫痫在内的慢病管理
能力，为患者提供就近随
访、监测和评估服务，以降
低医疗负担，提升管理效
率。部分癫痫患者开始佩
戴能够收集自身疾病数据
的互联网可穿戴式设备，
实时将数据传输到医生电
脑进行健康监测。

国家卫生健康委医政
司有关负责人介绍，由国
家卫生健康委组织实施、
中央财政支持的农村癫痫
防治管理项目于 2005年启
动，累计在全国 300多个县
开展，为项目地区患者解
决实际困难的同时，也培
养了一支癫痫防治专业队
伍，为全国做好癫痫防治
工作积累了经验。

“农村癫痫防治管理
项目通过培训提高乡镇、社
区医生治疗癫痫的专业知
识和技术水平，使癫痫患者
可以就近得到规范的治疗
和管理。”国家癫痫防治项
目办公室专家表示。
新华社北京6月28日电

国际癫痫关爱日：这些癫痫症状不容忽视
新华社沈阳6月28日电（记者于

也童、张博群）6月 28日是国际癫痫关
爱日。在大部分人的认知中，癫痫发
作就是突然倒地、不断抽搐、口吐白
沫、牙关紧闭等症状，其实还有癫痫患
者发作时会出现莫名其妙大笑、又骤
然止住笑声症状。专家提示，要尽早
识别癫痫症状，治疗越早，对脑部损伤
越小。

“部分患者的癫痫表现看起来并
不夸张，也许就是短暂的愣神、发呆

等，一般经过几秒或十几秒就可恢
复。比如，名为‘失神癫痫’的儿童癫
痫，一般表现就是儿童在玩耍时忽然
一愣，家长非常容易忽略。”沈阳市第
五人民医院神经内三科主任、癫痫中
心负责人王立瑶说，对于这类癫痫发
作，同样不能放松警惕，应当及早识
别、及时就医。

遇到癫痫病人发作怎么办？王
立瑶说，病人癫病发作时，首先要注
意其所处体位是否安全，防止因跌

倒造成损伤。可以把软物垫在病人
头下，并清除周围尖锐物品以保证
安全，还要注意保持患者气道通畅，
可解开患者的领带、衣扣、腰带等饰
物，也要注意取下假牙，避免进入呼
吸道。

“有些人会强制按压患者的肢
体，这样反而更容易让患者受伤，也
有人为了防止咬伤，向患者口中塞
入毛巾，这样操作可能造成患者窒
息，这都是不宜采取的行为。”王立

瑶说，如果有可能，建议录下患者癫
痫发病期间的状态，记录患者发作
的时间，这都有利于医生诊断。

专家提示，70%的癫痫可通过口
服药物等治疗方式得到有效控制，
患者应当及时就医，医生可以帮助
患者正确认识自身病情，鼓励患者
积极配合治疗，消除患者的恐惧心
理。家属也要给患者足够的陪伴和
安慰，为他们提供心灵上的疗愈与
支持。

推进规范化诊疗

2023年6月28日，第17个国际癫痫关爱日，今年的主
题为“癫痫的规范化诊疗：从院内到院外”。

建立标准化三级癫痫中心网络体系、发布《氯巴占临
时进口工作方案》满足罕见难治性癫痫患儿用药需求、在
全国300多个县开展农村癫痫防治管理项目……随着我国
对癫痫疾病的重视及相关政策的落地，癫痫患者的规范诊
疗、救治与管理正在加强。

癫痫防治需高度重视和正确认识

出现四肢抽搐、口吐
白沫等症状可能是癫痫的
表象，突然失神、短暂性发
呆等也有可能是癫痫病症
前兆……癫痫是大脑神经
元突发性异常放电，导致
短暂的大脑功能障碍的一
种慢性疾病。

专家介绍，癫痫涉及
全生命周期，从新生儿到
老年人均可发病，儿童和
青少年是癫痫的高发人
群。随着我国人口老龄化
程度不断加深，脑血管病
和神经系统退行性疾病的

发病率增加，老年人群中
癫痫发病率正逐渐出现上
升趋势。

癫痫是严重影响患者
身心健康和生活质量的慢
性疾病，也是可以控制发
作的神经科疾病。

中国医科大学附属盛
京医院神经内科主任冯娟
介绍，目前研究表明，新确
诊的癫痫患者如果接受规
范、合理的抗癫痫药物治
疗，70%至 80%患者的发作
是可以控制的。

2013 年，中国抗癫痫

协会青年委员会发起西部
行活动，在西部及医疗欠
发达地区开展义诊、科普
宣教活动，向基层医生进
行专业知识讲座、示范查
房和病例讨论。截至目
前，西部行活动已举办 100
多场，累计义诊患者 2万余
人次，累计培训医生 1万余
人次。

中国抗癫痫协会会长
洪震呼吁，希望更多人关
爱癫痫患者，给予他们理
解和支持。

提升诊断效率 避免“异病同治”

“癫痫发作常常为急
危重症，可危及生命。”复
旦大学附属儿科医院院长
王艺说，其病程长、症状多
样、病因复杂。

专家介绍，由于癫痫
不同阶段发病状况不同，
治疗方法亦不尽相同，需
要多学科的共同诊治和管
理，从而提升诊断效率，避
免“异病同治”。

近两个月内，完成单
脑叶致痫灶切除、多脑叶

致痫灶切除、大脑半球离
断术治疗儿童难治性癫痫
各 1 例……在北京大学人
民医院，儿科、神经外科、
神经内科、呼吸睡眠医学
科、医学心理科等多个临
床学科充分协调，在该院
新成立的癫痫中心构架下
开展多学科诊疗模式，取
得患者术后近期无发作的
理想效果，进一步促进了
相关学科协同发展。

“近十年来，我们根据

患儿需求不定期进行罕见
神经遗传代谢病的多学科
会诊，为许多患者明确了疾
病诊断、病情进展程度，选
择合适时机进行造血干细
胞移植，从而避免疾病不可
逆的进展，极大地改善了患
儿的预后。”北京大学人民
医院儿科主任、癫痫中心副
主任杨志仙说，下一步，将
在多学科诊疗机制下，为癫
痫患者提供更高效、规范、
精准的诊疗。

诊疗与管理应全程化、规范化

让癫痫发病“慢下来”
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